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31. Infobrief ,,Familie*“ Ostallgau — Kaufbeuren

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen, liebe Kollegen und Interessierte,

der Landkreis Ostallgdu hat die erste Fortschreibung seiner Familienbildungskonzeption
verotffentlicht. Der Landkreis bekennt sich darin klar zur Familienbildung. Sichtbares Zeichen: Es
wird bald einen funften Familienstltzpunkt im sidlichen Ostallgau geben.

Wer sich intensiver in die Fortschreibung der Familienbildung einlesen mdchte, findet die
Vertffentlichung auf der Homepage unter https://www.landkreis-ostallgaeu.de/9350.html. Fragen
beantwortet Isabel Costian von der  Familienbildungsstelle  Ostallgdu  gerne,
Tel.: 08342 911-510, E-Mail: familienbildung@lra-oal.bayern.de und www.familie-ostallgaeu.de.

Die Stadt Kaufbeuren mit ihren 5 Familienstitzpunkten hat ihre 2. Fortschreibung der Familien-
bildungskonzeption unter: htips://www.kaufbeuren.de/desktopdefault.aspx/tabid-2102/2593 read-
18394/ veroffentlicht. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Elke Schad, Tel.: 08341 437-761.

Wir wiinschen Ihnen alles Gute und bleiben Sie gesund!

Mit freundlichen GriRRen

el Losam GheShal

Isabel Costian Elke Schad
Jugendamt - Familienbildung Abteilung Gleichstellungs- und Familienbeauftragte
Landkreis Ostallgau Stadt Kaufbeuren

Gerne nehmen wir Veranstaltungen oder Interessantes aus Ihrem Arbeitsbereich in unseren Infobrief auf. Bitte melden
Sie sich bis zum 13.07.20 bei uns unter: familienbildung@kaufbeuren.de.

Datenschutzhinweise:

Bisher erhielten Sie von uns regelméaRig aktuelle Fachinformationen, Tagungseinladungen und Hinweise zu Verdffentlichungen. Diese
mdochten wir Ihnen auch zukinftig gerne zur Verfigung stellen und wiirden uns freuen, lhre bestehenden Kontaktdaten weiterhin
zweckgebunden nutzen zu durfen. Mdchten Sie jedoch in Zukunft keine Informationen mehr von uns erhalten, benachrichtigen Sie uns
bitte per E-Mail: familienbildung@kaufbeuren.de , dass Sie mit einer Datenspeicherung nicht einverstanden sind. lhre Daten werden
dann aus dem Verteiler geldscht.
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Aktuelles:

>

"Danke-Film" zum Tag der Kinderbetreuung

Ein mediales Dankeschén von Eltern an die Erzieher*innen ihrer Kinder und an alle Fachkrafte
in den Kindertageseinrichtungen. Der ,Danke-Film“ ist der erste Film einer Reihe von Filmen,
die das ifp - Staatsinstitut fur Frihpadagogik im Auftrag des Bayerischen Staatsministeriums fur
Familie, Arbeit und Soziales in Kooperation mit der Sudkino Filmproduktion GmbH entwickelt
hat. nttps://www.youtube.com/watch?v=IYdyY540uNg

Coronavirus: Informationen zur Kindertagesbetreuung

e Das Staatsministerium fur Gesundheit und Pflege hat in Abstimmung mit dem
Staatsministerium fir Familie, Arbeit und Soziales die Betretungsverbote fir
gebaudebezogene Kindertageseinrichtungen bis einschliellich 30. Juni 2020 verlangert.

Jedoch wird ab dem 15. Juni 2020 die Notbetreuung in den Kitas ausgeweitet.
https://www.stmas.bayern.de/imperia/md/content/stmas/stmas_inet/service-kinder/newsletter/stmas-baykitag-344.pdf

e Alle aktuellen Informationen und Informationsblétter in Bezug auf die Kindertagesbetreuung
in Kindertageseinrichtungen, Kindertagespflegestellen oder Heilpadagogische Tagesstatten
sind hier veroffentlicht: https://www.stmas.bayern.de/coronavirus-info/corona-kindertagesbetreuung.php

e Das Landesamt fur Gesundheit und Lebensmittelsicherheit (LGL) hat einen aktualisierten

Rahmen-Hygieneplan Kindertagesbetreuung wahrend Corona erarbeitet.
https://www.stmas.bayern.de/imperia/md/content/stmas/stmas_inet/rahmen-
hygieneplan_corona_kindertagesbetreuung __stand 15. juni 2020 qultig_ab_15. juni_2020.pdf

Finanzielle Unterstiitzung: Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend

e Die Corona-Krise hat fir viele Eltern Unsicherheiten beim Elterngeld mit sich gebracht. Eltern
in systemrelevanten Berufen werden an ihrem Arbeitsplatz dringend bendétigt und muissen
mehr arbeiten als vorgesehen. Andere wiederum sind freigestellt oder in Kurzarbeit und
drohen wéhrend des Elterngeldbezugs in wirtschaftliche Schwierigkeiten zu geraten. Infos
dazu unter: nttps:/www.bmfsfi.de/bmfsfi/aktuelles/presse/pressemitteilungen/elterngeldreform-verabschiedet/155298

e Hier finden Sie weitere aktuelle Informationen Uber finanzielle Unterstiitzungsangebote zu
Kinderbetreuung oder Hilfsangeboten: https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/corona-pandemie

Deutscher Kita-Preis 2021 - Bewerbung bis zum 15. Juli 2020

Auch 2021 werden das Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend und die
Deutsche Kinder- und Jugendstiftung zusammen mit weiteren Partnern wieder den Deutschen
Kita-Preis vergeben. Funf Kindertageseinrichtungen und finf Lokale Blndnisse fir frihe
Bildung werden im Mai ndchsten Jahres mit dem Preis geehrt. Die Auszeichnung ist mit
insgesamt 130.000 Euro dotiert. https://www.deutscher-kita-preis.de/

HanseMerkur Preis fur Kinderschutz - Bewerbung bis zum 30. September 2020

.oorge fur Kinder ist Vorsorge fir die Zukunft*: Unter diesem Motto wird der mit insgesamt
50.000 € dotierte Preis vergeben. Damit werden Personen, Gruppen, Vereine und Initiativen,
die sich ehrenamtlich um kranke, behinderte oder sozial benachteiligte Kinder bemihen
ausgezeichnet. http://hansemerkur.csr-engagement.de/preis-fuer-kinderschutz/

Deutsches Jugendinstitut e.V.: Kind sein in Zeiten von Corona: Erste Studienergebnisse
Die Coronavirus-Pandemie hat nicht nur den Alltag von Erwachsenen und Kindern verandert.
Um herauszufinden, wie sie ohne Kita, Schule, Sport und stark eingeschréanktem Kontakt zu
Gleichaltrigen zurechtkommen, hat das Deutsche Jugendinstitut (DJI) eine Online-Befragung
durchgefuhrt. Zwischen dem 22.04. und dem 04.05.2020 haben sich Uber 8.000 Eltern von
Kindern im Alter von 3 - 15 Jahren beteiligt. https:/iwww.dji.de/themen/familie/kindsein-corona-ergebnisse.html
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Regelungen der Bundesstiftung Frihe Hilfen aktualisiert

Das Nationale Zentrum Frihe Hilfen (NZFH) hat die Empfehlungen und FAQ fur Fachkrafte in
Corona-Zeiten um die neue Rubrik Kinderschutz erweitert. Die neuen Empfehlungen zum
Kinderschutz geben zum Beispiel Hinweise, was Fachkrafte tun kénnen, wenn ihre aktuellen
Maoglichkeiten, eine Familie zu beraten, nicht mehr ausreichen. Die Seite gibt u. a. Antworten
auf Fragen zur Arbeit mit Eltern und Schwangeren sowie zum Arbeitsrecht. Sie enthalt

zahlreiche  aktuelle Links zu  weiterfuhrenden Informationen  und Materialien.
https://www.fruehehilfen.de/

Poster-Aktion ,,Zuhause nicht sicher?*

Die Corona-Krise schrankt das tagliche Leben stark ein. In dieser schwierigen Situation steigt
das Risiko fur die Zunahme hauslicher Gewalt. Gleichzeitig wird es fiir Betroffene schwieriger,
Hilfe in Anspruch zu nehmen. Wichtig ist es, betroffene Personen auf alternativem Weg
auRRerhalb der eigenen vier Wande zu erreichen. Das kann die Kasse im Supermarkt oder das
Schwarze Brett im Hausflur Sein.https://staerker—als—qewalt.de/initiative/poster—aktion—haeusliche—qewalt

Landesmediendienste Bayern: ,,Aktion Ferienfilmkoffer - 15 Filme zum Nulltarif*
Der kostenlose Ferienfiimkoffer enthalt eine Auswahl von 15 Filmen, die alle mit dem

nichtgewerblichen 6éffentlichen Vorflhrrecht ausgestattet sind. Weitere Informationen unter:
https://www.mediendienste.info/upload/publikationen/FeKo-2020.pdf

Programm ,,Integration durch Sport* (geférdert vom BAMF) trotzt Corona
Virtuelles Kinder-Zumba, Online-Basketballtraining und Gymnastikilbbungen zum Nachmachen —
die beteiligten Vereine lassen sich einiges einfallen, damit Sportler*innen durch die

Ausgangsbeschrankungen wegen der Corona-Pandemie nicht in die Zwangspause muissen.
https://www.bamf.de/SharedDocs/Meldungen/DE/2020/20200424-am-integration-sport-corona.html

Der SonnenschutzClown - das Programm zum Sonnenschutz fur Kitas
Ziel des Programms ist es, Kinder, Erzieher*innen sowie Eltern fur die wichtigsten

Verhaltensweisen zum Sonnenschutz zu sensibilisieren.
https://www.uniklinikum-dresden.de/de/das-klinikum/universitaetscentren/universitaets-krebscentrum-ucc/core-units/praeventions-
und-bildungszentrum-am-ucc/angebote-fuer-kitas/projekt-clown-zitzewitz-und-der-sonnenschutz

Fortbildungen fur Fachkrafte:

>

Mi., 17.06.2020 ab 10:00 Uhr vom Lambertus-Verlag

Basishygiene in der Hauswirtschaft: was brauchen wir jetzt in der Kita?

Der gesetzlich vorgeschriebene (836 IfSG - Infektionsschutzgesetz) Hygieneplan muss
individuell auf die Gegebenheiten jeder Einrichtung abgestimmt erstellt werden und umfasst
Schutz- und Hygienemalnahmen hinsichtlich der Ausstattung, Organisation und die individuelle

Umsetzung seitens Leitung, Mitarbeiter*sinnen und Kindern.
https://www.lambertus.de/de/shop-details/basishygiene-in-der-hauswirtschaft-was-brauchen-wir-jetzt-in-der-kita,2215.html

Fr. 26.06.2020 ab 10:00 Uhr von ECPAT Deutschland e.V.
»Minderjahrige als Betroffene in Ausbeutungsstrukturen erkennen und reagieren“
Zwei Praktiker*innen vermitteln grundlegendes Wissen zu Handel mit Kindern und beleuchten

besondere Vulnerabilitaten sowie rechtliche Bestimmungen im Migrations- und Asylkontext.
https://ecpat.de/fortbildungen-termine/

Di. und Mi., 07. - 08.07.2020 vom Deutschen Verein fur 6ffentliche & private Flrsorge e.V.
»Leistungen fur Familien — Informationen erhéhen, Zugang erleichtern!“

Das Spektrum familienpolitischer Leistungen ist der Bevélkerung nur wenig bekannt. Leistungen
werden nicht in Anspruch genommen, weil Familien fir ihre Anspriiche nicht sensibilisiert sind
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oder Zugangshirden nicht Uberwinden kdnnen. Online stellen sich Best-Practice-Modelle vor,
die auf unterschiedlichen Wegen sowohl digital als durch Netzwerke oder persdnliche Beratung
diese Zugangshurden tberwinden wollen. http://www.deutscher-verein.de/de/va-20-familienleistungen

» Expertise aus erster Hand — Refugio Munchen transfer
Refugio Milnchen ist nicht nur in der Beratung und Behandlung von traumatisierten Fliichtlingen
aktiv, sie geben ihre Erfahrung und Fachwissen im Fortbildungs- und Forschungsbereich weiter.
RegelmaRig gibt es (Online-) Vortrage und Fortbildungen zu unterschiedlichen Themen fur

Fachkrafte sowie fur Ehrenamtliche.
https://www.refugio-muenchen.de/fortbildungen-forschung/fortbildungen/

» Deutscher Volkshochschul-Verband: Pravention und Gesellschaftlicher Zusammenhalt
Das PGZ-Projekt entwickelt und erprobt Kurskonzepte in Bildungsangeboten der vhs-
Landschaft, welche junge Menschen gegen extremistisch motivierte Ansprachen starken sollen.
Fur vhs-Kursleitende sowie Fachkrafte der Kinder- und Jugendhilfe werden qualifizierende

FortbildungsmaRRnahmen durchgefiihrt. Die erste Fortbildung startet am 07.07.2020.
https://www.volkshochschule.de/verbandswelt/projekte/PGZ/index.php

» Demografiewerkstatt Kommunen
Das Projekt ,Demografiewerkstatt Kommunen® zielt auf MaRnahmen und Aktivitaten zur
Gestaltung der Folgen des demografischen Wandels. Eine Serie von Online-Vortragen will mit
Praxisbeispielen, zum Teil in Verbindung mit wissenschaftlichen Erkenntnissen, informieren und
inspirieren. https://demografiewerkstatt-kommunen.de/online-vortraege

Fortbildungen fiar Fachkrafte (Prasenzveranstaltungen):

19. Internationale Bindungskonferenz: Bindung und psychische Stérungen
https://www.bindungskonferenz.de/home/ankuendigung-19-bindungskonferenz-2020/

Datum, Uhrzeit Ort

Fr. — So.
11.-13.09.2020

nahere Infos

Tel.: 089 548234-62
Siehe oben genannten Link

Veranstalter

Prof. Dr. med.
Karl Heinz Brischerenzleiter

Congress Centrum
BasteistraRe 40 89073 Ulm

Fortbildung zur zertifizierten PEKiP®-Gruppenleiter*in
https://pekip.de/system/assets/assets/972/ 20 Ausschreibung_Grundkurs-N%C3%BCrnberg.pdf

Datum, Uhrzeit

Ort

Veranstalter

Infos fur Bezuschussung

Ab Freitag:
09.10.2020

Haus Eckstein
Burgstr. 1-3
90403 Niirnberg

forum erwachsenenbildung
Nirnberg

Tel.: 08342 911-510

E-Mail: familienbildung@Ira-oal.bayern.de
Tel.: 08341 437-762

E-Mail: familienbeauftragte @kaufbeuren.de

Weiterbildung zur Kursleitung fur Elternkurs FenKid
https://www.fenkid.de/fenkid-kursleitung

Datum, Uhrzeit

Ort

Veranstalter

Infos fur Bezuschussung

Ab Freitag:
09.10.20

Neuer Kurs ab
Freitag: 05.02.21

Beratungsstelle fiir
Natirliche Geburt und
Elternsein e.V.

80337 Minchen

Beratungsstelle fiir
Natirliche Geburt und
Elternsein e.V.

Tel.: 08342 911-510

E-Mail: familienbildung@Ira-oal.bayern.de
Tel.: 08341 437-762

E-Mail: familienbeauftragte @kaufbeuren.de

Fachtag: ,,Regionaler Dialog zur frihen MINT-Bildung in Schwaben — Naturwissenschaftlich,

technische Projekte mit Kindern. Finden Sie heraus, wie frithe MINT-Bildung gelingen kann!*
https://www.tezba.de/aktuelleprojekte/fortbildung-fruehemintbilduna/

86159 Augsburg,

80797 Miinchen

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter nahere Infos

Donnerstag Innocube, Bildungswerk der Tel.: 089 44108-143
22.10.2020 Universitat Augsburg Bayerischen Wirtschaft e. V. | E-Mail: ingrid.nolting@bbw.de
Ab 09:30 Uhr Universitatsstralle 1a Infanteriestr. 8
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Weiterbildung zur Inklusionsfachkraft mit Zertifikatsabschluss (I-WB 3)

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter nahere Infos
Ab Landratsamt Ostallgéu Landratsamt Ostallgéu Tel.: 08342 911-472
Oktober 2020 Schwabenstralle 11 Tel.: 08342 911-320
87616 Marktoberdorf Tel.: 08342 89813
Siehe Anlage

Weiterbildung zur Fachkraft in Kindertageseinrichtungen (fir Kinderpfleger*innen)
https://www.ggsd.de/fileadmin/user_uploads/Infomaterial/Weiterbildung/Fachkraft Kindertageseinr/E-
Mail_Zeitplan_FaKita Kaufbeuren.pdf

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter nahere Infos
Ab Kaufbeuren GGSD-Bildungszentrum Tel.: 08341 967315 -0
November 2020 Allgau E-Mail: biz.allgaeu@qggsd.de

Ganghoferstral3e 4

87600 Kaufbeuren

Zur Weitergabe an Eltern:

>

Ferienpass 2020: Grol3er Freizeitspald zum kleinen Preis —trotz Corona

Der Ferienpass bietet Kindern und Jugendlichen bis 17 Jahren wieder kostenfreien Eintritt in
vielen Einrichtungen in Kaufbeuren und dem gesamten Allgau. AuRerdem kénnen Kinder und
Jugendliche wéahrend der Sommerferien im gesamten Geltungsbereich kostenlos Bus fahren.

Preis: 7,00 € - fur das dritte und jedes weitere Kind einer Familie sogar kostenlos. Siehe:
https://www.kaufbeuren.de/desktopdefault.aspx/tabid-2166/2670 read-19043/

Frauen- und Familientelefon: Mehr Zeit und neue Kontaktméglichkeit

Das Frauen- und Familientelefon Kaufbeuren-Ostallgau hat seine Telefonzeiten erweitert und
einen Facebook-Account eingerichtet. Anrufe und Anfragen sind herzlich willkommen! Die
Telefonfrauen sind fur Sie da unter Telefon 08341 101010 von Montag bis Freitag von
9:00 — 12:00 Uhr und Montag bis Donnerstag von 19:00 — 21:00 Uhr. Die Beratung ist
kostenlos, vertraulich und anonym. Bei Bedarf kann eine einmalige Rechtsauskunft oder
Mediation angeboten werden. https://www.kaufbeuren.de/desktopdefault.aspx/tabid-1838/3034 read-21425/

Amt fur Ernéhrung, Landwirtschaft und Forsten Kaufbeuren: Angebote fir Eltern

Bis einschlieBlich 31. August 2020 finden keine Prasenzkurse des Netzwerkes Junge
Eltern/Familie statt. Das AELF bietet als Ersatz Online-Kurse an. Ab dem 24.06.2020 beginnt
die neue Reihe. Das komplette Angebot finden Sie in der Anlage.

HIPPY -Hausbesuchsprogramm — Anmeldungen ab 15.06.2020

Nach den Pfingstferien werden freie Platze fir das 13. HIPPY- Programmjahr/ Schuljahr in
Kaufbeuren vergeben. HIPPY (Home Interaction for Parents and Preschool Youngsters) ist ein
hochqualitatives Vorschul- und Sprachférderprogramm fiir Migrantenkinder im Alter von drei bis
sechs Jahren und ihre Eltern. Es werden 4 verschiedene Programme fir Familien, die in

Kaufbeuren wohnhaft sind, angeboten. nhtps:/www.kif-kinder-jugendhilfe.de/wo-sie-uns-finden/kaufbeuren-
ostallgaeu/projekt-hippy-besuchsprogramm-fuer-auslaend-familien/?L=716

»Zuhause nicht abgehdngt“ Crowdfunding-Projekt fir bedurftige Grundschuler

Die Corona-Krise hat zu flachendeckenden Schulschlielungen gefiihrt und auch fir langere
Zeit wird der Schulbetrieb nur eingeschrankt stattfinden. Das heil3t weiterhin Heimunterricht fiir
Kinder und Jugendliche. Gut geht es noch denen, die daheim die Aufgaben ausdrucken
kénnen, Lernvideos anschauen oder von der Lehrkraft per Videochat Hilfe erhalten. Doch bei
vielen Familien fehlt es hier. Die Kinderbricke Allgdu als Projektinitiator sowie die
Bildungsregionen Ostallgdu und Kaufbeuren und die VR Bank Augsburg-Ostallgau haben
deshalb die Aktion ,Zuhause nicht abgehangt. Hilfe fir Grundschulkinder” ins Leben gerufen.
Helfen Sie mit, jeder Euro z&hlt! https:/vrbank-augsburg-ostallgaeu.viele-schaffen-mehr.de/kinderbruecke
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» Familienstiutzpunkt Obergiinzburg mit neuen Angeboten fur Kinder im 1. Lebensjahr

e Babymassage vom 02. - 23.07 2020 in Zusammenarbeit mit der vhs Oberginzburg. Infos:

https://www.vhs-oberguenzburg.de/Veranstaltung/titel-Babymassage+-+Online/cmx5e30093cb3feb.html
» Eine Ubersicht der PEKiP-Kursangebote ist hier zu finden: hiips://pekip.de/aruppen/veranstalter/16512

e Schlaf, Kindlein, schlaf....! Ein Workshop rund um das Thema Babyschlaf am 02.07.2020

von 18:00 — 20:00 Uhr, siehe Anlage

» Burgerinformationen zu COVID-19 in verschiedenen Sprachen
Das Gesundheitsprojekt MIMI ,Mit Migranten, fur Migranten“ hat es sich zur Aufgabe gemacht,

die in Deutschland lebenden Migrant*innen muttersprachlich und kultursensibel an eine
sinnvolle Nutzung des deutschen Gesundheitssystems heranzufiihren. RegelmaRig werden
Informationsmaterialien in den verschiedensten Sprachen veréffentlicht, die sich mit Themen
wie Impfungen, Mutterschutz, Rehabilitation oder Suchthilfe beschéaftigen. Informationen zu

SARS-CoV-2 in 22 Sprachen unter: hitps:/www.mimi-bestellportal.de/corona-information

» Gewalt an Mannern

e Hilfetelefon: Manner erleben Gewalt und erleiden Gewalt. In der Kindheit, auf der Stral3e, in

Institutionen oder auch in der Partnerschaft. Infos unter: hitps://www.maennerhilfetelefon.de/

e Die Augsburger Beratungsstelle ,via - Wege aus der Gewalt“ ist Projektpartner des
bayerischen Netzwerkes hausliche und/oder sexualisierte Gewalt gegen Manner und bietet

Hilfe an. Infos unter: hitps://www.awo-augsburg.de/images/awo_via_mann_fly 202004 korr3.pdf

e Beratung und Unterstitzung finden Jungen, Manner und Vater auch beim

Mannerberatungsnetz. hitps://maennerberatungsnetz.de/

» ,obacht“ - das regionale Familienmagazin

Der Vertriebsweg fir das obacht Familienmagazin Uber Kindergarten und Grundschulen

existiert momentan nicht. Die Finanzierung des Magazins Uber Werbeanzeigen

eingebrochen. Es wird jedoch eine Zeit nach Corona geben. Damit das ,obacht* Magazin dann
wieder allen Familien zur Verfugung steht, hat sich die Herausgeberin aus Memmingen dazu

die Mdglichkeit eines Abonnements Uberlegt: https:/obacht-magazin.de/obacht-das-ist-es-wert/

Links flr Familien und Kinder:

Aktuelle Informationen vom Bayerischen Staatsministerium des Innern, flr Sport und Integration
https://www.corona-katastrophenschutz.bayern.de/fag/index.php

Aktuelle Informationen aus Kaufbeuren und dem Ostallgau findet man in der Integreat App

https://integreat.app/kaufbeuren/de und https://integreat.app/ostallgaeu/de

Krisen bewaltigen - Ideen fir Familien Das NZFH stellt hier Ideen und Tipps vor.
https://www.elternsein.info/krisen-bewaeltigen/ideen-fuer-familien/

Kurzvideos "Wie schitze ich mein Kind vor Sucht?"
https://www.praevention.at/familie/kurzvideos-wie-schuetze-ich-mein-kind-vor-sucht

Die Stiftung Medienpadagogik hat viele Angebot fiir Daheim verdéffentlicht

https://www.medienfuehrerschein.bayern/Angebot/198 Angebote fuer Daheim.htm

Experimente und wissenschaftliche Angebote fur Kinder und Jugendliche:
https://www.helmholtz.de/forschung/aktuelles/experimente-fuer-zuhause/

Weitere Termine gibt es auch im Familienkalender unter www.familie-ostallgaeu.de und www.familie.kaufbeuren.de !

Friihere Ausgaben unseres Infobriefs ,Familie Ostallgdu — Kaufbeuren® finden Sie auf den Seiten: www.familie-ostallgaeu.de >
Familienbildung und hier: https://www.kaufbeuren.de/nav/stadt-freizeit/familie-gleichstellung/familie/wegweiser-broschueren.aspx

Die Anlage finden Sie als zusétzliche Datei in der E-Mail

Haftungshinweis: Trotz sorgféltiger Kontrolle ibernehmen wir keine Haftung fur die Inhalte externer Links. Fir den Inhalt der
verlinkten Seiten sind ausschlief3lich deren Betreiber verantwortlich
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empowerME

Weiterbildung zur Inklusionsfachkraft mit Zertifikatsabschluss (I-WB 3)
von Oktober 2020 — April 2022
im Landratsamt Ostallgau

Haben Sie Interesse an...

.. Wissen, wie Integration in Kindertageseinrichtungen funktioniert?

... Tipps fur die Zusammenarbeit mit Eltern?
. Ideen fur die Gestaltung der Zusammenarbeit mit Kooperationspartner?

. einem ,Koffer” voller Werkzeug fur die praktische Integrationsarbeit?

.. einer spannende Exkursion?
. viel ,Material“ zum Nachschauen?
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Dann informieren Sie sich oder melden Sie sich zur Weiterbildung gleich an.
Wir freuen uns auf Ihr Interesse.

Veranstalter: Landratsamt Ostallgau
Schwabenstrale 11, 87616 Marktoberdorf

Ansprechpartnerin: Frau Storf, Tel: 08342/911-472
Frau Brems, Tel. 08342/911-320
Frau Monzner-Marxer, 08342/89813

Weiterbildung zur Inklusionsfachkraft I-WB 3 ¢ 2020-2022 « in Kooperation mit dem Landratsamt OAL
© Fortbildungsinstitut empowerME: Christine Monzner-Marxer ¢ Diplom-Sozialpadagogin, Erwachsenenbildnerin ¢« Weibletshofen 8 ¢
87616 Marktoberdorf « @ 08342/898130 ¢ eMail: CMM@empowerME.de ¢ Internet: www.empowerME.de



mailto:CMM@empowerME.de
http://www.empowerme.de/

Amt fur Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten

Kaufbeuren
mit Landwirtschaftsschule & W'

Online-Veranstaltungen des Netzwerks Junge Eltern/Familien

Termine Uhrzeit | Thema Referentin | Kursbeschreibung
24.06.2020 | 9:30- Was kommt Andrea Dieser Kurs richtet sich an alle Eltern mit Kindern
11:00 h | nach dem Brei? | Knorle- von 10 bis 24 Monaten. Sie erhalten praxisrele-
Schiegg vante Informationen, wie Sie Ihrem Kind den
Ubergang von Brei auf feste Nahrung erleichtern
kénnen, welche Lebensmittel zur Umstellung be-
sonders geeignet sind und mit welchen Sie lieber
noch etwas warten sollten. PortionsgréRen und
Mahlzeitenverteilung sowie Vorschlage fur Mahl-
zeiten erleichtern die Umsetzung in den Alltag.
Die Referentin beantwortet auch alle Ihre persén-
lichen Fragen.
02.07.2020 |9:30- Ganz entspannt | Bettina Doérr | Nach der Stillzeit und Beikost kann Ihr Kind nun
11:00 h | vom Brei zum auch schon am Familienessen teilnehmen. Oft
Familienessen sind die kleinen Esser wahlerisch und die Eltern
ratlos. Die Bedeutung einer ausgewogenen Kost
wird behandelt. Was ist zu tun bei einseitigen
Essern.
07.07.2020 |9:30- Zeit fir Brei Bettina Dorr | Ihr Kind kommt in die Phase, in der Milchmahl-
11:00 h | (Beikost - Theo- zeiten durch Breimahlzeiten ersetzt werden. Wie
rie) Sie diesen Ubergang vom Stillen oder Flasch-
chen zur Beikost Schritt fur Schritt gestalten kon-
nen, ist Inhalt dieser Veranstaltung. Bei der Ein-
fuhrung der Beikost méchten wir Sie mit Informa-
tionen zu aktuellen Trends, Studien und Anre-
gungen fur die Praxis unterstitzen.
15.07.2020 | 19:00- | Stillen oder Theresa Stillen ist fur Mutter und Kind ideal. Doch auch
20:30 h | Flasche —die Michel wer nicht stillt, kann sein Baby optimal versor-
beste Milch fur gen. Unterschiedliche Sauglingsmilchnahrungen
Babys werden vorgestellt und miteinander verglichen.
AuRerdem werden lhre Fragen rund ums Stillen
oder Flaschchen beantwortet.
16.07.2020 |19:30 - |Essensspal fiir | Andrea Gesunde Erndhrung und ein gutes Essverhalten
21:00 Kleinkinder Kndrle- sind wichtige Elemente flir lebenslange Gesund-
Schiegg heit und Wohlbefinden. Die Basis zu einem ge-

nussvollen, gesunden Essverhalten wird in den
ersten zwei bis drei Lebensjahren gelegt. Sie er-
halten Informationen zu wichtigen frihkindlichen
Erfahrungen beim Essen, Rituale, Rhythmen und
die Regeln, die das Essen begleiten. Diese Er-
fahrungen pragen das Essverhalten eines Kindes
ein Leben lang.

Eine Anmeldung ist erforderlich Uber http://www.aelf-kf.bayern.de/ernaehrung/familie

Kontaktdaten: Sabine Haberlein, Ansprechpartnerin Ernédhrung, AELF Kaufbeuren,
Tel. 08341 9002-1220 oder poststelle@aelf-kf.bayern.de)

Amt fir Erndhrung, Landwirtschaft und

Forsten
Kaufbeuren

Am Griinen Zentrum 1
87600 Kaufbeuren

E-Mail

Internet

Telefon
Telefax

08341 9002-0

08341 9002-1050
poststelle@aelf-kf.bayern.de
www.aelf-kf.bayern.de

Besuchszeiten

Mo - Fr 08:15 - 11:30 Uhr
Do 13:30 - 15:30 Uhr
und nach Vereinbarung



http://www.aelf-kf.bayern.de/ernaehrung/familie
mailto:poststelle@aelf-kf.bayern.de

Schinf, Kindlein, schiaf....!
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Workshop fiir (werdende) Eltern mit Babys bis ca. 122Monate

Babyndchte sind zweifellos eine sehr groe Herausforderung.
Zudem ist der Druck von aul3en grof3,
wenn Kinder nicht friihzeitig selbststandig ein- oder durchschlafen.
Eltern im 1.Lebensjahr sind haufig irritiert, dass scheinbar nur das eigene Kind
nicht durchschlaft oder nicht von selbst einschlaft.
Zahlreiche, sich oft widersprechende Tipps
von Familie, Freunden und (Online-) Ratgebern,
damit das Baby endlich durchschlaft, kénnen zusatzlich verunsichern.

Wir widmen uns daher in diesem Workshop rund um das Thema Babyschlaf:
Schlafverhalten, Schlafbedarf, Schlafbedingungen
Schlafmythen und Schlaftrainings
praxisnahe Anregungen und Hilfestellungen, die fiir bessere Nachte sorgen kénnen

Dieser Kurs soll den Eltern dabei helfen,
das kindliche Schlafverhalten und das Baby besser zu verstehen,
um auf dieser Grundlage
bindungs- und beziehungsorientierte Strategien fiir den Alltag zu entwickeln.

Zum Vormittags-Workshop kénnen Babys gerne mitgemacht werden.

Kosten: 25 € pro Person, 40 € pro Paar

02.Juli 18:00 - 20:00 Uhr
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Anmeldung:
Martina Fischer, 08372 - 97 29 28, fischermar-tina@gmx.de

Veranstaltungsort:
Familienstltzpunkt Oberglinzburg®
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* je nach Corona-Auflagen findet der Workshop auch online statt
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