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37. Infobrief ,,Familie* Ostallgdu — Kaufbeuren

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen, liebe Kollegen und Interessierte,

wir hoffen Sie sind alle gut ins neue Jahr gestartet! Wir freuen uns auf viele neue ldeen,
Kooperationen und Erfahrungen.

Zuerst eine Neuigkeit aus dem Landkreis: Der Familienstitzpunkt Marktoberdorf steht seit dem
01.01.2021 unter der Tragerschaft des Bayerischen Roten Kreuzes. Er befindet sich im Haus der
Begegnung, Jahnstralle 12, in Marktoberdorf. Die Leitung hat weiterhin Frau Ingrid Seelos inne. lhre
Kontaktdaten finden Sie im Flyer in der Anlage.

Um weiterhin fur die Eltern da zu sein haben unsere Familienstitzpunkte in der Stadt Kaufbeuren
und im Landkreis Ostallgdu ein umfangreiches Online-Programm organisiert. Eine Auswahl der

angebotenen Kurse finden Sie auf der Seite 6 des Infobriefs und in der Anlage.

Mit freundlichen Grif3en

bl Lodiam Ghoshd

Isabel Costian Elke Schad
Jugendamt - Familienbildung Abteilung Gleichstellungs- und Familienbeauftragte
Landkreis Ostallgau Stadt Kaufbeuren

Gerne nehmen wir Veranstaltungen oder Interessantes aus lhrem Arbeitsbereich in unseren Infobrief auf. Bitte melden Sie
sich bis zum 08.02.21 bei uns unter: familienbildung@kaufbeuren.de.

Datenschutzhinweise:

Bisher erhielten Sie von uns regelméRig aktuelle Fachinformationen, Tagungseinladungen und Hinweise zu Verdffentlichungen. Diese
mdchten wir lhnen auch zukiinftig gerne zur Verfiigung stellen und wiirden uns freuen, lhre bestehenden Kontaktdaten weiterhin
zweckgebunden nutzen zu diirfen. Mochten Sie jedoch in Zukunft keine Informationen mehr von uns erhalten, benachrichtigen Sie uns
bitte per E-Mail: familienbildung@kaufbeuren.de , dass Sie mit einer Datenspeicherung nicht einverstanden sind. Ihre Daten werden dann
aus dem Verteiler gelscht.
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Aktuelles

>

Corona - aktuelle regionale Informationen

« flr die Stadt Kaufbeuren unter: https://www.kaufbeuren.de/nav/buergerservice/coronavirus.aspx
« fur den Landkreis Ostallgau unter: htips:/www.landkreis-ostallgaeu.de/corona.html

« flr Familien finanzielle Hilfen und Unterstiitzung unter: https:/familienportal.de/

« Die neuen Corona-Regeln: Was darf ich und was nicht?: Br24

Elternbegleitung Weiterqualifizierungskurse in Westendorf: kurzfristig freie Platze
Nach der Umstellung des ersten Kursblockes (26.01. — 29.01.2021) auf Online-Prasenz, stehen
wieder einige Teilnahmeplatze zur Verfugung. Anmeldungen sind auch sehr kurzfristig noch tber

die Homepage maglich.

Ausbildungsangebot: ,,Padagogische Fachkraft fiir Grundschulkindbetreuung“

Der Ausbau der Ganztagesbetreuung von Grundschulkindern wird in den nachsten Jahren immer
weiter vorangetrieben. Um das hierzu nétige und ausreichend qualifizierte Personal
bereitzustellen, hat das Bayer. Kultusministerium einen neuen Ausbildungsberuf ,pad. Fachkraft
fur Grundschulkindbetreuung® (PFG) ins Leben gerufen. Die Regens-Wagner-Fachakademie in
Rottenbuch bietet ab dem Schuljahr 21/22 diesen Ausbildungsgang an. Infoabend ist am
27.01.2021 um 18.30 Uhr online per Zoom. Anmeldung an faks-sekretariat@regens-wagner.de.

Familienleistungen - das andert sich 2021

Durch erhéhte Familienleistungen, wie Kindergeld, Kinderfreibetrag, Kinderzuschlag und
Steuerentlastungen werden Familien ab Januar 2021 spurbar gestarkt. Finanzielle
Verbesserungen gibt es auch fur die vielen freiwillig und ehrenamtlich Engagierten. Siehe hier

Adoptionshilfe-Gesetz verabschiedet: Mehr Unterstlitzung und Beratung bei Adoptionen
Das neue Adoptionshilfe-Gesetz besteht aus vier Bausteinen: Bessere Beratung aller an einer
Adoption Beteiligten vor, wahrend und nach einer Adoption // Aufklarung und Forderung eines
offenen Umgangs mit Adoption // Starkung der Adoptionsvermittlungsstellen mit einem
Aufgabenkatalog und einem Kooperationsgebot // Verbot von unbegleiteten Auslandsadoptionen
und Einfuhrung eines Anerkennungsverfahrens, um Kinder zu schitzen

UNICEF-Studie: Jeder sechste hélt Ohrfeigen in der Erziehung flr angebracht

Vor 20 Jahren trat in Deutschland das Recht jedes Kindes auf gewaltfreie Erziehung in Kratft.
Dieser Schritt hat dazu beigetragen, die Einstellungen zu Koérperstrafen in der Erziehung zu
verandern und korperliche und psychische Gewalt gegen Kinder zurickzudréangen. Doch trotz
dieser positiven Entwicklung sehen viele Menschen in Deutschland kdrperliche Bestrafung weiter
als angebracht an, dies zeigt eine neue reprasentative Studie zu Einstellungen zu Koérperstrafen
und elterlichem Erziehungsverhalten in Deutschland. Zur Pressemitteilung

Medizinische Kinderschutzhotline: Zielgruppe erweitert

Die .Medizinische Kinderschutzhotline” ist ein vom Bundesministerium fir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend (BMFSFJ) gefordertes, bundesweites, kostenfreies und 24 Stunden
erreichbares telefonisches Beratungsangebot flir Angehodrige der Heilberufe, Fachkréafte der
Kinder- und Jugendhilfe sowie die Familiengerichtsbarkeit bei Verdachtsfallen von
Kindesmisshandlung, Vernachlassigung und sexuellem Kindesmissbrauch. Die Vortrage der
Fachtagung 2020 sowie eine kostenfrei Arbeitshilfe sind unter ,Aktuelles” zu finden.

Projekt ,,Demokratie und Partizipation in der Kindertagespflege“
Kinder ernst nehmen, ihre Meinung in Erfahrung zu bringen und ihr Einverstandnis zu erfragen,
genau das sind die wichtigsten Aspekte des Themas Partizipation der Jingsten. Infos
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Kindertagesstéatten
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Herzwerker-Preis 2021 - Verlangerung der Bewerbungsfrist auf den 15. Februar 2021
Teilnehmen koénnen alle pAdagogischen Fachkréfte, die in einer nach dem BayKiBiG geforderten
bayerischen Kita tatig sind. Hier kommen Sie direkt zum Videoaufruf, zu den
Teillnahmevoraussetzungen sowie direkt zur Online-Anmeldung.

OkoKids — KindertageseinRICHTUNG NACHHALTIGKEIT 2021 Anmeldung bis 05.02.2021

Der Landesbund fir Vogelschutz in Bayern e.V. (LBV) und das Bayerische Familienministerium
laden zur Teilnahme an ,OkoKids“ ein. Jede Kindertageseinrichtung, der das Thema
Nachhaltigkeit am Herzen liegt und die Aktivitaten zu den Themen Erndhrung, Abfall, Konsum,
Artenvielfalt oder Mobilitat unternimmt, kann am Projekt teilnehmen. Zu den Infos

Kitas mit Musikschwerpunkt gesucht
Die Bayerische Landeskoordinierungsstelle Musik sucht aktuelle Kitas mit Musikschwerpunkt

JolinchenKids — fit und gesund in der KiTa

Das AOK-Programm ,JolinchenKids — Fit und gesund in der Kita“ unterstitzt Kindertagestatten
kostenfrei mit umfangreichem didaktischen Material und vielen Anregungen zur
Gesundheitsforderung sowohl der Kinder als auch der Erzieher*innen selbst. Naheres dazu unter
www.aok.de/jolinchenKids und direkt bei Frau Hasel, Tel. 08341 431 140 oder per E-Mail

Digitale Medien / Materialien

>

Neue aktualisierte Auflage der Arbeitshilfe: Kinderrechte starken! - Beschwerdeverfahren
fur Kinder in Kindertageseinrichtungen

Die Neuauflage dieser Arbeitshilfe widmet sich aus aktuellem Anlass auch den Beteiligungs- und
Beschwerderechten von Kindern in Krisenzeiten.

Methodenbuch Kinderrechte

Dieses Handbuch stellt padagogischen Fachkraften Methoden zur Umsetzung von partizipativen
Verfahren in der Praxis vor. Dabei werden auch die Perspektiven von Kindern in der
Kindertageseinrichtung in Bezug auf Kinderrechte und das ,gute” Leben aufgezeigt.

Familienreport 2020

Der siebte Familienreport "Familie heute. Daten. Fakten. Trends - Familienreport 2020" stellt
neben den Zahlen Uber die aktuellen Entwicklungen von Familien in Deutschland auch Vorhaben,
MaflRnahmen und Programme der Familienpolitik der Bundesregierung dar.

Aktualisierte Handreichung: ,,Bildung, Erziehung und Betreuung in Zeiten von Corona“
Das Staatsinstitut fur Frihpéadagogik (ifp) hat seine Handreichung im Dezember aktualisiert:

»Sina und Tim“: Zartbitter-Praventionsprojekt zu Doktorspielen und Zartlichkeit

Der Corona-Lockdown hat den Bedarf an digitalen Praventions- und Fortbildungsmaterialien fur
Kinder, Eltern und Fachkrafte deutlich gemacht. Als Antwort darauf stellt Zartbitter e.V. Koln das
sehr erfolgreiche Projekt ,Sina und Tim* zur Prévention sexueller Ubergriffe durch Kinder im
Vorschulalter zum kostenlosen Download unter www.sinaundtim.de im Netz zur Verfigung.

»Hallo Friihchen“-App mit erweiterten Funktionen

Die App ,Hallo Friihchen" informiert auf kindgerechte Weise anschaulich sowie erzéhlerisch Uber
das Thema Frihgeburt. Damit tragt sie erganzend dazu bei, dass Geschwister, aber auch
ehemals zu frih geborene Kinder selbst, ein besseres Verstandnis fur die erlebte besondere
Anfangssituation entwickeln kénnen. Zum kostenfreien Download
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Was sind "Frihe Hilfen?"

Und wie kdnnen Schwangere und Familien mit Unterstiitzungsbedarf die Angebote erhalten?
Diese Fragen beantwortet die neue DVD des Nationalen Zentrums Friihe Hilfen. Die DVD richtet
sich neben Eltern auch an Fachkrafte, die Mitter und Vater begleiten und beraten. Sie kann in
den Sprachen Deutsch, Arabisch, Englisch, Franzdsisch, Russisch und Turkisch bestellt bzw.
heruntergeladen werden.

Lagebericht von jugendschutz.net zu ,,Islamismus im Netz 2019/20“ vorgestellt

Um Jugendliche im Netz zu erreichen, setzt islamistische Propaganda verstarkt auf emotionale
Themen wie Ungerechtigkeit, Ausgrenzung und Ohnmacht. Dies zeigt der Bericht ,Islamismus im
Netz 2019/20". Weitere Infos gibt es im Kompetenznetzwerk ,lslamistischer Extremismus*

Fortbildungen fir Fachkrafte

>

>

Fortbildungsreihe vom ,,Ring unabhangiger Sachverstandiger*

Im Ring unabhéngiger Sachverstandiger sind mehrere Personen zusammengeschlossen, die
Gerichtsgutachten in Familien- und Sozialrechtsverfahren erstellen. Sie bieten sehr interessante
Fortbildungen an. z: B.: Die Fortbildungsreihe: "Erziehungsfahigkeit psychisch kranker Eltern”
oder die Seminare: ,Bindungsmuster und Bindungsstorungen® oder ,Bindung, Erziehung und
Kindeswohl aus kultureller Perspektive“. Weitere Informationen

Veranstaltungsprogramm des 1. Halbjahres 2021 des Deutschen Vereins

Hier finden Sie Fortbildungen zum Beispiel im Bereich: Elternschaft heute - Neunter
Familienbericht, Kongress ,Aktuelle Entwicklungen im Feld der Fachberatung flr
Kindertagesbetreuung“. Weitere Kurse finden Sie hier

Neues Fortbildungsprogramm Refugio Minchen transfer

Refugio Miinchen ist nicht nur in der Beratung und Behandlung von traumatisierten Fliichtlingen
aktiv, sie geben ihre Erfahrung und Fachwissen im Fortbildungs- und Forschungsbereich weiter.
Das neue online Programm finden Sie hier

Fortbildung: Vater in Baden-Wirttemberg — online:

Datum, Uhrzeit Thema Veranstalter Infos
Donnerstag, Vaterbilder und Vatersein in Evangelische Gibt es hier
21.01.2021 Geschichte und Gegenwart Landesarbeitsgemeinschaft
18:00 - 20:00 Uhr Referent: Prof. Dr. Andreas der Familien-Bildungsstatten

Eickhorst in Wirttemberg (LEF)
Donnerstag, Vater in Verantwortung - LEF Gibt es hier
28.01.2021 Erfahrungen und Positionen
18:00 - 20:00 Uhr Referent: Karsten Kassner
Donnerstag, Gleichstellungsorientierte LEF Gibt es hier
04.02.2021 Vaterpolitik in Baden-
18:00 - 20:00 Uhr Wirttemberg. Referentin

Prof. Dr. Johanna Possinger

Online 20. Offenes Forum Familie: ,,Neue Trends in der Familienbildung*“
Offentlichkeitsarbeit mit Socialmedia

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter nahere Infos
Donnerstag online Referat fir Jugend, Familie Anmeldeinfos gibt es hier
25.02.2021 und Soziales / Fachstelle

PEF:SB, Nirnberg

Weiterbildung: ,,Fachkraft in Kindertageseinrichtungen (fur Kinderpfleger/innen)*

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter Infos und Anmeldung
Ab 06.04.2021 Kaufbeuren GGSD-Bildungszentrum Tel.: 0831 15433
404 Stunden Allgau fur Pflege, und hier

Gesundheit und Soziales
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Zur Weitergabe an Eltern

» Aufzeichnungen der WebCoachings vom ,,familienst@rk“ mit Prof. Dr. Sabine Walper
.1 eam trotz Trennung! Kinder im Blick: Wenn getrennte Eltern gemeinsam erziehen*

» Kinderbetreuung bei Schul- und KitaschlieRungen
Wer aufgrund von Schul- und KitaschlieBungen seine Kinder zu Hause betreuen muss, hat unter
bestimmten Voraussetzungen Anspruch auf zusatzliche Kinderkrankentage oder eine
Entschadigung nach dem Infektionsschutzgesetz. Siehe hier

» Faltblatt Schutteltrauma "lhre Nerven liegen blank?"
Der Flyer ,Ihre Nerven liegen blank?" informiert Uber das frihkindliche Schreien und gibt Eltern
Tipps im Umgang mit einem Baby, das viel schreit. Den Flyer zum Download oder zum Bestellen
auf Englisch, Franzdsisch, Russisch, Turkisch, Farsi und Arabisch finden Sie hier.

» Coronaund Du - Infoportal fur Eltern:
Tipps zur Forderung der psychischen Gesundheit |hres Kindes! Ein Projekt der Kinder- und
Jugendpsychiatrie des LMU Klinikums Minchen in Partnerschaft mit der Beisheim Stiftung

» Magazin ,,Schule & wir“ Lernen in Zeiten der Corona-Krise

Die Corona-Pandemie bestimmt seit Monaten das Schulleben. Hier schildern Schiiler, Lehrkrafte

und Eltern, wie sie die Zeit des ,Lernens daheim® erlebt haben.

» Mediatheken zum Thema Homeschooling
e ARD: Zu Hause lernen - Homeschooling mit der ARD-Mediathek
e ZDF: Lebendiges Lernen mit Dokus & Videos und Schule und Bildung

» Musikplattform ,,Musik daheim“ der Bayer. Landeskoordinierungsstelle Musik (BLKM)

Auf der Musikplattform ,Musik daheim" findet man dem aktuellen Tipp der Woche, Liedern von A

bis Z mit zahlreichen Umsetzungsideen, Tutorials und Playbacks zur Anregung und zum
eigenstandigen Mitmachen und vieles mehr.

» Website ,,Wir starken Madchen* ist online
Neben Informationen zum Programm, seinen Angeboten und Ansprechpartnerinnen, gibt es die

weiteren Rubriken ,Themen“ und ,Vorbilder‘. Wir starken Madchen ist ein Programm der

Deutschen Kinder- und Jugendstiftung und der Stiftung RTL — Wir helfen Kindern.

» Borschure fur Frauenrechte

Der Verein fir Interkulturelle Kommunikation, Migrations- und Fllchtlingsarbeit hat eine
anschauliche und informative Kurzbroschiire zum Thema "Frauenrechte sind Menschenrechte"

erstellt. Sie kann unter frauenbooklet@kargah.de bestellt werden und ist als PDF verfligbar

Zur Weitergabe, Termine fur Familien:

Digitaler Stammtisch fir allein- und getrenntlebende Véater

Datum, Uhrzeit Thema Veranstalter Infos sowie Anmeldung

Mi. 20.01.2021 Erfolgreiche Strategien fur Stadt Kaufbeuren Anmeldeschluss ist zwei Tage vor
Ab 20:00 Uhr Vater in der Pandemie Mannerseelsorge Kempten der Veranstaltung. Bitter per E-Mall
So. 14.02.2021 Vater-Spaziergang Stadt Kaufbeuren familienbeauftragte @kaufbeuren.de
10:00 - 12:00 Uhr Méannerseelsorge Kempten Siehe Anlage

Eltern-LAN digital - Gemeinsam.Spiele.Erleben

Datum, Uhrzeit Thema Veranstalter Infos sowie Anmeldung

Di. 26.01.2021 Einblick in die Welt der Bundeszentrale fur Gib es hier
19:30 - 21:30 Uhr Computerspiele politische Bildung
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Online Elternkurse der Familienstlitzpunkte (FSP) der Stadt Kaufbeuren

Datum, Uhrzeit

Thema

Veranstaltung in
Kooperation mit

Infos sowie Anmeldung

Mi. 27.01.2021 Medienprasenz bei Kindern Stiftung Medienpédagogik Anmeldeschluss ist zwei Tage vor
Ab 19:00 Uhr von 0 bis 6 Jahren der jeweiligen Online-Veranstaltung
Mo0.01.02.2021 Homeschooling — KJF Erziehungs-, Jugend- . o
Ab 19:00 Uhr Anspruchsvolle Situation fiir und Familienbildung Anmeldungen bitte per E-Mail:
Eltern und Kinder familienbeauftragte @kaufbeuren.de

Xltl)(g%%%oﬁl Smagtghoggrj]utrz]ung im Alter Stiftung Medienpédagogik Das Programm und mégliche

- ' V?” .'S anren - Anderungen finden Sie unter:
Sa. 06.02.2021 Kinder in der Pubertat https://www.kaufbeuren.de/nav/stadt
09:00 - 13:00 Uhr -freizeit/familie-gleichstellung.aspx
Di. 09.02.2021 Cyber-Mobbing bei Kindern Stiftung Medienpadagogik )
Ab 19:00 Uhr und Jugendlichen Siehe Anlage
Do. 18.02.2021 Schulstart — Ist mein Kind KJF Erziehungs- Jugend-
Ab 19:00 Uhr bereit fur die Schule? und Familienberatung

Fr.26.02.2021
09:00 - 13:00 Uhr

Do. 04.03.2021

Erste Hilfe bei Kindernotféallen

Ein gutes Miteinander —

Arbeiter-Samariter-Bund

KJF Erziehungs- Jugend-

Ab 19:00 Uhr Familienkommunikation und Familienberatung
Do. 15.04.2021 Zeit fur Brei AELF
Ab 19:00 Uhr

Online Elternkurse

der Familienstutzpunkte (FSP) des Landkreises Ostallgéu

Veranstaltung in

Datum, Uhrzeit Thema A . Infos sowie Anmeldung
Kooperation mit

Gestartet am Sa. "fit mit Conny fir Mamas" FSP Fiissen Gibt es hier

09.01.2021 8 Termine

10:00 - 11:00 Uhr

Di.19.01.2021 Kleine Info-Welt: Wie Babys FSP Obergtinzburg Gibt es hier

09:30 - 10:15 Uhr im Alltag zufriedener werden

Ab Do. 21.01.2021 ,Online-Babymassagekurs*® FSP Obergiinzburg Gibt es hier

Do. 21.01.2021 ,Fit fur die Schule? Wie auch FSP Buchloe Gibt es hier

Eltern untersttitzen kénnen!*

Elternkurse vom Amt fir Ernéahrung, Landwirtschaft und Forsten Kaufbeuren (AELF)

Datum, Uhrzeit Thema Veranstalter: AELF Infos sowie Anmeldung
Mi. 03.03.2021 Wie Kinder auf den In Kooperation mit dem FSP | Online

20:00 - 21:30 Uhr Geschmack kommen Marktoberdorf Zur Anmeldung
Do. 04.03.2021 Zeit fur Brei - Theorie In Kooperation mit dem FSP | Evtl. Online
15:00 - 16:30 Uhr Buchloe Zur Anmeldung
Mi. 10.03.2021 Ganz entspannt vom Brei zum | AELF Online

14:30 - 16:00 Uhr Familienessen Zur Anmeldung
Mo. 22.03.2021 Fingerfood statt Babybrei? AELF Online

09:30 - 11:00 Uhr Zur Anmeldung
Mi. 24.03.2021 Kleinkindernéhrung im Kochvorfuhrung in AELF Evtl. Online
15:00 - 17:30 Uhr Fruhling Zur Anmeldung

Seminar fur Frauen

und Méanner nach einer Trennung: Getrennt aber

nicht alleine,

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter Infos sowie Anmeldung
6 x donnerstags Haus St. Martin, Ehe- und Familienseelsorge | Gibt es hier

ab 25.02.2021 Spitaltor 4 KF & Psychologischen

19:00 - 21:00 Uhr Kaufbeuren Beratungsstelle

Online Veranstaltungen der ,,Gesunden Kommune Kaufbeuren* ab Januar 2021

"Yin Yoga 5 Elemente”, ab 01.02.21, "Yoga for you", ab 25.01.21, "Mit starkem BB durch den Alltag (M&nner und Frauen)" ab 25.01.21,
"Yin Yoga bringt mich zum L&cheln" ab 02.02.21 "Mit starkem BB durch die Wandeljahre" ab 27.01.21, "Yoga fir Kinder (5 bis 12
Jahre)" ab 27.01.21, "Yoga fur Senioren" ab 28.01.21 "Ruckenfit (Bandschis) fur Grundschulkinder mit Eltern" ab 28.01.21, "Hatha
Yoga" ab 28.01.21 "Ruckenfit fir Erwachsene" ab 28.01.21 Informationen gibt es hier:

Weitere Termine gibt es auch im Familienkalender unter www.familie-ostallgaeu.de und www.familie.kaufbeuren.de !

Friihere Ausgaben unseres Infobriefs ,Familie Ostallgdu — Kaufbeuren* finden Sie auf den Seiten: www.familie-ostallgaeu.de >
Familienbildung und hier: https://www.kaufbeuren.de/nav/stadt-freizeit/familie-gleichstellung/familie/wegweiser-broschueren.aspx

Die Anlage finden Sie als zusétzliche Datei in der E-Mail

Haftungshinweis: Trotz sorgfaltiger Kontrolle ibernehmen wir keine Haftung fur die Inhalte externer Links. Fir den Inhalt der
verlinkten Seiten sind ausschlief3lich deren Betreiber verantwortlich


mailto:familienbeauftragte@kaufbeuren.de
https://www.kaufbeuren.de/nav/stadt-freizeit/familie-gleichstellung.aspx
https://www.kaufbeuren.de/nav/stadt-freizeit/familie-gleichstellung.aspx
https://www.awo-fuessen-schwangau.de/awo-familienforum-fuessen-familienstuetzpunkt-fuessen/aktuelle-termine-angebote-im-familienstuetzpunkt.html
https://www.brk-ostallgaeu.de/soziale-dienste/familienstuetzpunkt-oberguenzburg.html
https://www.brk-ostallgaeu.de/soziale-dienste/familienstuetzpunkt-oberguenzburg.html
https://www.kinderschutzbund-buchloe.de/kurse/elternkurs/
https://www.weiterbildung.bayern.de/index.cfm?seite=veranstaltungsliste
https://www.weiterbildung.bayern.de/index.cfm?seite=veranstaltungsliste
https://www.weiterbildung.bayern.de/index.cfm?seite=veranstaltungsliste
https://www.weiterbildung.bayern.de/index.cfm?seite=veranstaltungsliste
https://www.weiterbildung.bayern.de/index.cfm?seite=veranstaltungsliste
https://beziehung-leben.de/blog/events/getrennt-aber-nicht-allein-seminar-fuer-frauen-und-maenner-nach-einer-trennung/
https://gesundekommunekaufbeuren.de/veranstaltungen/
http://www.familie-ostallgaeu.de/
http://www.familie.kaufbeuren.de/
https://www.kaufbeuren.de/nav/stadt-freizeit/familie-gleichstellung/familie/wegweiser-broschueren.aspx
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einem persinlichen Gesprich (@

p— 7t \

Verangtaltungen zu padagogischen
Fragen und Themen

Austausch mit ahderen Eltern
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Familienstitzpunkt

Marktoberdorf

Der Familienstiitzpunkt bietet nicht nur die Moglichkeit,
Kontakt zu anderen Familien aus der Region zu kniipfen,
sondern dient auch als Wegweiser fir weiterflihrende
Informations- und Beratungsmdglichkeiten.

Unser Ziel ist es, mit bedarfsgerechten und unterschied-
lichen Themen die Elternkompetenz zu starken.

Unser aktuelles programm a3

v Kontaktdaten

Familienstiitzpunkt Marktoberdorf
Jahnstr. 12

87616 Marktoberdorf

(im Haus der Begegnung)

Tel: 08342 91 92 175

Biirozeiten:

Montag 9.00 - 11.00 Uhr
Mittwoch 9.00 - 11.00 Uhr
Donnerstag 9.00 - 11.00 Uhr

familienstuetzpunkt-mod@kvostallgaeu.brk.de
www.brk-ostallgaeu.de/familienstuetzpunkt-marktoberdorf

. ( b
Bayerisches Rotes Kreuz + Landkreis Ma rk‘l’ berdorf
Kreisverband Ostallgau Ostallgéiu
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ERZIEHUNGS- UND MEDIENTHEMEN
ONLINE-SEMINARE FUR ELTERN

Ein Angebot der Familienstiitzpunkte und der Familienbildung Kaufbeuren

SEITE 1

MITTWOCH 27. JAN. 2021 |19 UHR
Medienprasenz bei Kindern von 0 bis 6 Jahren

Inhalte des Elternabends sind u. a.:

» Wie lernt mein Kind mit Werbung umzugehen?

* Welche Vorbilder sucht und findet mein Kind in den Medien?

+ Welche Inhalte machen meinem Kind Angst und konnen tberfordern?
- Wo finde ich geeignete TV-Sendungen und Internetseiten?

Referent | Ralf Loheit | Stiftung Medienpadagogik

MONTAG 1.FEB. 2021 | 19 UHR
Homeschooling — Anspruchsvolle Situation fiir Eltern und Kinder

* Herausforderungen und Grenzen
+ Organisation und Struktur
* LOosungsansatze

Referentin | Cornelia Gschwend-Markthaler | KUF Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung

MITTWOCH 3. FEB. 2021 |19 UHR
Smartphonenutzung im Alter von 6 bis 10 Jahren

Inhalte des Elternabends zum Thema Handy und Smartphone sind u. a.:

- Worauf ist bei der Handy- oder Smartphonenutzung meines Kindes zu achten?
* Wie kann ich Kostenfallen fur mein Kind vermeiden?

« Datenschutz: Wie vermeide ich Datenmissbrauch bei der Mobiltelefonnutzung?
- Was kann ich bei problematischen Inhalten oder Mobbing tun?

Referent | Ralf Loheit | Stiftung Medienpadagogik

) ‘\s’(\ilegoé
_ Fy %
T e o T o Stiftung e =) A fibr Erndihrung, s w&
% Kinder- und | 7 nidhilfe i e - A e [y &
E dhuididerionnpank Medienpadagogik ﬂ_ﬁ@ AR S S S XS
— xt’ll M’J‘:",«



ERZIEHUNGS- UND MEDIENTHEMEN
ONLINE-SEMINARE FUR ELTERN

SEITE 2

SAMSTAG 6. FEB. 20219 -13 UHR
Kinder in der Pubertat

Die Pubertat stellt Eltern immer wieder aufs Neue vor besondere Herausforderungen.
Die Abgrenzung von diesen sowie das Austesten der eigenen Grenzen sind Bestandteile
dieser Lebensphase. In diesem Seminar geht es um:

- Verstandnis zu erwecken, was in lhren heranwachsenden Kindern vor sich geht
- Wie kann es gelingen in Konfliktzeiten gut im Kontakt zu bleiben und in dieser
Zeit zu begleiten?
- Weitere Themen sind: Risikoverhalten, Grenzen setzen und Verhandeln
- Es besteht die Moglichkeit, Fragen zu stellen und die mitgebrachten Themen zu diskutieren.

Referentin | Eva Schroder | Erziehungs- und Bildungsberatung

DIENSTAG 9. FEB. 2021 |19 UHR
Cyber-Mobbing bei Kindern und Jugendlichen
im Alter von 10 bis 14 Jahren

+ Welche Formen und Auspragungen von Cyber-Mobbing gibt es?
+ Welche Auswirkungen hat Cyber-Mobbing auf Opfer und Tater?
- Sofortmalinahmen: Was konnen Eltern tun? Wie kann Cyber-Mobbing vorgebeugt werden?

Referentin | Doris Sippel | Stiftung Medienpadagogik

DONNERSTAG 18. FEB. 2021 | 19 UHR
Schulstart — Ist mein Kind bereit fiir die Schule?

Inhalte des Elternabends sind u.a.:

 Was brauchen Kinder fUr einen gelungenen Schulstart?
* Welche Voraussetzungen sind wichtig?

- Welche Fragen bewegen Eltern?

- Wie konnen Eltern ihr Kind gut unterstttzen?

Referentin | Martina Kokorsch | KJF Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung

s’(Upro

SHIUNG g ) W&
% Kinder- und Jugendhilfe naming sy p—— PR
m -r I—-:-k ! -n I--. ok Mﬁedi_gnnﬁdﬂgugik m = N Ir r"'-ll-l r;cl g

N



ERZIEHUNGS- UND FAMILIENTHEMEN
ONLINE-SEMINARE FUR ELTERN

SEITE 3

FREITAG 26. FEB. 2021 | 19 UHR
Erste Hilfe bei Kindernotfallen

Kinder sind keine kleinen Erwachsenen. Der Vortrag geht deshalb speziell auf Besonderheiten
ein, die bei der ersten Hilfe am Saugling und Kleinkind beachtet werden missen. Inhalt:

« Aufschlussreiche Tipps, wie man die Wohnung kindersicher einrichtet.
- Wichtige Regeln und Sofortmalinahmen in haufig auftretenden Notfallsituationen,
zum Beispiel Bewusstlosigkeit, Atemnot, Vergiftungen, Verletzungen

Referentin | Sonja Hujo | Arbeiter-Samariter-Bund

DONNERSTAG 4. MARZ 2021 | 19 UHR
Ein gutes Miteinander — Familienkommunikation als
wichtigen Baustein in der Erziehung

* Erziehung heute — Erziehungsstil

+ Familienkommunikation — In guten wie in schlechten Zeiten
+ Methoden ,Verstandnisvolles Zuhoren” und ,Ich-Botschaft”
- Elterliche Prasenz als wichtige Botschaft ,Da zu sein”

* Bedeutung von Grenzen und Konflikten in der Erziehung

Referent | Michael Hartwig | Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung

DONNERSTAG  15. APRIL 2021 |9.30 - 11 UHR
Zeit fur Brei
» Schritt flr Schritt den Ubergang vom Stillen oder Flaschchen zur Beikost gestalten

+ Unterstltzende Informationen, Trends und Anregungen zur Einfihrung der Beikost
fur die Praxis

Referentin | Bettina Dorr | Amt fur Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten Kaufbeuren

ANMELDUNG:
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