
 

  

 
 

Landratsamt Ostallgäu 

Jugendamt - Familienbildung  

Isabel Costian  

Schwabenstraße 11  

87616 Marktoberdorf  

Tel.: 08342 911-510  

familienbildung@lra-oal.bayern.de  

www.familie-ostallgaeu.de 

 Stadt Kaufbeuren  

Abteilung Gleichstellungs- und 

Familienbeauftragte 

Elke Schad 

Berliner Platz 4 | 87600 Kaufbeuren 

Tel.: 08341 437-761 

elke.schad@kaufbeuren.de  

www.familie.kaufbeuren.de 

  

18.01.2021 

 

37. Infobrief „Familie“ Ostallgäu – Kaufbeuren 
 

Sehr geehrte Damen und Herren,  
liebe Kolleginnen, liebe Kollegen und Interessierte, 
 

wir hoffen Sie sind alle gut ins neue Jahr gestartet! Wir freuen uns auf viele neue Ideen, 

Kooperationen und Erfahrungen.  

 

Zuerst eine Neuigkeit aus dem Landkreis: Der Familienstützpunkt Marktoberdorf steht seit dem 

01.01.2021 unter der Trägerschaft des Bayerischen Roten Kreuzes. Er befindet sich im Haus der 

Begegnung, Jahnstraße 12, in Marktoberdorf. Die Leitung hat weiterhin Frau Ingrid Seelos inne. Ihre 

Kontaktdaten finden Sie im Flyer in der Anlage. 

 

Um weiterhin für die Eltern da zu sein haben unsere Familienstützpunkte in der Stadt Kaufbeuren 

und im Landkreis Ostallgäu ein umfangreiches Online-Programm organisiert. Eine Auswahl der 

angebotenen Kurse finden Sie auf der Seite 6 des Infobriefs und in der Anlage.  

 

Mit freundlichen Grüßen 
 

 
  

Isabel Costian 
Jugendamt - Familienbildung 
Landkreis Ostallgäu 

 

Elke Schad  
Abteilung Gleichstellungs- und Familienbeauftragte  
Stadt Kaufbeuren  
 

Gerne nehmen wir Veranstaltungen oder Interessantes aus Ihrem Arbeitsbereich in unseren Infobrief auf. Bitte melden Sie 

sich bis zum 08.02.21 bei uns unter: familienbildung@kaufbeuren.de. 

 
Datenschutzhinweise:  
Bisher erhielten Sie von uns regelmäßig aktuelle Fachinformationen, Tagungseinladungen und Hinweise zu Veröffentlichungen. Diese 

möchten wir Ihnen auch zukünftig gerne zur Verfügung stellen und würden uns freuen, Ihre bestehenden Kontaktdaten weiterhin 
zweckgebunden nutzen zu dürfen. Möchten Sie jedoch in Zukunft keine Informationen mehr von uns erhalten, benachrichtigen Sie uns 
bitte per E-Mail: familienbildung@kaufbeuren.de , dass Sie mit einer Datenspeicherung nicht einverstanden sind. Ihre Daten werden dann 
aus dem Verteiler gelöscht.  

mailto:familienbildung@kaufbeuren.de
mailto:familienbildung@kaufbeuren.de
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Aktuelles 

 Corona - aktuelle regionale Informationen 

 für die Stadt Kaufbeuren unter: https://www.kaufbeuren.de/nav/buergerservice/coronavirus.aspx  

 für den Landkreis Ostallgäu unter: https://www.landkreis-ostallgaeu.de/corona.html 

 für Familien finanzielle Hilfen und Unterstützung unter: https://familienportal.de/ 

 Die neuen Corona-Regeln: Was darf ich und was nicht?: BR24 

 

 Elternbegleitung Weiterqualifizierungskurse in Westendorf: kurzfristig freie Plätze 

Nach der Umstellung des ersten Kursblockes (26.01. – 29.01.2021) auf Online-Präsenz, stehen 

wieder einige Teilnahmeplätze zur Verfügung. Anmeldungen sind auch sehr kurzfristig noch über 

die Homepage möglich. 
 

 Ausbildungsangebot: „Pädagogische Fachkraft für Grundschulkindbetreuung“  

Der Ausbau der Ganztagesbetreuung von Grundschulkindern wird in den nächsten Jahren immer 

weiter vorangetrieben. Um das hierzu nötige und ausreichend qualifizierte Personal 

bereitzustellen, hat das Bayer. Kultusministerium einen neuen Ausbildungsberuf „päd. Fachkraft 

für Grundschulkindbetreuung“ (PFG) ins Leben gerufen. Die Regens-Wagner-Fachakademie in 

Rottenbuch bietet ab dem Schuljahr 21/22 diesen Ausbildungsgang an. Infoabend ist am 

27.01.2021 um 18.30 Uhr online per Zoom. Anmeldung an faks-sekretariat@regens-wagner.de.  
 

 Familienleistungen - das ändert sich 2021 

Durch erhöhte Familienleistungen, wie Kindergeld, Kinderfreibetrag, Kinderzuschlag und 

Steuerentlastungen werden Familien ab Januar 2021 spürbar gestärkt. Finanzielle 

Verbesserungen gibt es auch für die vielen freiwillig und ehrenamtlich Engagierten. Siehe hier 
 

 Adoptionshilfe-Gesetz verabschiedet: Mehr Unterstützung und Beratung bei Adoptionen 

Das neue Adoptionshilfe-Gesetz besteht aus vier Bausteinen: Bessere Beratung aller an einer 

Adoption Beteiligten vor, während und nach einer Adoption // Aufklärung und Förderung eines 

offenen Umgangs mit Adoption // Stärkung der Adoptionsvermittlungsstellen mit einem 

Aufgabenkatalog und einem Kooperationsgebot // Verbot von unbegleiteten Auslandsadoptionen 

und Einführung eines Anerkennungsverfahrens, um Kinder zu schützen 
 

 UNICEF-Studie: Jeder sechste hält Ohrfeigen in der Erziehung für angebracht 

Vor 20 Jahren trat in Deutschland das Recht jedes Kindes auf gewaltfreie Erziehung in Kraft. 

Dieser Schritt hat dazu beigetragen, die Einstellungen zu Körperstrafen in der Erziehung zu 

verändern und körperliche und psychische Gewalt gegen Kinder zurückzudrängen. Doch trotz 

dieser positiven Entwicklung sehen viele Menschen in Deutschland körperliche Bestrafung weiter 

als angebracht an, dies zeigt eine neue repräsentative Studie zu Einstellungen zu Körperstrafen 

und elterlichem Erziehungsverhalten in Deutschland. Zur Pressemitteilung  
 

 Medizinische Kinderschutzhotline: Zielgruppe erweitert 

Die „Medizinische Kinderschutzhotline“ ist ein vom Bundesministerium für Familie, Senioren, 

Frauen und Jugend (BMFSFJ) gefördertes, bundesweites, kostenfreies und 24 Stunden 

erreichbares telefonisches Beratungsangebot für Angehörige der Heilberufe, Fachkräfte der 

Kinder- und Jugendhilfe sowie die Familiengerichtsbarkeit bei Verdachtsfällen von 

Kindesmisshandlung, Vernachlässigung und sexuellem Kindesmissbrauch. Die Vorträge der 

Fachtagung 2020 sowie eine kostenfrei Arbeitshilfe sind unter „Aktuelles“ zu finden.   
 

 Projekt „Demokratie und Partizipation in der Kindertagespflege“  

Kinder ernst nehmen, ihre Meinung in Erfahrung zu bringen und ihr Einverständnis zu erfragen, 

genau das sind die wichtigsten Aspekte des Themas Partizipation der Jüngsten. Infos  

https://www.kaufbeuren.de/nav/buergerservice/coronavirus.aspx
https://www.landkreis-ostallgaeu.de/corona.html
https://familienportal.de/
https://www.br.de/nachrichten/deutschland-welt/die-neuen-corona-regeln-was-darf-ich-und-was-nicht,SLUfPxP
https://www.konsortium-elternchance.de/aktuelle-infos/kurstermine-2021/#1521190270601-059616ca-df70
https://regens-wagner-rottenbuch.de/download/a2jit20b1qhtsaat2m7u6dpe29c/FAKS%20Flyer%20GSP%208.10.20.pdf
https://regens-wagner-rottenbuch.de/karriere-aus-fortbildung/fachakademie-fuer-sozialpaedagogik/ausbildung/
mailto:faks-sekretariat@regens-wagner.de
https://familienportal.de/familienportal/meta/aktuelles/aktuelle-meldungen/aenderungen-2021-kindergeld-kinderzuschlag-unterhaltsvorschuss/163660
https://familienportal.de/familienportal/meta/aktuelles/aktuelle-meldungen/adoptionshilfe-gesetz-bundesrat-bundestag/163896
https://www.unicef.de/informieren/aktuelles/presse/2020/gewalt-gegen-kinder-koerperstrafen/230490%20Kinder
https://www.kinderschutzhotline.de/
https://www.kinderschutzhotline.de/
https://www.duvk.de/projektvorstellung-bvktp-neu/
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Kindertagesstätten 

 Herzwerker-Preis 2021 - Verlängerung der Bewerbungsfrist auf den 15. Februar 2021 

Teilnehmen können alle pädagogischen Fachkräfte, die in einer nach dem BayKiBiG geförderten 

bayerischen Kita tätig sind. Hier kommen Sie direkt zum Videoaufruf, zu den 

Teilnahmevoraussetzungen sowie direkt zur Online-Anmeldung. 
 

 ÖkoKids – KindertageseinRICHTUNG NACHHALTIGKEIT 2021 Anmeldung bis 05.02.2021 

Der Landesbund für Vogelschutz in Bayern e.V. (LBV) und das Bayerische Familienministerium 

laden zur Teilnahme an „ÖkoKids“ ein. Jede Kindertageseinrichtung, der das Thema 

Nachhaltigkeit am Herzen liegt und die Aktivitäten zu den Themen Ernährung, Abfall, Konsum, 

Artenvielfalt oder Mobilität unternimmt, kann am Projekt teilnehmen. Zu den Infos  
 

 Kitas mit Musikschwerpunkt gesucht  

Die Bayerische Landeskoordinierungsstelle Musik sucht aktuelle Kitas mit Musikschwerpunkt 
 

 JolinchenKids – fit und gesund in der KiTa 

Das AOK-Programm „JolinchenKids – Fit und gesund in der Kita“ unterstützt Kindertagestätten 

kostenfrei mit umfangreichem didaktischen Material und vielen Anregungen zur 

Gesundheitsförderung sowohl der Kinder als auch der Erzieher*innen selbst. Näheres dazu unter 

www.aok.de/jolinchenKids und direkt bei Frau Hasel, Tel. 08341 431 140 oder per E-Mail  

Digitale Medien / Materialien  

 Neue aktualisierte Auflage der Arbeitshilfe: Kinderrechte stärken! - Beschwerdeverfahren 

für Kinder in Kindertageseinrichtungen  

Die Neuauflage dieser Arbeitshilfe widmet sich aus aktuellem Anlass auch den Beteiligungs- und 

Beschwerderechten von Kindern in Krisenzeiten.  
 

 Methodenbuch Kinderrechte  

Dieses Handbuch stellt pädagogischen Fachkräften Methoden zur Umsetzung von partizipativen 

Verfahren in der Praxis vor. Dabei werden auch die Perspektiven von Kindern in der 

Kindertageseinrichtung in Bezug auf Kinderrechte und das „gute“ Leben aufgezeigt. 
 

 Familienreport 2020  

Der siebte Familienreport "Familie heute. Daten. Fakten. Trends - Familienreport 2020" stellt 

neben den Zahlen über die aktuellen Entwicklungen von Familien in Deutschland auch Vorhaben, 

Maßnahmen und Programme der Familienpolitik der Bundesregierung dar.  
 

 Aktualisierte Handreichung: „Bildung, Erziehung und Betreuung in Zeiten von Corona“ 

Das Staatsinstitut für Frühpädagogik (ifp) hat seine Handreichung im Dezember aktualisiert:  
 

 „Sina und Tim“: Zartbitter-Präventionsprojekt zu Doktorspielen und Zärtlichkeit 

Der Corona-Lockdown hat den Bedarf an digitalen Präventions- und Fortbildungsmaterialien für 

Kinder, Eltern und Fachkräfte deutlich gemacht. Als Antwort darauf stellt Zartbitter e.V. Köln das 

sehr erfolgreiche Projekt „Sina und Tim“ zur Prävention sexueller Übergriffe durch Kinder im 

Vorschulalter zum kostenlosen Download unter www.sinaundtim.de im Netz zur Verfügung.  
 

 „Hallo Frühchen“-App mit erweiterten Funktionen 

Die App „Hallo Frühchen" informiert auf kindgerechte Weise anschaulich sowie erzählerisch über 

das Thema Frühgeburt. Damit trägt sie ergänzend dazu bei, dass Geschwister, aber auch 

ehemals zu früh geborene Kinder selbst, ein besseres Verständnis für die erlebte besondere 

Anfangssituation entwickeln können. Zum kostenfreien Download  

https://newsletter.bayern.de/r.html?uid=D.QE.DB.IT0.K9.A.1ek__hP0l4WiBmkq3IGrGzhPe4L5uGGyRSR0Zs26Ve0CUHzf3R4T4TPpb_lysoN6jP0zCHDXiVUmXXEcrgrcfg
https://newsletter.bayern.de/r.html?uid=D.QE.DB.IT0.LA.A.eGfH5h1WLmNsHh3GEsb5P-GcWFy-4eAoDf3B6PKDrC05WxQ_mZMewZjlIeGH7xafWO60ppHMd4ogngZV_XY9Sg
https://newsletter.bayern.de/r.html?uid=D.QE.DB.IT0.K_.A.kMB1xWBouVyEQCPAoMdaRhITdUHRBT3ggYD33bt6ai8n3TqkmXO1QHKJCDCobQlMMEqqgYr9fznZvOYvp7YcoA
https://www.lbv.de/umweltbildung/fuer-kindertageseinrichtungen/oekokids/
https://www.blkm.de/Bildung/Kindertageseinrichtung/KitasmitMusikschwerpunkt
http://www.aok.de/jolinchenKids
mailto:susanne.hasel@by.aok.de
https://www.der-paritaetische.de/schwerpunkt/kindertagesbetreuung/partizipation-und-demokratiebildung/arbeitshilfen-demokratiebildung/
https://www.socialnet.de/rezensionen/26458.php
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/familie-heute--daten--fakten--trends---familienreport-2020/163110
https://www.ifp.bayern.de/imperia/md/content/stmas/ifp/ifp-handreichung_bildung_erziehung_betreuung_corona_dezember_2020.pdf
http://www.sinaundtim.de/
https://www.fruehgeborene.de/news/hallo-fruehchen-app-mit-neuen-features
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 Was sind "Frühe Hilfen?" 

Und wie können Schwangere und Familien mit Unterstützungsbedarf die Angebote erhalten? 

Diese Fragen beantwortet die neue DVD des Nationalen Zentrums Frühe Hilfen. Die DVD richtet 

sich neben Eltern auch an Fachkräfte, die Mütter und Väter begleiten und beraten. Sie kann in 

den Sprachen Deutsch, Arabisch, Englisch, Französisch, Russisch und Türkisch bestellt bzw. 

heruntergeladen werden.  
 

 Lagebericht von jugendschutz.net zu „Islamismus im Netz 2019/20“ vorgestellt 

Um Jugendliche im Netz zu erreichen, setzt islamistische Propaganda verstärkt auf emotionale 

Themen wie Ungerechtigkeit, Ausgrenzung und Ohnmacht. Dies zeigt der Bericht „Islamismus im 

Netz 2019/20“. Weitere Infos gibt es im Kompetenznetzwerk „Islamistischer Extremismus“ 

Fortbildungen für Fachkräfte 

 Fortbildungsreihe vom „Ring unabhängiger Sachverständiger“ 

Im Ring unabhängiger Sachverständiger sind mehrere Personen zusammengeschlossen, die 

Gerichtsgutachten in Familien- und Sozialrechtsverfahren erstellen. Sie bieten sehr interessante 

Fortbildungen an. z: B.: Die Fortbildungsreihe: "Erziehungsfähigkeit psychisch kranker Eltern" 

oder die Seminare: „Bindungsmuster und Bindungsstörungen“ oder „Bindung, Erziehung und 

Kindeswohl aus kultureller Perspektive“. Weitere Informationen  
 

 Veranstaltungsprogramm des 1. Halbjahres 2021 des Deutschen Vereins  

Hier finden Sie Fortbildungen zum Beispiel im Bereich: Elternschaft heute - Neunter 

Familienbericht, Kongress „Aktuelle Entwicklungen im Feld der Fachberatung für 

Kindertagesbetreuung“. Weitere Kurse finden Sie hier 
 

 Neues Fortbildungsprogramm Refugio München transfer  

Refugio München ist nicht nur in der Beratung und Behandlung von traumatisierten Flüchtlingen 

aktiv, sie geben ihre Erfahrung und Fachwissen im Fortbildungs- und Forschungsbereich weiter. 

Das neue online Programm finden Sie hier 
 

Fortbildung: Väter in Baden-Württemberg – online:  

Datum, Uhrzeit Thema  Veranstalter Infos  

Donnerstag, 

21.01.2021  
18:00 - 20:00 Uhr 

Väterbilder und Vatersein in 

Geschichte und Gegenwart 
Referent: Prof. Dr. Andreas 

Eickhorst  

Evangelische 

Landesarbeitsgemeinschaft 
der Familien-Bildungsstätten 
in Württemberg (LEF) 

Gibt es hier 

Donnerstag, 
28.01.2021 
18:00 - 20:00 Uhr 

Väter in Verantwortung - 
Erfahrungen und Positionen 
Referent: Karsten Kassner 

LEF Gibt es hier 

Donnerstag, 
04.02.2021 
18:00 - 20:00 Uhr 

Gleichstellungsorientierte 
Väterpolitik in Baden-
Württemberg. Referentin  
Prof. Dr. Johanna Possinger 

LEF Gibt es hier 

 

Online 20. Offenes Forum Familie: „Neue Trends in der Familienbildung“ 

Öffentlichkeitsarbeit mit Socialmedia 

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter nähere Infos 

Donnerstag 

25.02.2021 
 

online Referat für Jugend, Familie 

und Soziales / Fachstelle 
PEF:SB, Nürnberg 

Anmeldeinfos gibt es hier  

 

Weiterbildung: „Fachkraft in Kindertageseinrichtungen (für Kinderpfleger/innen)“ 

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter Infos und Anmeldung  

Ab 06.04.2021 
404 Stunden 

Kaufbeuren  GGSD-Bildungszentrum 
Allgäu für Pflege, 
Gesundheit und Soziales  

Tel.: 0831 15433 
und hier 

https://www.fruehehilfen.de/nc/service/publikationen/einzelansicht-publikationen/titel/film-was-sind-fruehe-hilfen/?tx_wcopublications_pi1%5Bcontroller%5D=Publication&tx_wcopublications_pi1%5Baction%5D=show&cHash=5f000b1fef460df4072d063d1cf2d407%20Kinder
https://www.fruehehilfen.de/nc/service/publikationen/einzelansicht-publikationen/titel/film-was-sind-fruehe-hilfen/?tx_wcopublications_pi1%5Bcontroller%5D=Publication&tx_wcopublications_pi1%5Baction%5D=show&cHash=5f000b1fef460df4072d063d1cf2d407%20Kinder
https://www.jugendschutz.net/fileadmin/download/pdf/Bericht_2019_2020_Islamismus_im_Netz.pdf
https://www.jugendschutz.net/fileadmin/download/pdf/Bericht_2019_2020_Islamismus_im_Netz.pdf
https://kn-ix.de/
http://www.sachverstaendigenring.de/fortbildungen.html
https://www.deutscher-verein.de/de/veranstaltungen-veranstaltungsprogramm-2021-4263.html
https://www.refugio-muenchen.de/fortbildungen-forschung/fortbildungen/
https://www.lef-wue.de/lef-fortbildungen/8-kooperation
https://www.lef-wue.de/lef-fortbildungen/8-kooperation/8-2-vaeter-b-w-online-vaeter-in-verantwortung-erfahrungen-und-positionen.html
https://www.lef-wue.de/lef-fortbildungen/8-kooperation
https://www.nuernberg.de/imperia/md/buendnis_fuer_familie/dokumente/offenes_forum_familie_2021.pdf
https://www.ggsd.de/bildungsangebote-in-den-bereichen-pflege-gesundheit-soziales-in-bayern/weiterbildung-gestalten-sie-ihre-zukunft/weiterbildung-zurzum-erzieherin/fachkraft-in-kindertageseinrichtungen-fuer-kinderpflegerinnen/
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Zur Weitergabe an Eltern 

 Aufzeichnungen der WebCoachings vom „familienst@rk“ mit Prof. Dr. Sabine Walper 

„Team trotz Trennung! Kinder im Blick: Wenn getrennte Eltern gemeinsam erziehen“  
 

 Kinderbetreuung bei Schul- und Kitaschließungen 

Wer aufgrund von Schul- und Kitaschließungen seine Kinder zu Hause betreuen muss, hat unter 

bestimmten Voraussetzungen Anspruch auf zusätzliche Kinderkrankentage oder eine 

Entschädigung nach dem Infektionsschutzgesetz. Siehe hier 
 

 Faltblatt Schütteltrauma "Ihre Nerven liegen blank?"   

Der Flyer „Ihre Nerven liegen blank?" informiert über das frühkindliche Schreien und gibt Eltern 

Tipps im Umgang mit einem Baby, das viel schreit. Den Flyer zum Download oder zum Bestellen 

auf Englisch, Französisch, Russisch, Türkisch, Farsi und Arabisch finden Sie hier.  
 

 Corona und Du - Infoportal für Eltern: 

Tipps zur Förderung der psychischen Gesundheit Ihres Kindes! Ein Projekt der Kinder- und 

Jugendpsychiatrie des LMU Klinikums München in Partnerschaft mit der Beisheim Stiftung 
 

 Magazin „Schule & wir“ Lernen in Zeiten der Corona-Krise  

Die Corona-Pandemie bestimmt seit Monaten das Schulleben. Hier schildern Schüler, Lehrkräfte 

und Eltern, wie sie die Zeit des „Lernens daheim“ erlebt haben.  
 

 Mediatheken zum Thema Homeschooling  

 ARD: Zu Hause lernen - Homeschooling mit der ARD-Mediathek 

 ZDF: Lebendiges Lernen mit Dokus & Videos  und Schule und Bildung 
 

 Musikplattform „Musik daheim“ der Bayer. Landeskoordinierungsstelle Musik (BLKM) 

Auf der Musikplattform „Musik daheim“ findet man dem aktuellen Tipp der Woche, Liedern von A 

bis Z mit zahlreichen Umsetzungsideen, Tutorials und Playbacks zur Anregung und zum 

eigenständigen Mitmachen und vieles mehr. 
 

 Website „Wir stärken Mädchen“ ist online  

Neben Informationen zum Programm, seinen Angeboten und Ansprechpartnerinnen, gibt es die 

weiteren Rubriken „Themen“ und „Vorbilder“. Wir stärken Mädchen ist ein Programm der 

Deutschen Kinder- und Jugendstiftung und der Stiftung RTL – Wir helfen Kindern. 
 

 Borschüre für Frauenrechte 

Der Verein für Interkulturelle Kommunikation, Migrations- und Flüchtlingsarbeit hat eine 

anschauliche und informative Kurzbroschüre zum Thema "Frauenrechte sind Menschenrechte" 

erstellt. Sie kann unter frauenbooklet@kargah.de  bestellt werden und ist als PDF verfügbar  

 

Zur Weitergabe, Termine für Familien: 
Digitaler Stammtisch für allein- und getrenntlebende Väter 

Datum, Uhrzeit Thema  Veranstalter Infos sowie Anmeldung  

Mi. 20.01.2021 
Ab 20:00 Uhr  

Erfolgreiche Strategien für 
Väter in der Pandemie 

Stadt Kaufbeuren 
Männerseelsorge Kempten 

Anmeldeschluss ist zwei Tage vor 
der Veranstaltung. Bitter per E-Mail 
familienbeauftragte@kaufbeuren.de 
Siehe Anlage  

So. 14.02.2021 
10:00 - 12:00 Uhr 

Väter-Spaziergang Stadt Kaufbeuren 
Männerseelsorge Kempten 

 

Eltern-LAN digital - Gemeinsam.Spiele.Erleben 

Datum, Uhrzeit Thema Veranstalter Infos sowie Anmeldung  

Di. 26.01.2021 
19:30 - 21:30 Uhr  

Einblick in die Welt der 
Computerspiele 

Bundeszentrale für 
politische Bildung 

Gib es hier 

https://familienland.bayern.de/familienstark/themen-termine/team-trotz-trennung.php
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/kinderbetreuung-bei-schul--und-kitaschliessungen/164594
https://www.fruehehilfen.de/nc/service/materialien-des-nzfh-bestellen/bzga-shop-detailseite/shop-detail/artikel/anzeigen/artikelreihenfolge/0-2974-3312/artikel/3314/
https://www.corona-und-du.info/
https://www.km.bayern.de/allgemein/meldung/7026/lernen-in-zeiten-der-corona-krise.html
https://www.ardmediathek.de/ard/sammlung/homeschooling-mit-der-ard-mediathek/l54jY1W8H3Ent1WxogtZg/
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/terra-x-plus-schule-100.html
https://www.zdf.de/politik-gesellschaft/schule-und-bildung-100.html
https://www.blkm.de/BLKMProjekte/Musikdaheim
https://www.dkjs.de/aktuell/meldung/news/website-wir-staerken-maedchen-ist-online/
mailto:frauenbooklet@kargah.de
https://www.der-paritaetische.de/fileadmin/user_upload/Publikationen/doc/frauenrechte/Frauenrechte_Brosch_Deutsch.pdf
mailto:familienbeauftragte@kaufbeuren.de
https://www.edudip.com/de/webinar/eltern-lan-zusammen-spiele-erleben-call-of-duty-to-play-battle-royale-26-januar-2021/611048
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Online Elternkurse der Familienstützpunkte (FSP) der Stadt Kaufbeuren 

Datum, Uhrzeit Thema 
Veranstaltung in 
Kooperation mit 

Infos sowie Anmeldung  

Mi. 27.01.2021 
Ab 19:00 Uhr 

Medienpräsenz bei Kindern 
von 0 bis 6 Jahren 

Stiftung Medienpädagogik Anmeldeschluss ist zwei Tage vor 
der jeweiligen Online-Veranstaltung 
 
Anmeldungen bitte per E-Mail: 
familienbeauftragte@kaufbeuren.de 
 
Das Programm und mögliche 
Änderungen finden Sie unter: 

https://www.kaufbeuren.de/nav/stadt
-freizeit/familie-gleichstellung.aspx 
 
Siehe Anlage  
 

Mo.01.02.2021 
Ab 19:00 Uhr 

Homeschooling – 
Anspruchsvolle Situation für 
Eltern und Kinder 

KJF Erziehungs-, Jugend- 
und Familienbildung 

Mi.03.02.2021 
Ab 19:00 Uhr  

Smartphonenutzung im Alter 
von 6 bis 10 Jahren 

Stiftung Medienpädagogik 

Sa. 06.02.2021 
09:00 - 13:00 Uhr  

Kinder in der Pubertät  

Di. 09.02.2021 
Ab 19:00 Uhr 

Cyber-Mobbing bei Kindern 
und Jugendlichen 

Stiftung Medienpädagogik 

Do. 18.02.2021 
Ab 19:00 Uhr 

Schulstart – Ist mein Kind 
bereit für die Schule? 

KJF Erziehungs- Jugend- 
und Familienberatung 

Fr. 26.02.2021 
09:00 - 13:00 Uhr 

Erste Hilfe bei Kindernotfällen Arbeiter-Samariter-Bund 

Do. 04.03.2021 
Ab 19:00 Uhr 

Ein gutes Miteinander – 
Familienkommunikation  

KJF Erziehungs- Jugend- 
und Familienberatung 

Do. 15.04.2021 
Ab 19:00 Uhr  

Zeit für Brei AELF 

 

Online Elternkurse der Familienstützpunkte (FSP) des Landkreises Ostallgäu 

Datum, Uhrzeit Thema 
Veranstaltung in 
Kooperation mit 

Infos sowie Anmeldung  

Gestartet am Sa. 
09.01.2021 
10:00 - 11:00 Uhr  

"fit mit Conny für Mamas" 
8 Termine 

FSP Füssen Gibt es hier 

Di.19.01.2021 
09:30 - 10:15 Uhr 

Kleine Info-Welt: Wie Babys 
im Alltag zufriedener werden 

FSP Obergünzburg Gibt es hier  

Ab Do. 21.01.2021 „Online-Babymassagekurs“ FSP Obergünzburg Gibt es hier 

Do. 21.01.2021 „Fit für die Schule? Wie auch 
Eltern unterstützen können!“ 

FSP Buchloe Gibt es hier 

 

Elternkurse vom Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten Kaufbeuren (AELF) 

Datum, Uhrzeit Thema Veranstalter: AELF  Infos sowie Anmeldung  

Mi. 03.03.2021 
20:00 - 21:30 Uhr 

Wie Kinder auf den  
Geschmack kommen 

In Kooperation mit dem FSP  
Marktoberdorf 

Online  
Zur Anmeldung  

Do. 04.03.2021 
15:00 - 16:30 Uhr 

Zeit für Brei -  Theorie In Kooperation mit dem FSP 
Buchloe 

Evtl. Online 
Zur Anmeldung 

Mi. 10.03.2021 
14:30 - 16:00 Uhr 

Ganz entspannt vom Brei zum 
Familienessen 

AELF Online 
Zur Anmeldung 

Mo. 22.03.2021 
09:30 - 11:00 Uhr 

Fingerfood statt Babybrei? AELF Online 
Zur Anmeldung 

Mi. 24.03.2021 
15:00 - 17:30 Uhr 

Kleinkindernährung im 
Frühling 

Kochvorführung  in AELF  Evtl. Online  
Zur Anmeldung 

 

Seminar für Frauen und Männer nach einer Trennung: Getrennt aber nicht alleine, 

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter Infos sowie Anmeldung  

6 x donnerstags 
ab 25.02.2021  
19:00 - 21:00 Uhr 

Haus St. Martin,  
Spitaltor 4 
Kaufbeuren 

Ehe- und Familienseelsorge 
KF & Psychologischen 
Beratungsstelle  

Gibt es hier 

 

 Online Veranstaltungen der „Gesunden Kommune Kaufbeuren“ ab Januar 2021  

"Yin Yoga 5 Elemente", ab 01.02.21, "Yoga for you", ab 25.01.21, "Mit starkem BB durch den Alltag (Männer und Frauen)" ab 25.01.21, 

"Yin Yoga bringt mich zum Lächeln" ab 02.02.21 "Mit starkem BB durch die Wandeljahre" ab 27.01.21, "Yoga für Kinder (5 bis 12 

Jahre)" ab 27.01.21, "Yoga für Senioren" ab 28.01.21 "Rückenfit (Bandschis) für Grundschulkinder mit Eltern" ab 28.01.21, "Hatha 

Yoga" ab 28.01.21 "Rückenfit für Erwachsene" ab 28.01.21 Informationen gibt es hier:  

 

Weitere Termine gibt es auch im Familienkalender unter www.familie-ostallgaeu.de und www.familie.kaufbeuren.de ! 
 

Frühere Ausgaben unseres Infobriefs „Familie Ostallgäu – Kaufbeuren“ finden Sie auf den Seiten: www.familie-ostallgaeu.de > 

Familienbildung und hier: https://www.kaufbeuren.de/nav/stadt-freizeit/familie-gleichstellung/familie/wegweiser-broschueren.aspx 
 

Die Anlage finden Sie als zusätzliche Datei in der E-Mail 
 

Haftungshinweis: Trotz sorgfältiger Kontrolle übernehmen wir keine Haftung für die Inhalte externer Links. Für den Inhalt der 

verlinkten Seiten sind ausschließlich deren Betreiber verantwortlich 

mailto:familienbeauftragte@kaufbeuren.de
https://www.kaufbeuren.de/nav/stadt-freizeit/familie-gleichstellung.aspx
https://www.kaufbeuren.de/nav/stadt-freizeit/familie-gleichstellung.aspx
https://www.awo-fuessen-schwangau.de/awo-familienforum-fuessen-familienstuetzpunkt-fuessen/aktuelle-termine-angebote-im-familienstuetzpunkt.html
https://www.brk-ostallgaeu.de/soziale-dienste/familienstuetzpunkt-oberguenzburg.html
https://www.brk-ostallgaeu.de/soziale-dienste/familienstuetzpunkt-oberguenzburg.html
https://www.kinderschutzbund-buchloe.de/kurse/elternkurs/
https://www.weiterbildung.bayern.de/index.cfm?seite=veranstaltungsliste
https://www.weiterbildung.bayern.de/index.cfm?seite=veranstaltungsliste
https://www.weiterbildung.bayern.de/index.cfm?seite=veranstaltungsliste
https://www.weiterbildung.bayern.de/index.cfm?seite=veranstaltungsliste
https://www.weiterbildung.bayern.de/index.cfm?seite=veranstaltungsliste
https://beziehung-leben.de/blog/events/getrennt-aber-nicht-allein-seminar-fuer-frauen-und-maenner-nach-einer-trennung/
https://gesundekommunekaufbeuren.de/veranstaltungen/
http://www.familie-ostallgaeu.de/
http://www.familie.kaufbeuren.de/
https://www.kaufbeuren.de/nav/stadt-freizeit/familie-gleichstellung/familie/wegweiser-broschueren.aspx


Kursangebote, Workshops und offene
Treffs für Eltern und ihre Kinder

Veranstaltungen zu pädagogischen
Fragen und Themen

Austausch mit anderen Eltern

Unterstützung & Beratung in 
einem persönlichen Gespräch

Geförder t durch das Bayerische Staatsministerium fü
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und den Landkreis Osta
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Der Familienstützpunkt bietet nicht nur die Möglichkeit,

Kontakt zu anderen Familien aus der Region zu knüpfen,

sondern dient auch als Wegweiser für weiterführende  

Informations- und Beratungsmöglichkeiten.

Unser Ziel ist es, mit bedarfsgerechten und unterschied- 

lichen Themen die Elternkompetenz zu stärken.

Unser aktuelles Programm 
können Sie hier abrufen.

 K ontaktdaten
Familienstützpunkt Marktoberdorf

Jahnstr. 12

87616 Marktoberdorf  

(im Haus der Begegnung) 

Tel: 08342  91 92 175

Bürozeiten: 

Montag      9.00  - 11.00 Uhr

Mittwoch     9.00  - 11.00 Uhr 

Donnerstag  9.00  - 11.00 Uhr

familienstuetzpunkt-mod@kvostallgaeu.brk.de

www.brk-ostallgaeu.de/familienstuetzpunkt-marktoberdorf

Kreisverband Ostallgäu

F a m i l i e nW o h n o r t n a h e  A n l a u f s t e l l e  f ü r



ONLINE SEMINARE & VORTRÄGE 

FÜR ELTERN 

www.kaufbeuren.de
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ERZIEHUNGS- UND MEDIENTHEMEN 

ONLINE-SEMINARE FÜR ELTERN  

Ein Angebot der Familienstützpunkte und der Familienbildung Kaufbeuren   

SEITE 1

MITTWOCH 27. JAN. 2021 | 19 UHR  
Medienpräsenz bei Kindern von 0 bis 6 Jahren 

Inhalte des Elternabends sind u. a.: 

• Wie lernt mein Kind mit Werbung umzugehen?
• Welche Vorbilder sucht und findet mein Kind in den Medien?
• Welche Inhalte machen meinem Kind Angst und können überfordern?
• Wo finde ich geeignete TV-Sendungen und Internetseiten?

Referent | Ralf Loheit | Stiftung Medienpädagogik 

MONTAG 1.FEB. 2021 | 19 UHR
Homeschooling – Anspruchsvolle Situation für Eltern und Kinder

• Herausforderungen und Grenzen
• Organisation und Struktur
• Lösungsansätze

Referentin | Cornelia Gschwend-Markthaler | KJF Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung

MITTWOCH 3. FEB. 2021 | 19 UHR  
Smartphonenutzung im Alter von 6 bis 10 Jahren

Inhalte des Elternabends zum Thema Handy und Smartphone sind u. a.: 

• Worauf ist bei der Handy- oder Smartphonenutzung meines Kindes zu achten?
• Wie kann ich Kostenfallen für mein Kind vermeiden?
• Datenschutz: Wie vermeide ich Datenmissbrauch bei der Mobiltelefonnutzung?
• Was kann ich bei problematischen Inhalten oder Mobbing tun?

Referent | Ralf Loheit | Stiftung Medienpädagogik
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ERZIEHUNGS- UND MEDIENTHEMEN 

ONLINE-SEMINARE FÜR ELTERN   

SEITE 2

SAMSTAG 6. FEB. 2021 | 9 – 13 UHR
Kinder in der Pubertät 

Die Pubertät stellt Eltern immer wieder aufs Neue vor besondere Herausforderungen.  
Die Abgrenzung von diesen sowie das Austesten der eigenen Grenzen sind Bestandteile 
dieser Lebensphase. In diesem Seminar geht es um:

• Verständnis zu erwecken, was in Ihren heranwachsenden Kindern vor sich geht
• Wie kann es gelingen in Konfliktzeiten gut im Kontakt zu bleiben und in dieser

Zeit zu begleiten?
• Weitere Themen sind: Risikoverhalten, Grenzen setzen und Verhandeln
• Es besteht die Möglichkeit, Fragen zu stellen und die mitgebrachten Themen zu diskutieren.

Referentin | Eva Schröder | Erziehungs- und Bildungsberatung 

DIENSTAG 9. FEB. 2021 | 19 UHR  
Cyber-Mobbing bei Kindern und Jugendlichen 
im Alter von 10 bis 14 Jahren 
• Welche Formen und Ausprägungen von Cyber-Mobbing gibt es?
• Welche Auswirkungen hat Cyber-Mobbing auf Opfer und Täter?
• Sofortmaßnahmen: Was können Eltern tun? Wie kann Cyber-Mobbing vorgebeugt werden?

Referentin | Doris Sippel | Stiftung Medienpädagogik 

DONNERSTAG 18. FEB. 2021 | 19 UHR
Schulstart – Ist mein Kind bereit für die Schule? 

Inhalte des Elternabends sind u.a.:  

• Was brauchen Kinder für einen gelungenen Schulstart?
• Welche Voraussetzungen sind wichtig?
• Welche Fragen bewegen Eltern?
• Wie können Eltern ihr Kind gut unterstützen?

Referentin | Martina Kokorsch | KJF Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung
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ERZIEHUNGS- UND FAMILIENTHEMEN 

ONLINE-SEMINARE FÜR ELTERN  

SEITE 3

FREITAG 26. FEB. 2021 | 19 UHR
Erste Hilfe bei Kindernotfällen

Kinder sind keine kleinen Erwachsenen. Der Vortrag geht deshalb speziell auf Besonderheiten 
ein, die bei der ersten Hilfe am Säugling und Kleinkind beachtet werden müssen. Inhalt:

• Aufschlussreiche Tipps, wie man die Wohnung kindersicher einrichtet.
• Wichtige Regeln und Sofortmaßnahmen in häufig auftretenden Notfallsituationen,
zum Beispiel Bewusstlosigkeit, Atemnot, Vergiftungen, Verletzungen

Referentin | Sonja Hujo | Arbeiter-Samariter-Bund

DONNERSTAG 4. MÄRZ 2021 | 19 UHR
Ein gutes Miteinander – Familienkommunikation als 
wichtigen Baustein in der Erziehung

• Erziehung heute – Erziehungsstil
• Familienkommunikation – In guten wie in schlechten Zeiten
• Methoden „Verständnisvolles Zuhören“ und „Ich-Botschaft“
• Elterliche Präsenz als wichtige Botschaft „Da zu sein“
• Bedeutung von Grenzen und Konflikten in der Erziehung

Referent | Michael Hartwig | Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung

DONNERSTAG 15. APRIL 2021 | 9.30 – 11 UHR
Zeit für Brei 

• Schritt für Schritt den Übergang vom Stillen oder Fläschchen zur Beikost gestalten
• Unterstützende Informationen, Trends und Anregungen zur Einführung der Beikost
für die Praxis

Referentin | Bettina Dörr | Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten Kaufbeuren

ANMELDUNG: Anmeldeschluss ist zwei Tage vor der jeweiligen
Online-Veranstaltung. Anmeldung bitte per Mail oder Telefon:  
familienbeauftragte@kaufbeuren.de | Telefon 08341 437-762
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Der Vortrag ersetzt

keinen Praktischen

Kinder Erste-Hilfe Kurs!



VÄTERTREFF
für alleinerziehende und
getrennt lebende Väter

Mittwoch 20.01.21  

Digital, 20.00 Uhr

Anmeldung und nähere Infos:

familienbeauftragte@kaufbeuren.de oder 08341 437-762

Sonntag 14.02.21, 10.00 Uhr 

Väter-Spaziergang

Donnerstag 18.03.21  

20.00 Uhr, Filmabend


