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40. Infobrief „Familie“ Ostallgäu – Kaufbeuren 
 

Sehr geehrte Damen und Herren,  
liebe Kolleginnen, liebe Kollegen und Interessierte, 
 

die Familienbildungsstellen der Stadt Kaufbeuren und dem Landkreis Ostallgäu haben sehr 

umfangreiche Online-Programme für Familien organisiert. Die Veranstaltungsreihen  

„Rund um Familie“ in Kaufbeuren sowie die Ostallgäuer „Online-Schatztruhe für Familien“ geben 

Eltern, die Chance Erfahrungswerte auszutauschen, Fragen zu stellen und aufschlussreiche Tipps 

und Informationen zu erhalten. Die Web-Seminare behandeln aktuelle Themen wie Lernen, 

Familienalltag, Pubertät, Mediennutzung, Ernährung und vieles mehr. Ob sportliche Kurse, Mitmach-

Workshops oder offene Online-Treffs, hier ist für jeden was dabei! Bei vielen Angeboten arbeiten die 

Familienstützpunkte eng mit Kooperationspartnern (KJF, Amt für Ernährung, Landwirtschaft und 

Forsten, Donum Vitae, profamilia u.v.m.) zusammen. Wenn auch Sie Interesse an einem Online-

Angebot in Kooperation mit Familienstützpunkten haben, melden Sie sich gerne bei uns! 

 

Die aktuellen Angebote finden Sie in der Anlage 2 und auch in den Familienkalendern unter 

www.familie-ostallgaeu.de und www.familie.kaufbeuren.de 

 

Mit freundlichen Grüßen 
 

 
  

Isabel Costian 
Jugendamt - Familienbildung 
Landkreis Ostallgäu 

 

Elke Schad  
Abteilung Gleichstellungs- und Familienbeauftragte  
Stadt Kaufbeuren  
 

Gerne nehmen wir Veranstaltungen oder Interessantes aus Ihrem Arbeitsbereich in unseren Infobrief auf. Bitte melden Sie 

sich bis zum 10.05.21 bei uns unter: familienbildung@kaufbeuren.de. 
 
Datenschutzhinweise:  

Bisher erhielten Sie von uns regelmäßig aktuelle Fachinformationen, Tagungseinladungen und Hinweise zu Veröffentlichungen. Diese 
möchten wir Ihnen auch zukünftig gerne zur Verfügung stellen und würden uns freuen, Ihre bestehenden Kontaktdaten weiterhin 
zweckgebunden nutzen zu dürfen. Möchten Sie jedoch in Zukunft keine Informationen mehr von uns erhalten, benachrichtigen Sie uns 
bitte per E-Mail: familienbildung@kaufbeuren.de , dass Sie mit einer Datenspeicherung nicht einverstanden sind. Ihre Daten werden dann 
aus dem Verteiler gelöscht.  

https://www.kaufbeuren.de/PortalData/17/Resources/rathaus/familie/pdf/KF_Online_Familie_April-Juni2021_Gesamtinfo.pdf
https://www.sozialportal-ostallgaeu.de/familienstuetzpunkte.html#c6728
http://www.familie-ostallgaeu.de/
http://www.familie.kaufbeuren.de/
mailto:familienbildung@kaufbeuren.de
mailto:familienbildung@kaufbeuren.de
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Aktuelles 

 Corona - aktuelle regionale Informationen 

Sind unter den Links zu finden: für die Stadt Kaufbeuren, für den Landkreis Ostallgäu und 

Informationen zu finanzielle Hilfen und Unterstützung für Familien  
 

 Ausbildungsplätze für Erzieher*innenausbildung gesucht 

Bei der Staatlichen Fachakademie für Sozialpädagogik in Kaufbeuren liegen viele 

zulassungsfähige Bewerbungen vor. Doch nur wenige Bewerber*innen haben einen 

Ausbildungsplatz in einer Einrichtung. Deswegen werden alle Träger Sozialpädagogischer 

Einrichtungen gebeten, Ausbildungsplätze zur Verfügung zu stellen. Die Fachakademie plant am 

27.04.2021 einen Bewerbernachmittag, es wäre schön, wenn zu dieser Veranstaltung den 

Bewerber*innen bereits Praktikumsplätze in Aussicht gestellt werden könnten. Infos dazu hier. 
 

 Familienland Bayern: „Was ist Familie?“ 

Diese Frage wurde Fachleuten gestellt, die Familie(n) aus ganz verschiedenen Blickwinkeln 

betrachten – aus Politik, Forschung, Erziehungsberatung sowie Architektur. Und: eine Mutter von 

neun Kindern. https://familienland.bayern.de/magazin/was-ist-familie/index.php 
 

 Online-Erziehungsratgeber in Bayern: „BAER – Bayerischer Erziehungsratgeber“  

BAER ist ein vom Zentrum Bayern Familie und Soziales – Bayerisches Landesjugendamt (ZBFS 

– Bayerisches Landesjugendamt) eingerichteter Online-Erziehungsratgeber. Dort findet man 

über 350 Fachartikeln zu Erziehungsthemen. Der Alltag mit Kindern, Krankheiten oder 

Beeinträchtigungen, Familie in der Krise oder die heraufordernde Zeit der Pubertät, werden für 

Eltern mit Kindern von 0 bis 18 Jahren leicht lesbar und komplett barrierefrei aufbereitet. Auch 

„die neuen Medienbriefe“, die Fortführung der 48 Elternbriefe sind hier zu finden 
 

 Newsletter der Landesarbeitsgemeinschaft Jungen*- und Männer*arbeit Bayern e.V. 

Die oben genannte Arbeitsgemeinschaft hat ihren ersten Newsletter veröffentlicht. Außer zum 

Fachtag „e*MANN*zipation“ am 10.06.2021 findet man auch Hinweise auf weitere künftige 

Veranstaltungen, Veröffentlichungen und interessante und wichtige Informationen zu aktuellen 

Entwicklungen im Bereich der Jungen*-und Männer*arbeit. Weitere Infos gibt es hier. 
 

 Neuregelung im Opferhilferecht 

Opfer von Gewalttaten haben Anspruch auf Entschädigung, Psychologische Unterstützung und 

Soforthilfe im Härtefall. Die Auswirkungen von Gewalttaten auf Gesundheit, Psyche und die 

gesamte Lebensqualität sind gravierend. Bei Erwerbsunfähigkeit oder im Todesfall ist auch die 

materielle Lebensgrundlage einer Familie oder Partnerschaft stark betroffen. Infos gibt es hier 

Weitere Informationen finden man auch unter: https://www.hilfe-fuer-opfer.de/ 
 

 Mehrsprachiges Angebot der Caritas für Kinder von Inhaftierten geht online 

Der Deutsche Caritasverband und die Katholische Bundesarbeitsgemeinschaft Straffälligenhilfe 

betreiben die Webseite http://besuch-im-gefaengnis.de. Ziel ist es, die Kinder über das Leben im 

Gefängnis zu informieren. Die Informationen sind in sechs Sprachen verfügbar – neben Deutsch 

sind das Englisch, Französisch, Türkisch, Arabisch und Russisch. 
 

 Mehr Teilhabe für Migrationsfamilien ermöglichen 

Die Kommission des Neunten Familienberichts plädiert dafür, migrationssensible Angebote der 

Eltern- und Familienbildung weiterzuentwickeln und auszubauen.  

Digitale Medien / Materialien  

 Neues vom Medienführerschein Bayern: Digitale Angebote weiter ausgebaut  

Ab sofort sind rund 200 Arbeitsblätter auch zur digitalen Bearbeitung für den Online-Unterricht 

erhältlich. https://www.medienfuehrerschein.bayern/ 

https://www.kaufbeuren.de/nav/buergerservice/coronavirus.aspx
https://www.landkreis-ostallgaeu.de/corona.html
file:///C:/Users/costian/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/HQA80WLA/:%20https:/familienportal.de/
https://fachakademie-sozialpädagogik-kaufbeuren.de/
https://familienland.bayern.de/magazin/was-ist-familie/index.php
http://www.baer.bayern.de/
http://www.baer.bayern.de/
https://www.baer.bayern.de/entwicklung-von-0-bis-18/medienbriefe/
https://lag-jungenundmänner-bayern.de/newsletter/
https://www.zbfs.bayern.de/opferentschaedigung/gewaltopfer/index.php
https://www.hilfe-fuer-opfer.de/
http://besuch-im-gefaengnis.de/
https://www.dji.de/veroeffentlichungen/aktuelles/news/article/teilhabe-von-migrationsfamilien-staerken.html
https://www.medienfuehrerschein.bayern/
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 Publikation: Eine Ausnahmesituation für die gesamte Familie 

Eine interessante Publikation mit Anregungen zur Verhinderung von Gewalt in der Familie durch 

die Kontaktbeschränkungen während der Corona-Zeit findet man hier. 
 

 Arbeitshilfe Kinderrechte stärken! Wenn junge Demokrat*innen in die Schule kommen 

Die neue Arbeitshilfe des Paritätischen gibt Anregungen, welche Aspekte es am Übergang 

zwischen Kindertageseinrichtung und Grundschule grundsätzlich zu bedenken gilt.  
 

 Sammelband: Wie sich das Konzept „Familie“ im 21. Jahrhundert wandelt  

Familienverhältnisse werden immer komplexer. Was zunächst fast banal klingt, wird bei 

genauerem Hinsehen zu einer Herausforderung für familiale Praxen und Alltagsgestaltungen, 

aber auch für die Forschung, die sich dem Thema Familie widmet. Forum Frauen- und 

Geschlechterforschung, Band 50  
 

 Schweigepflichtentbindung kommunizieren – Sprachbarrieren überwinden 

Die Arbeitshilfe beinhaltet Informationen zur Schweigepflicht und Schweigepflichtentbindung im 

Kontext der Frühen Hilfen sowie Handlungsempfehlungen zur kultur- und migrationssensiblen 

Vermittlung der Themen in einfacher Sprache. 
 

 Ratgeberbuch: Zusammenarbeit mit vielfältigen Familien 

In diesem Ratgeber  wird aufgezeigt, wie eine gute Zusammenarbeit zwischen Kita und Familie 

angesichts einer zunehmenden individuellen, sozialen und kulturellen Vielfalt gelingen kann und 

welche Widersprüche sowie Dilemmata dabei zu berücksichtigen sind.  
 

Ausschreibungen / Förderungen 

 Bayernweite Qualifizierungskampagne "Startchance Kita digital" 

Der Bayerische Ministerrat hat eine umfassende Digitalisierungsstrategie für 

Kindertageseinrichtungen verabschiedet. Im Zentrum steht die bayernweite Kampagne 

"Startchance Kita digital", die zur Qualifizierung des pädagogischen Personals im Blended-

Learning-Format Fortbildung, einrichtungsspezifische Beratung und Begleitung, regionale 

Vernetzung von Kitas und flankierende Öffentlichkeitsarbeit kombiniert. Für die Durchführung der 

Kampagnenkursen für Kitas vor Ort werden qualifizierte kita.digital.coaches* gesucht.  
 

 Coaching Kitaverpflegung 2021/2022 – Bewerbungen bis 21. Mai möglich 

Die Teilnahme am Coaching Kitaverpflegung wird vom Staatsministerium für Ernährung, 

Landwirtschaft und Forsten finanziert und ist somit für alle Kindertageseinrichtungen kostenfrei. 

Eine Bewerbung zur Teilnahme ist bis zum 21. Mai 2021 möglich. Alle Unterlagen zur 

Ausschreibung sowie weitere Informationen, auch in Form eines Erklärfilms, finden Sie hier. 
 

 Finanzielle Unterstützung für bürgerschaftliches Engagement im Ostallgäu  

Die Lokale Aktionsgruppe (LAG) bergaufland Ostallgäu e.V. unterstützt dieses Jahr wieder 

bürgerschaftliches und gesellschaftliches Engagement. Interessierte Vereine, Verbände, 

Schulen, engagierte Gruppen, soziale Einrichtungen oder sonstige Zusammenschlüsse können 

sich bis zum 13. Mai mit einer konkreten Projektidee für eine finanzielle Unterstützung (bis zu 

2.500 €) bewerben. Weitere Informationen gibt es hier.  
 

 Stiftung Lesen und Commerzbank-Stiftung: Deutscher Lesepreis 

Der Deutsche Lesepreis zeichnet innovative und bewährte Leseförderungsmaßnahmen aus und 

sucht jedes Jahr herausragende Maßnahmen und Projekte, die dazu beitragen, eine Kultur des 

Lesens zu erhalten und zu fördern. Bewerben können sich Einzelpersonen, Einrichtungen, 

Kindertagesstätten und Schulen, die sich in Deutschland für die Leseförderung engagieren. Die 

Einreichungsfrist endet am 30. Juni 2021. 

https://www.integrationsbeauftragte.de/resource/blob/328716/1778354/cd3dd857aa75647502c9df76d16b928e/emz-flyer-gewaltschutz-dt-data.pdf?download=1
https://www.der-paritaetische.de/schwerpunkt/kindertagesbetreuung/partizipation-und-demokratiebildung/arbeitshilfen-demokratiebildung/
https://www.dji.de/veroeffentlichungen/aktuelles/news/article/wie-sich-das-konzept-familie-im-21-jahrhundert-wandelt.html
https://www.dji.de/veroeffentlichungen/aktuelles/news/article/wie-sich-das-konzept-familie-im-21-jahrhundert-wandelt.html
https://www.fruehehilfen.de/index.php?id=417&no_cache=1&tx_wcopublications_pi1%5Bpublication%5D=728&tx_wcopublications_pi1%5Bcontroller%5D=Publication&tx_wcopublications_pi1%5Baction%5D=show&cHash=970c281ff09cd3c4dd22e0a1791c1f68
https://www.nifbe.de/infoservice/buchtipps/1649-zusammenarbeit-mit-vielfaeltigen-familien
https://www.ifp.bayern.de/imperia/md/content/stmas/ifp/jff-ausschreibung_kita.digital.coaches_gesucht.pdf
http://www.kita-schulverpflegung.bayern.de/
http://www.bergaufland-ostallgaeu.de/
https://www.deutscher-lesepreis.de/
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 Telekom-Stiftung: Ausschreibung „Ich kann was!“-Initiative 

Mit der Initiative unterstützt die Deutsche Telekom Stiftung Projekte und Einrichtungen der 

offenen Kinder- und Jugendarbeit. Es werden also Angebote und Einrichtungen gefördert, die 

von allen Kindern und Jugendlichen besucht werden können – ohne Zugangshürden wie 

Mitgliedschaften oder Teilnahmekosten. Bewerbungen sind bis zum 7. Mai 2021 möglich. 
 

 Deutscher Kita-Preis 2021 - Bewerbung bis zum 15. Juli 2020 

Auch 2022 werden das Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend und die 

Deutsche Kinder- und Jugendstiftung zusammen mit weiteren Partnern wieder den Deutschen 

Kita-Preis vergeben. Fünf Kindertageseinrichtungen und fünf Lokale Bündnisse für frühe Bildung 

werden im Mai nächsten Jahres mit dem Preis geehrt. Die Auszeichnung ist mit insgesamt 

130.000 Euro dotiert. Die Registrierung zur Teilnahme ist ab sofort möglich. 

Fortbildungen für Fachkräfte 

 Bayerischer Hortkongress 2021 als Online-Kongress 

Das Programm zum Kongress „Bayerische Horte: Bildungsorte mit Zukunft“ am 10. Juni 2021 

wurde veröffentlicht. Geboten werden Fachvorträge, Praxis-Foren, Erfahrungsaustausch und ein 

abwechslungsreiches Rahmenprogramm. Weitere Infos, auch zur Anmeldung, gibt es hier.  
 

 Online-Aktionstag Musik 2021 – Musikalisch auf Reisen  

Die pädagogischen Fachkräfte in Kinderkrippen, Kindergärten und Horten sind zur Teilnahme an 

einer zweistündigen Online-Musikfortbildung eingeladen, um neu komponierte und alt bekannte 

Lieder zum diesjährigen Motto kennen zu lernen, mit kreativen Umsetzungsideen für die jeweilige 

Zielgruppe. Aufgrund der Pandemie wird ein Fokus auf das Musizieren, Rhythmik und 

Sprechstücke gelegt. Termine: 17.05. / 18.05. / 15.06.2021 
 

 Online: 4. Bundeskongress Elternbegleitung  

Der 4. Bundeskongress Elternbegleitung findet am 9. und 10. Juni 2021 statt. Er richtet sich an 

beiden Tagen an qualifizierte Elternbegleiterinnen und Elternbegleiter. Für den ersten Tag dürfen 

sich auch alle interessierten Personen, die im Bereich der Familienbildung und Elternbildung in 

den Einrichtungen wie Kitas, Familienbildungsstätten usw. tätig sind anmelden.  
 

 Online Seminare: Schulförderhunde 

Für Pädagogen und Therapeuten, die mit Hund in Kita, Schule, SVE, HPT, Sonderpäd.-Zentrum 

usw. arbeiten gibt es hier regionale Fortbildungen. 
 

 Fortbildung zum Bereich: Asyl und Integration 

Viele weitere Fortbildungen aus dem Themenbereich sind im Infobrief Asyl und Integration zu 

finden:  www.ostallgaeu.de/integration. Anmeldung zum Infobrief gerne per Mail an 

integration@ostallgaeu.de. 
 

Online Fortbildung: Zugewanderte und geflüchtete Familien in der Elternberatung 

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter Infos und Anmeldung  

Di. und Mi. 
27. und 28.04.2021 
09:00 - 16:30 Uhr 

Online Refugio München Gibt es hier 

 

Interdisziplinäre Online-Fachtagung: Partnerschaftsgewalt: Rechtssichere Verfahren und 

medizinische Unterstützung mit Prof. Dr. Jörg M. Fegert 

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter Infos und Anmeldung  

Mi.28.04.2021 
12:30 - 16:30 Uhr 

Online Universitätsklinikum Ulm 
Klinik für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie 

Gibt es hier 

 

https://antragsportal.telekom-stiftung.de/teamworks.dll/webpage/webpage1/webpage001?urlencUTF8=true&ShowSysMessages=true
https://www.deutscher-kita-preis.de/der-preis
https://www.ifp.bayern.de/veranstaltungen/fachkongresse/hortkongress_2021.php
https://www.ifp.bayern.de/veranstaltungen/fachtagungen/
https://www.elternchance.de/wissen-und-praxis/4-bundeskongress-elternbegleitung-online-am-9-und-10-juni-2021-jetzt-anmelden/
https://www.schulfoerderhund-shop.de/c/zoom-seminare
http://www.ostallgaeu.de/integration
mailto:integration@ostallgaeu.de
https://www.refugio-muenchen.de/veranstaltungen/online-fortbildung-zugewanderte-und-gefluechtete-familien-in-der-elternberatung/
https://veranstaltungen.elearning-kinderschutz.de/?e%ADventinfo=haeuslichegewalt
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Online-Fachtag „Den Faden finden – Wege aus dem Trauma-Labyrinth“  

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter nähere Infos 

Mi. 05.05.2021 
09:30 – 16:00 Uhr 

Online Traumahilfe Netzwerk 
Augsburg & Schwaben e.V. 

Gibt es hier 

 

Online-Fortbildung: Interkulturelle Kompetenzen in Kitas und Schulen 

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter nähere Infos 

Di. 18.05.2021 
14:00 - 18.30 Uhr 

Online Landratsamt Ostallgäu 
Kommunale Integration 

Gibt es hier. Tel. 08342 911-194  
E-Mail: integration@ostallgaeu.de 

 

17. Deutscher Kinder- und Jugendhilfetag 

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter Infos und Anmeldung  

Di. - Do. 
18. - 20. Mai 2021 

Online AGJ Arbeitsgemeinschaft 
Kinder- und Jugendhilfe 

Gibt es hier  

 

KoKi - Netzwerk frühe Kindheit - Fortbildungsreihe 2021 

Datum, Uhrzeit Thema  
Veranstalter und 

Ort  
Infos  

Mi. 19.05.2021 
14:00 -17:00 Uhr 

Nein aus Liebe! Die Kunst, mit gutem Gewissen NEIN zu 
sagen 

KoKi - Netzwerk 
frühe Kindheit 
Landratsamt 
Ostallgäu und  
Stadt Kaufbeuren 
 

Finden Sie 
hier 

Mi. 30.06.2021 
09:00-17:00 Uhr 

Eltern-Kind-Interaktion begleiten 
Fachtag „Frühe Hilfen“ 

Mi. 24.11.2021 
14:00-17:00 Uhr 

Armut (k)ein Thema für Alle?! Armut begegnen im 
pädagogischen Alltag 

 

Fachtag: „e*MANN*zipation“ - Gleichstellungsthemen von Jungen* und Männern 

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter nähere Infos 

Do. 10.06.2021 
10:00 - 17:00 Uhr 

Historischer Rathaussaal 
Nürnberg 

LAG Jungen*- und 
Männer*arbeit Bayern e.V.  
c/o Stadt Nürnberg – 
Gleichstellungsstelle 

Gibt es hier 

 

Fortbildungen vom Kompetenzteam Kinderschutz -Kühler Kopf- 

Datum, Uhrzeit Thema  Veranstaltungsort  Infos  

Mi. und Do. 
09. – 10.06.2021 

„Das motivierende und konfrontierende Gespräch im Kontext 
von Kinderschutzfällen“ 

Stiftung Biberburg 
Weidacker 50 
87666 Pforzen 

Siehe Anlage 

Fr. 11.06.2021 
09:00 - 17:00 Uhr 

„Instrumente für den Umgang mit schwierigen und komplexen 
Familiensituationen!“ 

 

Weiterbildung: „Fachkraft in Kindertageseinrichtungen (für Kinderpfleger/innen)“  

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter Infos und Anmeldung  

Ab 02.11.2021 
404 Stunden 

Kaufbeuren  GGSD-Bildungszentrum 
Allgäu für Pflege, 
Gesundheit und Soziales  

Tel.: 0831 15433 
und hier 

Zur Weitergabe an Eltern 

 KJF Kinder- und Jugendhilfe Kaufbeuren-Ostallgäu: HIPPY- Programm Kaufbeuren 

Das Hausbesuchsprogramm für Eltern mit Migrationshintergrund und ihre Vorschulkinder - Erfolg 

in der Schule beginnt zu Hause. Den aktuellen Flyer finden Sie in der Anlage.  
 

 Gesunde Kommune Kaufbeuren  -  Fit im Frühling und Sommer 

Eine Übersicht über die kostenlosen Kurs-Angebote für Kaufbeurer Bürgerinnen und Bürger vom 

April - Juli 2021 finden Sie auf dieser Homepage und in der Anlage. 
 

 Arbeitskreis Asyl Kaufbeuren: Wettbewerbe und internationaler Frauentreff 

Der Arbeitskreis hat zu zwei Mal- und Foto-Wettbewerben aufgerufen: 1. Entdecke den Frühling 

und 2. Typisch Deutsch. Weitere Infos dazu unter https://www.arbeitskreis-asyl-kaufbeuren.de/ 

Jeden ersten Samstag im Monat findet der Internationale Frauentreff statt. Siehe Anlage 

https://www.traumahilfe-augsburg.de/angebot/online-fachtag-den-faden-finden-wege-aus-dem-trauma-labyrinth/
https://www.sozialportal-ostallgaeu.de/angebote-integrationsakteure.html
mailto:integration@ostallgaeu.de
https://www.jugendhilfetag.de/
https://www.kaufbeuren.de/PortalData/17/Resources/rathaus/familie/pdf/KoKi_Fortbildungsflyer_022021_web2.pdf
https://lag-jungenundmänner-bayern.de/fachtag-emannzipation/
https://www.ggsd.de/bildungsangebote-in-den-bereichen-pflege-gesundheit-soziales-in-bayern/weiterbildung-gestalten-sie-ihre-zukunft/weiterbildung-zurzum-erzieherin/fachkraft-in-kindertageseinrichtungen-fuer-kinderpflegerinnen/
https://gesundekommunekaufbeuren.de/veranstaltungen/
https://www.arbeitskreis-asyl-kaufbeuren.de/
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 Fotoprojekt „Mit Abstand aktiv“ – bis 1. Mai 2021 Bilder einreichen 

Mit dem Fotoprojekt soll auf die Vielfalt des Ehrenamts aufmerksam gemacht und damit ein 

positives Zeichen fürs Ehrenamt gerade in der aktuellen Zeit gesetzt werden. Die Servicestelle 

Ehrenamt und der Kreisjugendring Ostallgäu haben hierzu eine Online-Ausstellung gestartet. Es 

können beispielsweise Fotos eingereicht werden, die zeigen, wie man trotz Pandemie 

ehrenamtlich aktiv ist. Weitere Infos und Upload hier. 
 

 Online-Beratungsangebote für Schwangere und Eltern mit Kindern von 0 bis 3 Jahren 

Die Angebote umfassen Einzel-, Gruppen- und Themenchats, offene Sprechstunden sowie 

öffentliche Foren, in denen Eltern rund um die Uhr mitdiskutieren und sich austauschen können. 

Aktuelle Informationen zu Themen und Formaten findet man hier. 
 

 Infoportal für Jugendliche und Eltern: „Corona und Du“  

„Corona und Du“ ist ein Projekt der Klinik und Poliklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, 

Psychosomatik und Psychotherapie des LMU Klinikums München in Partnerschaft mit der 

Beisheim Stiftung. Hier gibt es Infos und Tipps für Jugendliche und Eltern, wie man positiv und 

psychisch gestärkt durch die Corona-Zeit kommt. 
 

 „KREATIV MEDIEN MACHEN – Mit Medien gegen Langeweile“   

Videoanleitungen für Kinder die Lust haben selbst etwas Kreatives mit Kamera, Tablet oder 

Handy zu machen. Auch Eltern und Fachkräfte finden hier viele Angebote. 
 

 Sport digital: Mitmachprogramm für Kinder 

Das Bundesinnenministerium und der Basketballverein Alba Berlin bieten Kita- und 

Grundschulkindern ein digitales Sportprogramm. Das Programm wird nun auch in zweisprachigen 

Versionen angeboten, um russisch- und arabischsprechenden Kindern die Teilnahme besser zu 

ermöglichen. 
 

Zur Weitergabe, Termine für Familien: 
Online-Seminar für Väter: Warum ist Gleichberechtigung in der Erziehung wichtig?  

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter Infos und Anmeldung  

Do. 13.05.2021 

Ab 10:00 Uhr 
 

Online Hanns-Seidel-Stiftung Gibt es hier  

 

Stammtisch für allein- und getrenntlebende Väter 

Datum, Uhrzeit Thema  Veranstalter Infos sowie Anmeldung  

Do 20.05.21 

Ab 20:00 Uhr  

Online-Stammtisch: Auf dem 

Weg zum liebevollen Vater 

Familienbeauftrage  

Stadt Kaufbeuren und  
Männerseelsorge Kempten 

Gibt es hier  

Tel.: 08341 437-762 
E- Mail: familienbeauftragte@kaufbeuren.de 

 

Online-Angebote der Familienstützpunkte (FSP) Kaufbeuren und Ostallgäu (Auswahl) 

Weitere Kurse finden Sie in den Programmen im Anhang. 

Datum, Uhrzeit Thema Veranstalter Infos sowie Anmeldung  

28.04. - 19.05.2021 Babymassage FSP Hand in Hand und 
Apfelkern Kaufbeuren 

Gibt es hier 

Do. 29.04.2021 Zeit für Brei   AELF / FSP Obergünzburg  Internet: www.aelf-
kf.bayern.de/ernaehrung/familie 
 

 

Weitere Termine gibt es auch im Familienkalender unter www.familie-ostallgaeu.de und www.familie.kaufbeuren.de ! 
 

Frühere Ausgaben unseres Infobriefs „Familie Ostallgäu – Kaufbeuren“ finden Sie auf den Seiten: www.familie-ostallgaeu.de > 

Familienbildung und hier: https://www.kaufbeuren.de/nav/stadt-freizeit/familie-gleichstellung/familie/wegweiser-broschueren.aspx 
 

Die Anlagen finden Sie als zusätzliche Dateien in der E-Mail 
 

Haftungshinweis: Trotz sorgfältiger Kontrolle übernehmen wir keine Haftung für die Inhalte externer Links. Für den Inhalt der 

verlinkten Seiten sind ausschließlich deren Betreiber verantwortlich 

https://www.kjr-ostallgaeu.de/mit-abstand-aktiv
https://www.fruehehilfen.de/index.php?id=3128
https://www.corona-und-du.info/#willkommen
https://kinder.jff.de/
https://www.albaberlin.de/jugend/kita-schule-uni/sport-digital/
https://www.hss.de/veranstaltungen/online-seminar-fuer-vaeter-warum-ist-gleichberechtigung-in-der-erziehung-wichtig-oder-warum-4-jaehrige-oft-sagen-mama-ist-schoen-und-papa-arbeitet-viel-3210304051/
https://www.kaufbeuren.de/desktopdefault.aspx/tabid-2098/2585_read-21909/
mailto:familienbeauftragte@kaufbeuren.de
https://www.kaufbeuren.de/nav/stadt-freizeit/familie-gleichstellung/familie/familienkalender.aspx
http://www.aelf-kf.bayern.de/ernaehrung/familie
http://www.aelf-kf.bayern.de/ernaehrung/familie
http://www.familie-ostallgaeu.de/
http://www.familie.kaufbeuren.de/
https://www.kaufbeuren.de/nav/stadt-freizeit/familie-gleichstellung/familie/wegweiser-broschueren.aspx


   
Kompetenzteam 

Kinderschutz 
 

-Kühler Kopf- 

 

 
Eintägige Fortbildung zum Thema:  

„Instrumente für den Umgang mit 

schwierigen und komplexen 

Familiensituationen!“ 

 

am:  11.06.2021 

 von:  9.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

 Ort:   Stiftung Biberburg   

Weidacker 50 

87666 Pforzen 

  

 Kosten: 100,- € pro Person 

   

-in den Kosten sind Getränke  

und Snacks enthalten- 

 
 

 
 

Inhalte der Fortbildung: 

 

• Familiendynamiken 

• Organisation und Durchführung 

von runden Tischen 

• Organisation und Durchführung von 

Helferkonferenzen 

• wirkungsorientierte Gesamthilfe- 

planung  

• Praktische Übung an Fallbeispielen 

• Erstellen von Schutzkonzepten für       

den Einzelfall  

 

 

------------------------------------------------- 
Bankverbindung:  

 Sparkasse Fürth (Kontoinhaberin Fr. Müller) 

IBAN: DE67 7625 0000 0040 3905 10 

BIC: BYLADEM1SFU 

 

Verwendungszweck:  

Fortbildung   02/2021 

------------------------------------------------- 

 
Die Anmeldung ist verbindlich und kann bis zu drei 

Wochen vor Fortbildungsbeginn kostenfrei storniert 
werden.  Danach werden 50% Ausfallgebühr fällig, 

ab einer Woche 100%.  

Bei Ausfall kann Ersatz geschickt werden. 

Sollte die Fortbildung coronabedingt abgesagt 

werden, werden die Kosten erstattet. 

 

 

 
 

Anmeldung senden an:  

  
Amanda Müller oder Beate Fuchs 

  

           Tel.: 0160/6371288 (Frau Müller) 

Tel.: 0176/47797732 (Frau Fuchs) 

  

 oder am Besten per Mail:  

  

amandamueller@gmx.net 

oder 

beate_fuchs@yahoo.de 

 

 

 Name: _____________________ 

 Anschrift: _____________________ 

   _____________________ 

Telefon:  _____________________ 

 E-Mail: _____________________ 

 

 

Einrichtung/Dienststelle: 

______________________________ 

 ______________________________ 

 ______________________________ 

 

Unterschrift: 

 ______________________________ 

 

 

 

 

mailto:amandamueller@gmx.net
mailto:beate_fuchs@yahoo.de


 
 

 

 

Ziel- und wirkungsorientierte Fallarbeit in komplexen und schwierigen 
Familiensituationen 
 
Eltern und Kinder in prekären Lebenssituationen haben häufig sehr unterschiedliche und oft auch sich 
verändernde Unterstützungsbedarfe, die in der Familie tätigen Helfersysteme vor Herausforderungen stellen.  
 
Diese Familien zeichnen sich durch eine hohe Falldynamik aus und lassen eine kontinuierliche Hilfeplanung 
nicht zu. Neue Helfersysteme werden aktiviert, ohne dass eine Koordination untereinander erfolgt. Dies führt zu 
teilweise parallelen oder auch sich widersprechenden Hilfezielen und Aktivitäten und in der Folge auch zu 
Differenzen der unterschiedlichen Unterstützungssysteme.  
 
Familien erleben dies dann oft als wenig hilfreich, fühlen sich überfordert, brechen Hilfen ab oder spielen 
Helfer/innen untereinander aus. Gerade Kinder geraten hier schnell aus dem Blick, sowohl seitens der Eltern, 
aber auch auf Seiten der Helfersysteme. 
 
Hier sind Instrumente erforderlich, die in der Lage sind eine Hilfeplanung für die Gesamtfamilie zu ermöglichen 
und alle Problemlagen zu erfassen und deren Hilfesysteme zu koordinieren, damit die Zusammenarbeit von der 
Familie als Einheit und Unterstützung erlebt wird. 
  
Runde Tische, Helferkonferenzen und eine Gesamthilfeplanung sind Instrumente aller Beteiligten am Fall, 
um mit ihren unterschiedlichen Aufgabenstellungen die Familie als Ganzes im Blick zu haben und insbesondere 
Kinder wirkungsvoll mit ihren Bedürfnissen zu unterstützen.  
 
In der Fortbildung werden diese Instrumente vorgestellt und sollen ermuntern, die Kooperation der 
Helfersysteme untereinander zu stärken, Verantwortlichkeiten festzulegen und Familien lösungs- und 
wirkungsorientiert zu unterstützen.  

 

 



   
Kompetenzteam 

Kinderschutz 
 

-Kühler Kopf- 
 

 
Zweitägige Fortbildung zum Thema:  

„Das motivierende und konfrontierende 
Gespräch im Kontext von 

Kinderschutzfällen“ 
 

am:  09.06.2021 – 10.06.2021 
 von:  9.00 Uhr bis 16.30 Uhr 

 Ort:   Stiftung Biberburg   

Weidacker 50 

87666 Pforzen 
 

 Kosten: 200,- € pro Person 

   

-in den Kosten sind Getränke  

und Snacks enthalten- 

 

 
 

Inhalte des Workshops: 
 

• rechtlicher und pädagogischer 

Rahmen der Gesprächsführung 

im Rahmen des Kinderschutzes 

• Rahmenbedingungen für eine 

gute Gesprächsführung 

• kommunikationstheoretische 

Grundlagen 

• motivierende 

Gesprächselemente 

• konfrontierende 

Gesprächsführung 

• praktische Übung an 

     Fallbeispielen 

------------------------------------------------- 
Bankverbindung:  

 Sparkasse Fürth (Kontoinhaberin Fr. Müller) 

IBAN: DE67 7625 0000 0040 3905 10 

BIC: BYLADEM1SFU 

Verwendungszweck:  
Fortbildung 03/21 

__________________________________ 
Die Anmeldung ist verbindlich und kann bis zu drei 

Wochen vor Fortbildungsbeginn kostenfrei storniert 
werden.  Danach werden 50% Ausfallgebühr fällig, 

ab einer Woche 100%.  

Bei Ausfall kann Ersatz geschickt werden. 

Sollte die Fortbildung coronabedingt abgesagt 

werden, werden die Kosten erstattet. 

 
 
Anmeldung senden an:  

  
Amanda Müller oder Beate Fuchs 

  

           Tel.: 0160/6371288 (Fr. Müller) 
 Tel.: 0176/47797732 (Fr. Fuchs) 
  
 oder am Besten per Mail:  
  

AmandaMueller@gmx.net 
oder 

               beate_fuchs@yahoo.de 
 
 Name: _____________________ 

 Anschrift: _____________________ 

   _____________________ 

Telefon:  _____________________ 

 E-Mail: _____________________ 

 

Einrichtung/Dienststelle: 

______________________________ 

 ______________________________ 

 ______________________________ 
 

Unterschrift: 

 ______________________________ 

 

 

 

mailto:AmandaMueller@gmx.net


 
 

 

 

Inhalt: 

 

Wenn Kinder aus dem Blick der Eltern geraten und diese deren Bedürfnissen nicht mehr gerecht 
werden, wenn Überforderungssituationen Erziehungspersonen zu unangemessenen 
Erziehungsmethoden greifen lassen, dann sind die Institutionen und Personen, die diese 
Situationen wahrnehmen gefordert, um zu intervenieren und den Kinderschutzauftrag 
wahrzunehmen.  

Primäre Aufgabe ist es, mit den Eltern und Erziehungsberechtigten ins Gespräch zu kommen und 
ihnen Hilfen und Unterstützung anbieten. Dies verlangt im Gespräch Sensibilität und Klarheit.  

Klarheit bedeutet auch, konfrontierend mit den Eltern in Kontakt zu treten und sie zur Akzeptanz 
von Hilfeangeboten und zur Veränderungsbereitschaft zu motivieren.  Diese Gesprächsform 
verlangt eine besondere Sensibilität um den Balanceakt, Schutz des Kindes versus Kooperation 
mit den Eltern, gelingend zu gestalten. 

In der Fortbildung werden motivierende und konfrontierende Gesprächselemente kennengelernt 
und eingeübt, um in Kinderschutzfällen adäquat die Elterngespräche führen zu können. Hierzu 
gehören gelingende Rahmenbedingungen, Gesprächsregeln und Grundlagen der 
Kommunikationstheorien. 

 



HIPPY

Hausbesuchsprogramm für Eltern mit 
Migrationshintergrund und ihre Vorschulkinder
Erfolg in der Schule beginnt zu HauseSt

an
d

: 
01

/2
02

1

Wer wir sind

In der KJF Kinder- und Jugendhilfe Kaufbeuren-

Ostallgäu gibt es viele verschiedene Angebote für 

Familien, Kinder und Jugendliche im Landkreis 

Ostallgäu und in der Stadt Kaufbeuren. 

Hierzu zählt beispielsweise die Kinder-, Jugend- und 

Familienberatung sowie der Familienstützpunkt Kauf-

beuren-Innenstadt. 

Beim Familienstützpunkt Kaufbeuren-Innenstadt 

treffen sich Kinder und Jugendliche, Mütter und Väter, 

mit und ohne Migrationshintergrund. Wir beraten und 

stärken Familien in Fragen der Erziehung und vermit-

teln sie bei Bedarf auch an andere Stellen weiter. 

Zur KJF Kinder- und Jugendhilfe Kaufbeuren-Ostallgäu 

gehören unter anderem auch die KJF Kindertages-

stätten Haus für Kinder Sankt Josef, der Katholische 

Kinderhort Kaufbeuren sowie die Heilpädagogische 

Tagesstätte Sankt Josef.

Die Hilfeangebote sind konfessions- und religions-

übergreifend. Alle Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen 

unterliegen der Schweigepflicht.

HIPPY gehört zur:

KJF Kinder- und Jugendhilfe Kaufbeuren-Ostallgäu

Sozialpädagogischer Fachdienst Nord

Baumgarten 24

87600 Kaufbeuren

Telefon 08341 9023–0

Telefax 08341 9023–139

info.kaufbeuren-ostallgaeu@kjf-kjh.de

www.kjf-kjh.de/kaufbeuren-ostallgaeu

Spendenkonto:

Kreis- und Stadtsparkasse Kaufbeuren

IBAN DE37 7345 0000 0000 4746 76

BIC BYLADEM1KFB 

Verwendungszweck „HIPPY Kaufbeuren“

HIPPY Kaufbeuren

Koordinatorin 

Ludmilla Peil, Erzieherin/ Pädagogin

Spitaltor 4

87600 Kaufbeuren

Telefon 08341 9023-142

E-Mail peill@kjf-kjh.de

Home Interaction for Parents 
and Preschool Youngsters



Was ist HIPPY?

�� Starke Eltern als erste Lehrer für ihre Kinder

�� Sprachfertigkeit für einen guten Schulstart

�� Förderung der vorschulischen Fähigkeiten

�� Lesefreude in der Familie

�� Optimale Entwicklungschancen durch frühe Förde-

rung

�� Hilfe und Unterstützung bei Erziehungsfragen

�� Förderung der Erziehungskompetenz der Eltern und 

Stärkung in der Elternrolle

�� Soziale Kontakte der Neuzugewanderten

Wie arbeitet HIPPY?Was bewirkt HIPPY?

�� Ein Spiel- und Lernprogramm für Kinder von drei bis 

sechs Jahren.

�� Es baut auf die enge Bindung zwischen Eltern und 

ihren Kindern auf. 

�� Es bereitet Eltern mit ihren Kindern auf die Schule 

vor.

�� Ein Programm, das die Arbeit im Kindergarten ergänzt 

und die Familien unterstützt. 

�� HIPPY hat ein speziell entwickeltes Spiel- und Lern-

material.

Mehr Informationen zu diesem Spiel- und Lernprogramm 

finden Sie unter: www.impuls-familienbildung.de

�� HIPPY-Kinder erzielen bei Schultests gute Ergebnisse.

�� Lehrer und Ärzte erleben HIPPY-Eltern als kompetente 

Partner.

�� Bei Einschulungsuntersuchungen können Ärzte  

HIPPY-Kinder erkennen

Wie erfolgreich ist HIPPY?

�� Die wichtigsten Lehrer der Vorschulkinder sind die Eltern.

�� Ein Programm dauert 6 Monate/ 1 Jahr, je nach Alter 

des Kindes. 

�� HIPPY richtet sich nach dem Schuljahr.

�� Das Programm findet zu Hause statt und wird durch 

wöchentliche Hausbesuche und Gruppentreffen im 

Wechsel gestützt.

�� Die Materialanleitung sowie der Austausch zu  

pädagogischen und erziehungsrelevanten Themen 

sind Inhalt der Gruppentreffen.  

�� Die Eltern und das Kind beschäftigen sich ca. 20 

Minuten täglich mit hoch qualitativem Spiel- und 

Lernmaterial und entdecken dabei Freude am ge-

meinsamen Tun.

Für Lehrmaterialien, wie Hefte, Bücher oder Arbeits-

blätter, müssen wir einen Unkostenbeitrag erheben. 

�� Für eine Familie kostet die Teilnahme pro  

Programmjahr 130,00 €.

�� Das Halbjahresprogramm für 3-Jährige kostet 90,00 €.

Was kostet HIPPY?



 

 

 

 

 

 

 

Fit im Frühling und Sommer: Kurse von April - Juli 2021 

Kostenlose Angebote für Kaufbeurer Bürgerinnen und Bürger! 
 

 

 

Details zu den Kursen auf www.gesundekommunekaufbeuren.de/veranstaltungen 

Anmeldung unter:   www.gesundekommunekaufbeuren.de/anmelden  
 

Ansprechpartner:  

Gabriele Strodel, Telefon: 0152 - 52 14 80 95 oder Julia Mergler, Telefon:  08341 437-422 

„Autogenes Training“ 

(für Anfänger) 

Geschlossener Präsenzkurs   

6 x am Montag,  

21.06.21                (18:30 Uhr - 20:00 Uhr) 

28.06. - 26.07.21 (18:30 Uhr - 19:45 Uhr) 
 

„Yoga for You“ - für Erwachsene 

(für Anfänger und Fortgeschrittene) 

Im Jordanpark bzw. Online - je nach aktueller Lage 

Montag, 12.04.21 - 26.07.21 

18:30 Uhr - 19:30 Uhr 

 - Einstieg jederzeit möglich 
 

„Mit starkem Beckenboden durch den Alltag“  

(für Frauen und Männer)  

Onlinekurs 

Montag, 12.04.21 - 26.07.21 

18:45 Uhr - 19:45 Uhr 

- Einstieg jederzeit möglich  

 

 

„Functional Outdoor-Training“  
(für alle ab 16 Jahren) 

Treffpunkt im Jordanpark 

Dienstag, 08.06./15.06./13.07./20.07.21 

18:00 Uhr - 19:00 Uhr 

- Einstieg jederzeit möglich  

 

 

„Pilates“ (für Anfänger und Fortgeschrittene) 

Outdoor im historischen Garten von Sumotion  

Präsenz- und Onlinekurs (beides möglich) 

Dienstag, 18.05./22.06./06.07.21  

19:30 Uhr - 20:30 Uhr 

- Einstieg jederzeit möglich 
 

„SUNRISE FLOW – Unsere Morgenroutine“ 

Für einen guten Start in den Tag. 

Onlinekurs 

Mittwoch, 05.05./16.06./14.07.21 

06:30 Uhr - 07:00 Uhr 

- Einstieg jederzeit möglich  

 

 

„Hatha Yoga“  

(für Anfänger und Fortgeschrittene ohne besondere 

körperliche Einschränkungen) Onlinekurs 

Donnerstag, 22.04.21 - 15.07.21 

18:00 Uhr - 19:00 Uhr 

- Einstieg jederzeit möglich  

 

 

„Tai Chi + Qi Gong“ 

Im Jordanpark bzw. Onlinekurs -  

je nach aktueller Lage 

Donnerstag, 15.04.21 - 29.07.21 

18:00 Uhr - 19:00 Uhr 

- Einstieg jederzeit möglich  

 

 

„Rücken-fit best Age“  

(für Seniorinnen und Senioren) 

Onlinekurs 

Donnerstag, 15.04.21 - 29.07.21 

18:00 Uhr - 19:00 Uhr 

- Einstieg jederzeit möglich  

 

 

„Rücken-fit für alle“ 

Für Groß und Klein, mit Spaß an der Bewegung. 

Onlinekurs 

 

Donnerstag, 15.04.21 - 29.07.21 

19:15 Uhr - 20:15 Uhr 

- Einstieg jederzeit möglich 

http://www.gesundekommunekaufbeuren.de/anmelden


Wann: Immer am ersten Samstag im Monat von 14:00 - 17:00 Uhr
Wo: Hafenmarkt 6-8, 87600 Kau� euren

Für wen: Eingeladen sind ALLE Frauen und Mädchen ab 12 Jahren

Termine für 2021: 
6. März | 3. April | 1. Mai | 5. Juni | 3. Juli | 7. August (Ausfl ug geplant)

4. September | 2. Oktober | 6. November | 4. Dezember (Ausfl ug geplant)

Es gibt Kaff ee und Tee und wer möchte, kann einen Kuchen mitbringen. 

Wegen „Corona“ fi nden die Treff en zum Teil Online statt: 
Bitte per Mail unter paulus@arbeitskreis-asyl-kau� euren.de oder 

Whatsapp unter 0163 / 7 90 38 39 anmelden.

Kontakt: Cornelia Paulus (Tel.: 08341 9081052)
Gefördert durch den Beirat für Vielfalt und Off ene Gesellscha�  der Stadt Kau� euren

EINLADUNG ZUM INTERNATIONALEN FRAUENTREFF



ONLINE SEMINARE & VORTRÄGE  

FÜR ELTERN APRIL � JUNI 

 

www.kaufbeuren.de bis auf Kurs  

�Kess-erziehen�
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ERZIEHUNGS- UND MEDIENTHEMEN  

ONLINE-SEMINARE FÜR ELTERN     

Ein Angebot der Familienstützpunkte und der Familienbildung Kaufbeuren      

              SEITE 1

MITTWOCH 14.04.2021 | 19.30 UHR    
Elterngespräch zum Thema Lernen lernen:

Spielerisch Lernen, Gute Beziehung, Fragen der Eltern gestalten den Abend

Referentin | Frau Haller | Lerntherapeutische Praxis Silbe

 5 x DONNERSTAGS  AB DONNERSTAG 15.04.2021 | 20 � 22 UHR  
�Kess-erziehen Online-Kurs� für Alleinerziehende   
Weniger Stress. Mehr Freude. 

Die Kinder zuhause, die Erwachsenen auch!  
 

Referent | Dieter Güntner Pastoralreferent | Familienseelsorge der Diözese Augsburg,  

�Kess-erziehen�  |  Anmeldung                                  oder  

oder per Mail an   |  Kosten | 

MONTAG 19.04.2021 | 14.30 UHR  
Essensspaß für Kleinkinder vom 2. bis 4. Lebensjahr

Informationen zu: frühkindlichen Erfahrungen beim Essen, Rituale, Rhythmen, Regeln

Referentin | | AELF 

Anmeldung                    oder 

DONNERSTAG   22.04.2021 | 19 UHR    
�Achtung Missverständnis! Was Eltern hoffen,  
Schüler*innen möchten, Lehrkräfte sollen.�

Betrachtet werden gegenseitige Erwartungen, Unterschiedliche Haltungen, Lösungsideen

Referentin | | 

Geförder t durch das Bayerische Staatsministerium fü
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April  

HIER KLICKEN

HIER KLICKEN



ERZIEHUNGS- UND MEDIENTHEMEN  

ONLINE-SEMINARE FÜR ELTERN     

Ein Angebot der Familienstützpunkte und der Familienbildung Kaufbeuren      

              

DIENSTAG  27.04.2021 | ab 16 UHR  
Wenn ein Baby unterwegs ist, sind viele Fragen zu klären: 

Referentinnen | Frau Sagna und Frau Lohmaier | 

MITTWOCH 28.04.2021 | 19.30 UHR  
Sicherheit für Kinder in den Digitalen-Welten

Referent | Herr Palme | 

DIENSTAG 04.05.2021 | 19 UHR  
Sucht bei Jugendlichen mit Fokus auf Mediensucht

Referent | Herr Elgert | Suchtfachambulanz Caritas Kaufbeuren 

DONNERSTAG   06.05.2021 | 9 � 12 UHR    
Prävention und Erste Hilfe bei Kindernotfällen  
 

 
auftretenden Notfallsituationen � ohne praktische Übung

Referentin |  | Arbeiter-Samariter-Bund

DIENSTAG    11.05.2021 | 19.30 UHR    
Schlaf, Kindlein, schlaf! 

 

Referentin | Frau Kokorsch | KJF Erziehungs- Jugend- und Familienberatung
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Apr. � Mai

ersetzt  

keinen Praktischen  

Kinder Erste-Hilfe Kurs! 

ERZIEHUNGS- UND MEDIENTHEMEN  

ONLINE-SEMINARE FÜR ELTERN     

Ein Angebot der Familienstützpunkte und der Familienbildung Kaufbeuren      

              SEITE 3

MONTAG   17.05.2021 | 19.30 UHR  
�Familienleben in Zeiten von Krise und Umbruch� 

 

Referent | Herr Karl | 

MITTWOCH 19.05.2021 | 19 UHR  
Kinder in der Pubertät | Teil 1

 
Rolle der Eltern, Selbstschutz, Möglichkeit Fragen zu stellen sowie Austausch

Referentin | Frau Schröder | Erziehungs- und Bildungsberatung 

DONNERSTAG 20.05.2021 | 19 UHR  
Bewegungsspaß für Babys � so wird Bewegung zum Kinderspiel

Referentin | Frau Fischer, Erzieherin | PEKiP-Gruppenleitung

SAMSTAG 22.05.2021 | 9.30 UHR  
Kinder in der Pubertät | Teil 2

Referentin | Frau Schröder | Erziehungs- und Bildungsberatung 

DIENSTAG   08.06.2021 | 19 UHR    
Ich bin der Chef � Kinder mit starkem Willen 

Referent | Herr Hartwig | KJF Erziehungs- Jugend- und Familienberatung
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alle Online Seminare & Vorträge 
(bis auf �Kess-erziehen� und �Essensspaß�)  

per Mail oder Telefon bei  

familienbeauftragte@kaufbeuren.de  

Telefon 08341 437-762 

 

 

www.kaufbeuren.de bis auf Kurs  

�Kess-erziehen�

Anmeldung

Anmeldeschluss ist zwei Tage vor  
der jeweiligen Veranstaltung.



Online-Schatztruhe  

für Familien 

Das Online-Programm 
der Familienstützpunkte 
im Landkreis Ostallgäu 

 
April/Mai
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2  Online-Angebote der Familienstützpunkte im Landkreis Ostallgäu

Liebe Familien,
  
für viele stellt die Meisterung des aktuellen Alltags eine große Herausforderung dar, ein Ausgleich 
kommt häufig zu kurz. Hier bieten Ihnen die Familienstützpunkte im Ostallgäu in Form eines Online-
Programms eine große Auswahl an familienbildenden Angeboten. Von sportlichen Kursen und Work-
shops zum Mitmachen, informativen Vorträgen bis zu Online-Treffs für einen offenen Austausch ist 
alles dabei!
  
Beachten Sie bei der Anmeldung bitte die jeweiligen Kontaktdaten der Anbietenden. Weitere Informa-
tionen zu den Angeboten und anderen Veranstaltungen im Landkreis Ostallgäu finden Sie im Fami-
lienkalender unter www.familie-ostallgaeu.de.  
  
Trauen Sie sich und greifen Sie in die Schatztruhe – viel Spaß dabei! 
  
Ihre Familienbildungsstelle im Ostallgäu

Das Online-Programm

Ab sofort per Telefon und Online: Montag bis Freitag, 8–12 Uhr 
Hilfestellung bei Fragen rund um die digitale Welt der Kinder

In Kooperation mit dem Kinderhort St. Magnus, der Modelleinrichtung für das Projekt „Medienkom-
petenz in der Frühpädagogik stärken“, können Sie sich kostenlos unterstützen lassen: 
                                                                                                                             
• Einstellungen an Tablet oder Handy 
• Welche Apps gibt es bzw. sind für mein Kind interessant? 
• Welche Tipps gibt es in Bezug auf den Umgang und die Nutzung digitaler Medien (bzw. Zeitma-

nagement)?

Referent*innen: Erzieher*innen des Hortes St. Magnus, die am Modellprojekt beteiligt sind
Terminvereinbarung per Telefon: 08342-8989718 oder E-Mail an  
skb-st.magnus@kita-marktoberdorf.de, kostenlos
Familienstützpunkt Marktoberdorf

Dienstag, 20.04.2021, 19–20 Uhr
Soziale Netzwerke und Messenger bei 10- bis 14-Jährigen

Eltern erhalten bei diesem Vortrag praktische Tipps, wie das Kind im Umgang mit sozialen Netzwer-
ken und Messenger-Diensten begleitet und unterstützt werden kann.

• Warum sind Soziale Netzwerke und Messenger so beliebt?
• Wie kann mein Kind seine Privatsphäre im Netzwerk schützen?
• Urheber- und Persönlichkeitsrechte: Wie verhält sich mein Kind rechtskonform?
• Mobbing/Belästigung: Was können Eltern tun?

Referent: Björn Friedrich, Sti�ung Medienpädagogik Bayern
Anmeldung bis 19.04.2021 per E-Mail an familienstuetzpunkt@kvostallgaeu.brk.de, kostenlos 
Familienstützpunkt Obergünzburg
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3  Online-Angebote der Familienstützpunkte im Landkreis Ostallgäu

Dienstag, 20.04.2021, 19.30–21 Uhr
Abenteuer Pubertät

Der Elternabend gibt einen Einblick in die Zeit des Umbruchs und zeigt Möglichkeiten, wie Eltern 
Jugendliche auf diesem Weg unterstützen können. In einer gelassenen Haltung, die darauf vertraut, 
dass Jugendliche wie Eltern bereichert aus der Phase der Pubertät herausgehen, werden folgende 
Themen in den Blick genommen: 
 
• Wie Grenzen respektvoll setzen?
• Jugendliche in ihrem Selbstwertgefühl stärken 
• Kooperationen entwickeln 
• Wie können Eltern präsent sein? Elterliche Präsenz nimmt gerade in der Zeit der Pubertät einen 

hohen Stellenwert ein und bildet damit die Grundlage einer neuen Form von Autorität.

Referent: Michael Hartwig, KJF Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung
Anmeldung per E-Mail an familienstuetzpunkt@kinderschutzbund-buchloe.de, kostenlos 
Familienstützpunkt Buchloe

Mittwoch, 21.04.2021, 15–16 Uhr
Bewegungsspaß für Babys im ersten Lebensjahr 

Bewegung, Wahrnehmung und Spiel im ersten Lebensjahr – Ausreichend Bewegung im Alltag  
verbessert die motorischen Fähigkeiten und stärkt die Gehirnentwicklung. Sie erhalten Hintergrund-
wissen mit Fokus auf das erste Lebensjahr, beispielsweise die Meilensteine der motorischen Ent-
wicklung und Tipps, um die körperliche und geistige Entwicklung Ihres Kindes gezielt zu unterstützen. 
Dabei steht das spielerische Lernen von Bewegungsabläufen im Vordergrund.  

Referentin: Martina Fischer, Erzieherin, PEKiP-Gruppenleiterin
Anmeldung beim Amt für Ernährung, Landwirtscha� und Forsten Kau�euren unter
www.aelf-kf.bayern.de/ernaehrung/familie, Auskün�e erhalten Sie telefonisch unter  
08341 9002-0, kostenlos 
Familienstützpunkt Obergünzburg

Mittwoch, 21.04.2021, 20–21.30 Uhr 
Ein Blick in unterschiedliche Entspannungstechniken –  
mit mehr Gelassenheit durch den Familienalltag

In diesem Workshop lernen Sie effektive Kurzentspannungsübungen kennen, die Sie einfach in den 
Alltag integrieren können. So können Sie mit mehr Gelassenheit und innerer Ruhe wieder entspannt 
aus der Mitte handeln.

Referentin: Michaela Scherer, Erzieherin, Systemische Familientherapeutin DGSF
Anmeldung per E-Mail an scherer.michaela@freenet.de,  Kosten: 15 Euro (inklusive Skript) 
Familienstützpunkt Marktoberdorf
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4  Online-Angebote der Familienstützpunkte im Landkreis Ostallgäu

Freitag, 23.04.2021, 16–17.30 Uhr
Was kommt nach dem Brei? Vortrag mit Diskussion

Der Kurs richtet sich an Eltern mit Kindern von 10 bis 24 Monaten. Die Teilnehmer*innen erhalten In-
formationen wie sie ihren Kindern den Übergang von Brei auf feste Nahrung erleichtern können und 
welche Lebensmittel sich besonders gut zur Umstellung eignen. Die Referentin gibt Praxistipps und 
Vorschläge zu Portionsgrößen und Mahzeitenverteilung für die einfach Umsetzung im Alltag.

Referentin: Claudia Reich, Dipl.-Ing. Ernährungs- und Versorgungsmanagement
Anmeldung bis 18.04.2021 über www.aelf-kf.bayern.de/ernaehrung/familie.  Auskün�e erhal-
ten Sie telefonisch unter 08341 9002-0, kostenlos 
Familienstützpunkt Füssen

Samstag, 24.04.2021, 9.30–11 Uhr
Wie trage ich mein Baby richtig? 

Die eineinhalbstündige Online-Infoveranstaltung richtet sich an werdende Eltern und Eltern mit Babys 
oder Kleinkindern. Mit der zentralen Fragestellung „Wie trage ich mein Baby richtig?“ werden verschie-
dene Bindeweisen und Tragesysteme markenneutral vorgestellt. Die Kursteilnehmer*innen erfahren 
wie sie ihren Nachwuchs ergonomisch und komfortabel, für Kind und Erwachsene, tragen können. 
Neben den fachlichen Erklärungen geht die Referentin auf weitere Vorteile des Tragens für Alltagspra-
xis und Bindungssicherheit ein.

Referentin: Nadine Wollny, Trageberaterin, Gesundheits- und Kinderkrankenschwester, DAIS Stillbe-
raterin
Anmeldung bis 21.04.2021 an familienforum@awo-fuessen-schwangau.de, 5 Euro 
Familienstützpunkt Füssen

Dienstag, 27.04.2021, 9.15–10 Uhr 
Kleine Info-Welt: Schnuller 

Beruhigungssauger (Schnuller) – Betrachtung aus logopädischer Sicht

• Was ist bei der Auswahl eines Schnullers zu beachten? 
• Welche Formen sind sinnvoll? 
• Wann kommt der Sauger zum Einsatz?
• Ab wann keinen Schnuller mehr? 
• Daumenlutschen oder Schnuller?
• Hat der Schnuller Einfluss auf die Sprache? 

Referentin: Stephanie Rauch, Logopädin
Anmeldung bis 26.04.2021 per E-Mail an familienstuetzpunkt@kvostallgaeu.brk.de, kostenlos 
Familienstützpunkt Obergünzburg
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5  Online-Angebote der Familienstützpunkte im Landkreis Ostallgäu

Mittwoch, 28.04.2021 9.30–11 Uhr
Elterntreff Online – Zeit für Begegnung 

Zeit für Begegnung - loggen Sie sich ein - wir freuen uns auf Sie! Gemütlich bei einer Tasse Tee oder 
Kaffee gibt es hier die Möglichkeit, sich über bestimmte Familienthemen zu informieren, sich auszu-
tauschen oder einfach mal wieder andere Menschen zu sehen. Vormittags- und Abendtermine wer-
den angeboten, teilweise kommen externe Referierende für bestimmten Themen hinzu.

Referentin: Ingrid Seelos, Leitung Familienstützpunkt Marktoberdorf, Heilpädagogin, Erzieherin
Anmeldung bis jeweils Montag vor dem Termin per E-Mail an  
familienstuetzpunkt-mod@kvostallgaeu.de, kostenlos 
Familienstützpunkt Marktoberdorf

Donnerstag, 29.04.2021, 15–16.30 Uhr
Zeit für Brei – Vortrag

Ihr Kind kommt in die Phase, in der Milchmahlzeiten durch Breimahlzeiten ersetzt werden. Wie Sie 
diesen Übergang vom Stillen oder Fläschchen zur Beikost Schritt für Schritt gestalten können, ist In-
halt dieser Veranstaltung. Bei der Einführung der Beikost möchten wir Sie mit Informationen zu aktu-
ellen Trends, Studien und Anregungen für die Praxis unterstützen.

Referentin: Bettina Dörr, Dipl. oec.troph. (FH), Referentin AELF  
Anmeldung über das Amt für Ernährung, Landwirtscha� und Forsten Kau�euren unter
www.aelf-kf.bayern.de/ernaehrung/familie.  Auskün�e erhalten Sie telefonisch unter  
08341 9002-0, kostenlos
Familienstützpunkt Obergünzburg

Donnerstag, 29.04.2021, 18–21 Uhr
Workshop: Schlaf, Kindlein, schlaf … 

In diesem Workshop gibt es Basis-Wissen zum Thema Babyschlaf:  
Schlafrhythmus | Schlafphasen | Schlafzyklus | Schla
edarf | 
Ursachen von Ein- und Durchschlafstörungen sowie Hilfen und Möglichkeiten, die Eltern & Kind zur 
Verfügung stehen. Der Workshop ist keine individuelle Schla
eratung, sondern soll Eltern dabei hel-
fen, das Baby und das kindliche Schlafverhalten besser zu verstehen. Denn o� lassen sich durch solch 
frühe Maßnahmen Schlafstörungen vermeiden bzw. können anhand des Inhaltes eigene bindungs-
orientierte Strategien entwickelt werden.   

Referentin: Martina Fischer, Erzieherin, PEKiP-Gruppenleiterin,  Familienorientierter Babyschlafcoach
Anmeldung bis 26.04.2021 per E-Mail an fischermar-tina@gmx.de, Kosten: 30 Euro 
Familienstützpunkt Obergünzburg
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6  Online-Angebote der Familienstützpunkte im Landkreis Ostallgäu

Freitag, 30.04.2021, 10–11.30 Uhr
Babycafé

Im „Babycafé“ besteht jetzt die Gelegenheit euch online mit unseren Stillberaterinnen und anderen 
Mamas und Papas über Schwangerscha�, Babyalltag & Kinderkram auszutauschen. Bei uns erhaltet 
ihr zusätzlich Informationen zu vielen Themen rund ums Baby und falls nötig auch Unterstützung in 
kniffeligen Situationen.

Referentinnen: Birgit Deierling-King, Ulrike Bruhnke, zertifizierte AFS-Stillberaterinnen
Anmeldung per E-Mail an familienstuetzpunkt@kinderschutzbund-buchloe.de, kostenlos 
Familienstützpunkt Buchloe

Freitag, 30.04.2021, 16.15–17 Uhr
Fit for family – Jonglieren mit Tüchern 

Jonglieren ist gar nicht so kompliziert, wie es aussieht. Im Gegenteil: Du lernst schnell, mehrere Dinge 
gleichzeitig durch die Lu� sausen zu lassen. Alles was du dafür brauchst sind drei Chiffon-Tücher. Der 
spielerische Umgang mit den Tüchern schult die Konzentrationsfähigkeit, die Hand-Auge-Koordi-
nation und ist eine bunte Abwechslung zum Lernen. Und wenn du erstmal mit Tüchern jonglieren 
kannst, fliegen schon bald die Bälle durch die Lu�. Der Kurs ist für Kinder ab 6 Jahren, aber auch Eltern 
können mit machen. Wenn du Tücher brauchst, die gibt es kostenlos beim Familienstützpunkt Markt-
oberdorf. Melde dich einfach!

Referentin: Michaela Stadler, Sport- und Gymnastiklehrerin
Anmeldung per E-Mail unter info@michaela-stadler.de, Kosten: 6 Euro/teilnehmende Familie 
Familienstützpunkt Marktoberdorf

Montag, 03.05.2021, 16–18 Uhr
Elterngeld & Co. – Vortrag von profamilia

Werdende Eltern erhalten in diesem Vortag Informationen zu finanziellen Ansprüchen, rechtlichen 
Regelungen, zur Schwangerscha� und zur ersten Zeit mit dem Neugeborenen. Es werden u.a. folgen-
de Fragen geklärt: 

• Welche Ansprüche habe ich auf staatliche Leistungen und gegenüber meinem Arbeitgeber?
• Welche Anträge sollte ich wo stellen und was ist dabei zu beachten?
• Was müssen nicht verheiratete Eltern beachten?
• Welche Angebote für Eltern mit Babys gibt es in meiner Nähe?

Referentin: Steffi Kempter, profamilia
Anmeldung per E-Mail unter kempten@profamilia.de oder 0831-9607740,  
Spendenempfehlung: 10 Euro 
Familienstützpunkt Füssen
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7  Online-Angebote der Familienstützpunkte im Landkreis Ostallgäu

Dienstag, 04.05.2021, 19 Uhr
Geschwister – Eine Herausforderung für die Familie?

Geschwisterbeziehungen stellen die längsten Beziehungen im Leben dar. Sie kämpfen um einen guten 
Platz in der Familie. Sie vergleichen, bewerten, bewundern und müssen sich gegeneinander behaup-
ten. Was lernen Geschwister voneinander und wie können Eltern die Konkurrenz mildern, dass sich 
Geschwister eher im alltäglichen Zusammenleben unterstützen und positive Erfahrungen machen.

Referent: Michael Hartwig, KJF Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung
Anmeldung bis 30.04.2021 per E-Mail an eb.kau�euren@kjf-kjh.de, kostenlos 
Familienstützpunkt Obergünzburg

Mittwoch, 05.05.2021, 18–19.30 Uhr
Elterngeld & Elternzeit – Vortrag mit Donum Vitae

Hier werden alle Fragen rund um die Themen Elternzeit, Elterngeld, Kindergeld und sonstige
Leistungen für Familien beantwortet:

• Wie und in welchem Zeitabschnitt beantrage ich Elternzeit?
• Wie hoch ist mein Elterngeldanspruch? Welche Varianten gibt es?
• Auf welche Leistungen habe ich sonst noch Anspruch?
• Informationen über das über das bayerische Familiengeld und das bayerische Krippengeld

Vortrag von Donum Vitae Kau
euren
Anmeldung bis 02.05.2021 per E-Mail an kau�euren@donum-vitae-bayern.de, kostenlos
Familienstützpunkt Marktoberdorf

Mittwoch, 05.05.2021, 19.30–21 Uhr
Elterntreff Online – Zeit für Begegnung 

Zeit für Begegnung - loggen Sie sich ein - wir freuen uns auf Sie! Gemütlich bei einer Tasse Tee oder 
Kaffee gibt es hier die Möglichkeit, sich über bestimmte Familienthemen zu informieren, sich auszu-
tauschen oder einfach mal wieder andere Menschen zu sehen. Vormittags- und Abendtermine wer-
den angeboten, teilweise kommen externe Referierende für bestimmten Themen hinzu.

Referentin: Ingrid Seelos, Leitung Familienstützpunkt Marktoberdorf, Heilpädagogin, Erzieherin
Anmeldung bis jeweils Montag vor dem Termin per E-Mail an  
familienstuetzpunkt-mod@kvostallgaeu.de, kostenlos 
Familienstützpunkt Marktoberdorf
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8  Online-Angebote der Familienstützpunkte im Landkreis Ostallgäu

Freitag, 07.05.2021, 10–11.30 Uhr
Babycafé

Im „Babycafé“ besteht jetzt die Gelegenheit euch online mit unserer Stillberaterinnen und anderen 
Mamas und Papas über Schwangerscha�, Babyalltag & Kinderkram auszutauschen. Bei uns erhaltet 
ihr zusätzlich Informationen zu vielen Themen rund ums Baby und falls nötig auch Unterstützung in 
kniffeligen Situationen.

Referentinnen: Birgit Deierling-King, Ulrike Bruhnke, zertifizierte AFS-Stillberaterinnen
Anmeldung per E-Mail an familienstuetzpunkt@kinderschutzbund-buchloe.de, kostenlos 
Familienstützpunkt Buchloe

Dienstag, 11.05.2021, 19.30–21 Uhr
Medien in der Familie - Infoveranstaltung für Eltern von 3- bis 6-jährigen Kindern

Immer früher kommen Kinder mit elektronischen Medien in Berührung. Das familiäre Umfeld bildet 
dabei den Rahmen, in dem Ihr Kind diese Medien kennen und nutzen lernt. Gemeinsam gehen wir 
an diesem Abend z. B. der Frage nach, wie Kinder Medieninhalte wahrnehmen, welche Inhalte Angst 
machen und sie überfordern können. Der Elternabend wird vom Familienstützpunkt Buchloe und der 
integrativen Kindertagesstätte Don Bosco veranstaltet. 

Referentin: Stephan Mitterwieser, Sti�ung Medienpädagogik Bayern
Anmeldung per E-Mail an familienstuetzpunkt@kinderschutzbund-buchloe.de, kostenlos 
Familienstützpunkt Buchloe

Mittwoch, 12.05.2021, 20–21.30 Uhr
Entspannter durch die Hausaufgabenzeit für Eltern und Kinder

In diesem Workshop lernen Sie Übungen zur Stressregulation kennen und erhalten Tipps, wie Sie 
diese mit Ihrem Kind durchführen können. Diese Übungen sind in Geschichten verpackt und unter-
stützten auf spielerische und körperliche Art und Weise das Nervensystem dabei, wieder in einen 
ruhigeren und konzentrierten Zustand zurückzukehren. In dieser Achtsamkeit und Konzentration ge-
lingt die Hausaufgabenzeit wieder entspannter. Langfristig hat Ihr Kind ein wirkungsvolles Werkzeug 
an der Hand, mit dem es selbst in der Lage ist, bei Aufregung, Ängsten, Überforderungen die Stress-
reaktionen des Körpers zu verringern.

Referentin: Michaela Scherer, Erzieherin, Systemische Familientherapeutin DGSF
Anmeldung bis 10.05.2021 per E-Mail an scherer.michaela@freenet.de, Kosten: 15 Euro  
inklusive Skript
Familienstützpunkt Marktoberdorf
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Dienstag, 18.05.2021, 9–11 Uhr
Telefonische Still- und Ernährungsberatung

Beratung zu folgenden Themen: 
• Stillvorbereitung (bereits während der Schwangerscha�)
• Grundlagen des Stillen
• Stillbeginn und praktische Handhabung 
• Vorbeugen von Stillschwierigkeiten
• Umgang bei Problemen
• Übergang vom Stillen (Flaschennahrung) zur Beikost

Referentin: Michaela Stöckle, Hebamme
Anmeldung bis 17.05.2021 (11 Uhr) per E-Mail an familienstuetzpunkt@kvostallgaeu.brk.de. 
Angemeldete Teilnehmende erhalten die zugeteilte Uhrzeit am 17. Mai schri�lich per E-Mail 
mitgeteilt, kostenlos 
Familienstützpunkt Obergünzburg

Mittwoch, 19.05.2021, 9.30–11 Uhr
Elterntreff Online – Zeit für Begegnung 

Zeit für Begegnung - loggen Sie sich ein - wir freuen uns auf Sie! Gemütlich bei einer Tasse Tee oder 
Kaffee gibt es hier die Möglichkeit, sich über bestimmte Familienthemen zu informieren, sich auszu-
tauschen oder einfach mal wieder andere Menschen zu sehen. Vormittags- und Abendtermine wer-
den angeboten, teilweise kommen externe Referierende für bestimmten Themen hinzu.

Referentin: Ingrid Seelos, Leitung Familienstützpunkt Marktoberdorf, Heilpädagogin, Erzieherin
Anmeldung bis jeweils Montag vor dem Termin per E-Mail an  
familienstuetzpunkt-mod@kvostallgaeu.de, kostenlos 
Familienstützpunkt Marktoberdorf

Mittwoch, 19.05.2021, 20–21.30 Uhr 
Naschen erlaubt?

Der Geschmack „süß“ ist den Menschen angeboren, kein Wunder also, dass bereits sehr kleine Kin-
der auf Süßes stehen und bisweilen lautstark danach verlangen! Geben die Eltern nach, können über 
den Tag verteilt viele „Extra“-Kalorien zusammenkommen. Die Kursteilnehmenden erfahren, wie viel 
Zucker sich in beispielha�en Produkten versteckt und wie sie „Zucker“ auf der Packung finden. Sie 
lernen wie diese „Extra-Portionen“ nach der Ernährungspyramide beurteilt werden und wie das Be-
wusstsein für den „Nebenbei-Konsum“ von Süßem geschär� wird.

Referentin: Rita Meggle, Hauswirtscha�smeisterin
Anmeldung über das Amt für Ernährung, Landwirtscha� und Forsten Kau�euren unter
www.aelf-kf.bayern.de/ernaehrung/familie. Auskün�e erhalten Sie telefonisch unter 08341 
9002-0, kostenlos 
Familienstützpunkt Marktoberdorf

9  Online-Angebote der Familienstützpunkte im Landkreis Ostallgäu
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Donnerstag, 20.05.2021 bis 29.07.2021, 10–11.30 Uhr (10 Termine)
PEKiP-Kurs

Das Prager-Eltern-Kind-Programm (kurz PEKiP) ist ein entwicklungsbegleitender Kurs für Eltern mit 
ihren Babys im ähnlichen Geburtszeitraum und kann über das gesamte erste Lebensjahr bestehen 
bleiben. Die Gruppentreffen finden 1x pro Woche über ZOOM statt und dauern 90 min. Im Austausch 
mit anderen Familien und der Gruppenleiterin, bekommen die Eltern Antworten, Anregungen und 
Unterstützung. Jedes Baby wird mit Spiel- und Bewegungsanregungen individuell begleitet.

Referentin: Conny Hösle, Erzieherin, Prä- und Postnataltrainerin, sowie zertifizierte PEKiP  
Gruppenleiterin
Fragen und Anmeldung per E-Mail an fitmitconny@web.de, Kosten: 140 Euro für 10  
Einheiten à 90 Min.  
Familienstützpunkt Füssen

Freitag, 21.05.2021, 10–11.30 Uhr
Babycafé

Im „Babycafé“ besteht jetzt die Gelegenheit euch online mit unserer Stillberaterinnen und anderen 
Mamas und Papas über Schwangerscha�, Babyalltag & Kinderkram auszutauschen. Bei uns erhaltet 
ihr zusätzlich Informationen zu vielen Themen rund ums Baby und falls nötig auch Unterstützung in 
kniffeligen Situationen.

Referentinnen: Birgit Deierling-King, Ulrike Bruhnke, zertifizierte AFS-Stillberaterinnen
Anmeldung per E-Mail an familienstuetzpunkt@kinderschutzbund-buchloe.de, kostenlos 
Familienstützpunkt Buchloe

Donnerstag, 25.05.2021, 15–16.30 Uhr
Gesunde Snacks – Ernährungsvortrag

Zwischenmahlzeiten, auch Snacks genannt, haben eine wichtige Funktion in einem ausgewogenen 
Speiseplan kleiner Kinder. Als (kleine) „Mahlzeit“ füllen sie den Energiespeicher ihrer Kinder auf und 
versorgen die Kleinen mit wichtigen Nährstoffen. Egal ob sie zu Hause oder unterwegs gegessen wer-
den, es lohnt darüber nachzudenken. Sie lernen anhand der Ernährungspyramide bedarfsgerechte 
Zwischenmahlzeiten zusammenzustellen und „gekau�e Snacks“ unter die Lupe zu nehmen.

Referentin: Julia Eble, Hauswirtscha�smeisterin AELF
Anmeldung per E-Mail an familienstuetzpunkt@kinderschutzbund-buchloe.de, kostenlos 
Familienstützpunkt Buchloe

10  Online-Angebote der Familienstützpunkte im Landkreis Ostallgäu
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Landratsamt Ostallgäu 
Familienbildungsstelle
Schwabenstraße 11 
87616 Marktoberdorf 
Tel. 08342 911-510 
familienbildung@ostallgaeu.de 
www.familie-ostallgaeu.de

Kreisverband Ostallgäu

Die Familienstützpunkte im Landkreis Ostallgäu

Familienstützpunkt Buchloe im Kinderschutzbund 
Adolf-Müller-Str. 7 
86807 Buchloe
Telefon: 08241 6866
familienstuetzpunkt@kinderschutzbund-buchloe.de 
www.kinderschutzbund-buchloe.de 
www.facebook.com/kinderschutzbund.buchloe/ 
Erreichbarkeit: Mo, Di und Do 9–11 Uhr, Fr 10–11 Uhr

Familienstützpunkt Füssen im AWO FamilienForum 
Spitalgasse 8
87629 Füssen 
Telefon: 0176 53770663
Familienforum@awo-fuessen-schwangau.de 
www.awo-fuessen-schwangau.de 
www.facebook.com/Familienforum-Füssen 
Erreichbarkeit: Mo, Di und Do 8–13 Uhr

Familienstützpunkt Marktoberdorf im Haus der Begegnung 
Jahnstraße 12
87616 Marktoberdorf 
Telefon: 08342 9192175 
familienstuetzpunkt-mod@kvostallgaeu.brk.de 
www.brk-ostallgaeu.de/familienstuetzpunkt-marktoberdorf 
Erreichbarkeit: Mo, Mi und Do 9–11 Uhr

Familienstützpunkt Obergünzburg 
Gutbrodstr. 39
87634 Obergünzburg 
Telefon: 0152 56790228
familienstuetzpunkt@kvostallgaeu.brk.de 
www.brk-ostallgaeu.de/familienstuetzpunkt-oberguenzburg 
www.facebook.com/FamilienstuetzpunktOberguenzburg 
Erreichbarkeit: Mo 8–10 Uhr, Di 8–11 Uhr, Do 7.45–8.45 Uhr

In Kooperation mit

Kreisverband Ostallgäu

Stand: 14.04.2021


