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43. Infobrief „Familie“ Ostallgäu – Kaufbeuren 
 

Sehr geehrte Damen und Herren,  
liebe Kolleginnen, liebe Kollegen und Interessierte, 
 

gerne möchten wir Sie auf das Web-Coaching vom Bayerischen Familienministerium aufmerksam 

machen: „Lass uns reden, Schatz! Wie gute Kommunikation die Beziehung formt“ ist das Thema der 

siebten Auflage des familienst@rk-Web-Coachings am Dienstag, 27.07.2021, um  

20:30 Uhr im Live-Stream auf familienland.bayern.de. Welche Herausforderungen Paare 

beschäftigen und welche Möglichkeiten es bei Konflikten gibt – darüber reden live Dr. Sandra Hensel 

und Dr. Franz Thurmaier vom Institut für Kommunikationstherapie.  

 

Hier noch ein kurzfristiger Termin: Das Max-Planck-Gesundheitsforum bietet am Dienstag, 

20.07.2021 von 18:30 - 19:30 Uhr ein Zoom-Meeting mit Prof. Dr. Angelika Erhardt zum Thema: 

„Psychische Erkrankungen in Schwangerschaft und Stillzeit“ an. Eine Anmeldung ist nicht 

erforderlich. 

 

Wir machen eine kurze Sommerpause mit unserem Infobrief und melden uns im September wieder 

zurück. Wir wünschen Ihnen eine schöne und gesunde Ferienzeit! 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

 
  

Isabel Costian 
Jugendamt - Familienbildung 
Landkreis Ostallgäu 

 

Elke Schad  
Abteilung Gleichstellungs- und Familienbeauftragte  
Stadt Kaufbeuren  
 

Gerne nehmen wir Veranstaltungen oder Interessantes aus Ihrem Arbeitsbereich in unseren Infobrief auf.  

Bitte melden Sie sich bis zum 06.09.21 bei uns unter: familienbildung@kaufbeuren.de. 
 
Datenschutzhinweise:  

Bisher erhielten Sie von uns regelmäßig aktuelle Fachinformationen, Tagungseinladungen und Hinweise zu Veröffentlichungen. Diese 
möchten wir Ihnen auch zukünftig gerne zur Verfügung stellen und würden uns freuen, Ihre bestehenden Kontaktdaten weiterhin 
zweckgebunden nutzen zu dürfen. Möchten Sie jedoch in Zukunft keine Informationen mehr von uns erhalten, benachrichtigen Sie uns 
bitte per E-Mail: familienbildung@kaufbeuren.de , dass Sie mit einer Datenspeicherung nicht einverstanden sind. Ihre Daten werden dann 
aus dem Verteiler gelöscht.  

https://familienland.bayern.de/familienstark/themen-termine/lass-uns-reden-schatz.php
https://www.psych.mpg.de/gesundheitsforum
mailto:familienbildung@kaufbeuren.de
mailto:familienbildung@kaufbeuren.de
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Aktuelles 

 Angebote der KoKi Ostallgäu und Kaufbeuren  

 Mehrlingsberatung: Bei einer von 70 Geburten in Deutschland kommen 2 Kinder gleichzeitig 

zur Welt. Zwillinge bedeuten doppelten Stress. Aber auch: Glück im Doppelpack! Die 

Betreuung und Versorgung von Zwillingen oder Mehrlingen sind durchaus eine 

Herausforderung für Eltern. Schon ab der Schwangerschaft kann eine Beratung über die 

jeweilige KoKi angefragt werden, damit sich Eltern gut vorbereiten können. Eine Beratung 

kann aber auch sinnvoll sein, wenn die Kinder schon etwas älter sind und neue Fragen 

auftauchen. Die Einzelberatung wird durch eine Sozialpädagogin angeboten, die selbst Mutter 

von Zwillingen ist. Kontaktdaten (nach Wohnort der Eltern): 

KoKi Kaufbeuren – Telefon 08341 437-399 oder -402, E-Mail: koki@kaufbeuren.de 

KoKi Ostallgäu – Telefon 08342 911-911, E- Mail: koki@lra-oal.bayern.de 
 

 Präventionsprojekt: Kein Schluck Alkohol in der Schwangerschaft! 

Die KoKi Ostallgäu hat ein Präventionsprojekt initiiert, das sich an Jugendliche richtet und auf 

die Problematik „FASD“ hinweist. Alkohol ist immer ein Risiko für das neue Leben, doch nicht 

allen Jugendlichen ist dieses Risiko bekannt. Der Workshop ist kostenfrei und richtet sich an 

Jugendliche ab der Jahrgangsstufe 7. Gerne kommt die Frühe Hilfe-Fachkraft an die jeweilige 

Schule bzw. Einrichtung, um die Jugendlichen für dieses Thema zu sensibilisieren. Schulen 

können sich gerne melden, wenn Interesse besteht.  

KoKi Ostallgäu, Tel.-Nr.: 08342 911-911, koki@lra-oal.bayern.de. Siehe Anlage  
 

 Bundeskabinett beschließt Nationale Stillstrategie 

Auf Initiative des Bundesministeriums für Ernährung und Landwirtschaft wurde gemeinsam mit 

dem Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend sowie dem 

Bundesministerium für Gesundheit eine Nationale Strategie erarbeitet, die die Stillförderung in 

Deutschland nachhaltig verbessern soll. Zur Pressemitteilung  
 

 Ein Jahr „ammely“ - Online-Vermittlungsplattform für Hebammenleistungen 

Die Vermittlungsplattform des Deutschen Hebammenverbandes und Keleya wurde von Beginn 

an in Zusammenarbeit mit praktizierenden Hebammen entwickelt und stetig verbessert. So 

erweiterten im ersten Jahr eine Suchfunktion nach Postleitzahlen, die Eingrenzung von Anfragen 

auf den Betreuungsradius der Hebammen, die Vermittlung von Kursen sowie eine Corona-

Akutsuche für Schwangere das digitale Angebot.  
 

 Lehrkräfte und pädagogische Fachkräfte zur Teilnahme an Online-Umfrage eingeladen 

Die Deutsche Liga für das Kind entwickelt derzeit einen praxisorientierten Leitfaden für Fort- und 

Weiterbildende an Schulen und Kitas. Dazu sollen in einer Umfrage die Erwartungen und 

Erfahrungen von Lehrkräften und pädagogischen Fachkräften mit Fortbildungen des letzten 

Jahres erhoben werden. Die Umfrage finden Sie hier und auf den Social-Media-Kanälen von 

Kindergarten plus (Instagram und Facebook).  
 

 Angebote für autistische Menschen 

Zuhause geht es nicht mehr? …. Sie sind auf der Suche nach Alternativen? Das Dominikus-

Ringeisen-Werk bietet autistischen Menschen mit Intelligenzminderung individuelle, 

ganzheitliche Unterstützung und Begleitung an. Siehe Anlage  
 

 NEU: Rechtsanspruch auf Ganztagsbetreuung für Grundschüler 

Der Bundestag hat am Freitag, 11. Juni 2021, einen Rechtsanspruch auf Ganztagsbetreuung für 

Grundschüler beschlossen. Der Rechtsanspruch tritt stufenweise ab dem 1. August 2026 in Kraft, 

zunächst für Grundschüler der ersten Klasse.  
 

mailto:koki@kaufbeuren.de
mailto:koki@lra-oal.bayern.de
mailto:koki@lra-oal.bayern.de
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/aktuelles/presse/pressemitteilungen/bundeskabinett-beschliesst-nationale-stillstrategie-183246
https://www.ammely.de/
https://www.soscisurvey.de/onlinefobisfachkraefte/
http://x1037.mjt.lu/lnk/AU0AADa8jOkAAchiolQAAHMPWvEAAYCq6rsAmviAAA4KIABg8BorNjygge5gTJiCsmMTg8a8KAAN6l4/5/JOCnVJB6vCSD6SVee-2R6g/aHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS9raW5kZXJnYXJ0ZW5wbHVz
http://x1037.mjt.lu/lnk/AU0AADa8jOkAAchiolQAAHMPWvEAAYCq6rsAmviAAA4KIABg8BorNjygge5gTJiCsmMTg8a8KAAN6l4/6/-VcXY2FL_6BM-K9cNERu9g/aHR0cHM6Ly93d3cuZmFjZWJvb2suY29tL0tpbmRlcmdhcnRlbnBsdXM
https://www.bundestag.de/dokumente/textarchiv/2021/kw22-pa-familie-ganztagsfoerderung-843920


 
Seite 3 

 

 NEU: Bundeszentrale für Kinder- und Jugendmedienschutz 

Mit dem am 1. Mai 2021 in Kraft getretenen Zweiten Gesetz zur Änderung des 

Jugendschutzgesetzes ist die Bundeszentrale für Kinder- und Jugendmedienschutz (BzKJ) aus 

der bisherigen Bundesprüfstelle für jugendgefährdende Medien (BPjM) entstanden. Siehe hier 
 

 Website bietet Hilfe für Kinder und Jugendliche mit Gewalterfahrungen 

Unter https://du-auch.de/ findet man Hilfe nach einer Gewalterfahrung. Ziel der Plattform ist es, 

jungen Menschen mit Gewalterfahrung zu helfen, eine höhere Gefährdung und stärkere 

Isolierung während des Corona-Lockdowns zu bekämpfen. 
 

 Vielfalts-Check der Diakonie ist online 

Der Vielfalts-Check beleuchtet die aktuelle Lage in Ihrer eigenen Organisation. Außerdem zeigt 

er auf, wo es Barrieren gibt und macht Vorschläge, um diese zu überwinden. 

Kindertagesstätten 

 Aktuelle Meldungen vom Portal Frühe Chancen 

Der Juni Newsletter des BMFSFJ informiert über aktuelle Themen, z.B.: 

Interessenbekundungsverfahren im Bundesprogramm „Sprach-Kitas“ gestartet // Sprach-Kita ist 

„Kita des Jahres“ beim Deutschen Kita-Preis // Empfehlungen für den pädagogischen Umgang 

mit analogen und digitalen Medien // Beteiligung ist ein Kinderrecht.  
 

 Arbeitsmaterial WillkommensKITAs - „Den eigenen Weg finden“ 

Fachlich fundiert, bedarfsorientiert und praxisnah: Die vierte Auflage des Arbeitsmaterials der 

WillkommensKITAs bietet eine gute Orientierung für die individuelle Auseinandersetzung mit den 

Themen Flucht, Migration und Vielfalt in Kindertageseinrichtungen.  
 

 „Demokratie und Vielfalt in der Kindertagesbetreuung"  

Das gemeinsame Projekt der sechs Spitzenverbände der Freien Wohlfahrtspflege informiert zu: 

 Demokratie & Vielfalt - Alle inklusive? Der KiTa-Podcast. Der Podcast für eine inklusive und 

vielfältige demokratische Praxis in der Kindertagesbetreuung. 

 Broschüre „Partizipation in der Kita - Praxistipps zur Beteiligung von Kindern im Alltag" 

 Die Fachstelle Kinderwelten des Instituts für den Situationsansatz (ISTA) hat Erklärfilme zu 

verschiedenen Themen entwickelt, z. B. vorurteilsbewusste Kinderbücher. 

Förderungen, Ausschreibungen 

 Deutsche Stiftung für Engagement und Ehrenamt – Antragschluss 15.08.2021 

Mit dem Programm “ZukunftsMUT” werden vor Ort Projekte für junge Menschen in 

strukturschwachen und ländlichen Räumen gefördert, innovative Bildungs-, Gesundheits-, Lern- 

und Freizeitangebote sowie die Verbreitung sozialer Innovationen für Kinder, Jugendliche sowie 

deren Familien. Bewerben können sich gemeinnützige Vereine und Organisationen über das 

digitale Antragssystem unter www.d-s-e-e.de/foerderung/zukunftsmut.  
 

 Bundesprogramm Mehrgenerationenhäuser. Antragschluss 15.09.2021 

2021 können die Mehrgenerationenhäuser zum Auf- und Ausbau entsprechender Angebote auf 

Antrag jeweils bis zu 15.000 Euro und im Jahr 2022 jeweils bis zu 20.000 Euro für Sach- und 

Personalkosten erhalten. Nähere Informationen gibt es unter Mehrgenerationenhäuser.  
 

 Stadt Kaufbeuren "Gemeinsam aktiv!" Vereins-Aktion – Antragschluss 30.09.2021 

Vereine und ehrenamtliche Initiativen können sich mit ihren Projektideen in einer der drei 

folgenden Kategorien bewerben: Kinder und Jugendliche | Senioren | Umwelt und Nachhaltigkeit. 

Weitere Infos unter: „Engagierten Stadt Kaufbeuren“  

https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/aktuelles/presse/pressemitteilungen/bundeszentrale-fuer-kinder-und-jugendmedienschutz-sebastian-gutknecht-ist-erster-direktor-der-bzkj-181972
https://du-auch.de/
https://www.diakonie-vielfalt.de/ueber-uns
https://www.fruehe-chancen.de/newsletter/newsletter-juni-2021/
https://www.dkjs.de/aktuell/meldung/news/4-auflage-arbeitsmaterial-willkommenskitas/
https://agj.us17.list-manage.com/track/click?u=1e14b7546b0e84d35c0d95f52&id=8ed0ff02f4&e=7916ef9eb5
https://agj.us17.list-manage.com/track/click?u=1e14b7546b0e84d35c0d95f52&id=352bfb1f4b&e=7916ef9eb5
https://situationsansatz.de/
http://www.d-s-e-e.de/foerderung/zukunftsmut
http://www.mehrgenerationenhaeuser.de/
http://www.engagiertestadt-kaufbeuren.de/gemeinsam.htm
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 HanseMerkur Preis für Kinderschutz 2021 – Anmeldeschluss 30.09.2021 

Gefördert werden private Initiativen, die sich engagiert für die Belange von Kindern einsetzen. 

Bewerben können sich Projekte, die sich für erkrankte, sozial beziehungsweise psychosozial 

belastete Kinder engagieren oder sozialer Gefährdung vorbeugen möchten.  
 

 Liz Mohn Kultur- und Musikstiftung - Ideeninitiative „Kulturelle Vielfalt mit Musik“  

Ab dem 17.08.2021 können sich Bildungseinrichtungen, Vereinen und individuellen Akteuren mit 

gemeinnützigen Partnern wieder mit einer kreativen Projektidee bewerben, die das Miteinander 

von Kindern und Jugendlichen verschiedener kultureller Herkunft fördern. Infos 

Publikationen 

 Expertisen zum 16. Kinder- und Jugendbericht jetzt online 

Wie junge Menschen für demokratische Teilhabe gewonnen und befähigt werden können, ist u.a. 

Thema des 16. Kinder- und Jugendberichts.  
 

 Publikation: Neue Ausgabe „frühe Kindheit“ erschienen 

Zu dem Thema „Absenkung der Wahlaltersgrenze“ ist ab sofort die neue Ausgabe der Zeitschrift 

„frühe Kindheit“ erhältlich. Das Heft kann bestellt werden unter: www.fruehe-kindheit-online.de 

oder als E-Magazin unter: https://zeitschrift.liga-kind.de 
 

 Stiftung Medienpädagogik Bayern – Neue Internetseite 

Inhalte sind unter anderen Materialien für pädagogisch Tätige, Elternratgeber und Broschüren 

und Film-Clips. Interessierte Bildungseinrichtungen in ganz Bayern können bei der Stiftung 

Termine mit dem Referentennetzwerk für Vorträge (auch online) vereinbaren. Siehe hier. 
 

Fortbildungen für Fachkräfte 

 Online Angebote „Elternbegleitung“: Raum für kollegiale Beratung und Praxisaustausch 

Das Programm läuft zum 31.12.21 aus und man weiß nicht wie es weitergeht. Wer Interesse am 

Austausch mit anderen Elternbegleitungen hat, sollte die vielfältigen Angebote jetzt noch nutzen. 

https://www.elternchance.de/wissen-und-praxis/online-austausch/ 
 

 Schulungen zu Gendersensibilität und Medienkompetenz jetzt online 

Das erfolgreiche Projekt „Mädchen und Jungen fördern – Geschlechtersensibilität und 

Medienkompetenz“ hat seine Webseite erneuert. Nun sind alle Informationen zur Schulung für 

Erzieherinnen und Erzieher online abrufbar. Die Unterrichtseinheiten wurden so konzipiert, dass 

Teams sie eigenständig vor Ort ohne zusätzliche Personen von außen durchführen können. Die 

Schulungen mit theoretischen Grundlagen und Hinweisen sind hier abrufbar. 
 

Online-Kinderschutz-Schulungen 

Datum, Uhrzeit Thema  Veranstalter   Infos  

Fr. 10.09.2021 
09:00 - 12:30 Uhr 

Corona und psychische Belastungen für Kinder  
Zielgruppe: Haupt- oder Ehrenamtliche von Einrichtungen der 
Kinder- und Jugendhilfe, Kindertagesstätten und Schulen 

Kindernothilfe e.V. 
Düsseldorfer 
Landstraße 180 
47249 Duisburg 

Finden Sie 
hier 

Do. 23.09.2021  
09.00 - 16.00 Uhr 

Traumata bei geflüchteten Kindern und Jugendlichen Finden Sie 
hier 

 

Online: 20. Internationale Bindungskonferenz - Trauma und Bindung zwischen den 

Generationen. Vererbte Wunden und Resilienz in Therapie, Beratung und Prävention 

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter nähere Infos 

Fr.- So. 
10. - 12.09.2021  

Online  
 
 

Prof. Dr. med.  
Karl Heinz Brisch 
Konferenzleiter 

Gibt es hier 

https://kultur-und-musikstiftung.de/de/startseite/projekte/ideeninitiative
https://www.dji.de/veroeffentlichungen/aktuelles/news/article/expertisen-zum-16-kinder-und-jugendbericht-jetzt-online.html
http://www.fruehe-kindheit-online.de/
https://zeitschrift.liga-kind.de/
http://www.stiftung-medienpaedagogik-bayern.de/
https://www.elternchance.de/wissen-und-praxis/online-austausch/
https://mädchen-und-jungen-stärken.de/
https://www.kindernothilfe.de/training-and-consulting/schulungsangebot-deutschland/covid-schulung-psychische-belastungen-kinder?utm_medium=email&utm_campaign=Excel_TC%20Newsletter_Vor%20Sommerferien&utm_content=Excel_TC%20Newsletter_Vor%20Sommerferien+CID_6e1de57d5cc8b541ec7619e108ac479d&utm_source=Newsletter&utm_term=Mehr%20Informationen%20und%20Anmeldung
https://www.kindernothilfe.de/training-and-consulting/schulungsangebot-deutschland/covid-schulung-psychische-belastungen-kinder?utm_medium=email&utm_campaign=Excel_TC%20Newsletter_Vor%20Sommerferien&utm_content=Excel_TC%20Newsletter_Vor%20Sommerferien+CID_6e1de57d5cc8b541ec7619e108ac479d&utm_source=Newsletter&utm_term=Mehr%20Informationen%20und%20Anmeldung
https://www.bindungskonferenz.de/home/home-normal/
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Online: Dritter Bundeskongress Kinder- und Jugendarbeit  

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter Infos und Anmeldung  

Mo.- Mi. 
20. - 22.09.2021 

Online  Forschungsverbundes 
DJI/TU Dortmund, 
Bayerischen Jugendringes  

Gibt es hier 

 

Online: Fortbildung: „Was Qualität in der Kindertagesbetreuung ausmacht – 

selbstreflexive und vorurteilsbewusste Demokratieentwicklung“ 

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter nähere Infos 

20. - 22.09. und 
05. - 06.10.2021: 

Online  AWO Bundesverband Gibt es hier 

 

Zur Weitergabe an Eltern 

 Vorlesenacht für Kinder in Kaufbeuren 

Am 25.07.2021 stellen Vorleserinnen und Vorleser anhand von ausgewählten Textstellen ihre 

Lieblingsbücher vor. Zur Anmeldung.  
 

 Ferienpass 2021: Großer Freizeitspaß zum kleinen Preis – trotz Corona 

Der Ferienpass bietet Kindern und Jugendlichen bis 17 Jahren wieder kostenfreien Eintritt in 

vielen Einrichtungen in Kaufbeuren und dem gesamten Allgäu. Außerdem können Kinder und 

Jugendliche während der Sommerferien im gesamten Geltungsbereich kostenlos Bus fahren. 

Preis: 7,00 € - für das dritte und jedes weitere Kind einer Familie sogar kostenlos. Infos  
 

 Ferienspaß für Schulkinder in den Sommerferien - Tages- und Wochenangebote des 

Stadtjugendring Kaufbeuren 

Es ist soweit! Das Sommerferienprogramm steht, zum Buchen bereit. Es gibt viele tolle Angebote 

aus folgenden Bereichen: Ausflüge, Technik, Basteln und Werkeln, Kochen und Backen, 

Bewegung usw. Die Kurse werden in Kleingruppen und in Präsenzform angeboten. 
 

 Sommerpass Bayern 2021: Absolventinnen und Absolventen erhalten freien Eintritt 

Der „Sommerpass Bayern“ gewährt den diesjährigen Abschlussklassen bayerischer Schulen in 

den Monaten August und September 2021 freien Eintritt in staatliche Schlösser und Museen 

sowie kostenlose Mitfahrten bei der Bayerischen Seenschifffahrt.  
 

 Familienstützpunkt Obergünzburg: Neue Eltern-Kind-Spielgruppen ab Herbst 2021 

Im Familienstützpunkt Obergünzburg werden ab Herbst wieder (neue) Eltern-Kind-Spielgruppen 

angeboten. Die Teilnahme an den Gruppen steht allen interessierten Familien offen – allerdings 

besteht jeweils eine begrenzte Teilnehmerzahl. Siehe Anlage  
 

 Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten: Kurse zu „Ernährung und Bewegung“ 

Aktuelle Kurse für Eltern und Fachkräfte vom AELF Kaufbeuren sind hier zu finden.  
 

 Offene Behindertenarbeit Kaufbeuren – Ostallgäu 

Das Sommer-Programm für Juli-September 2021 ist online. Es gibt viele interessante, bunte 

Angebote, auch in Präsenz.  
 

 Getrennt – aber nicht allein  //  Für Frauen und Männer nach einer Trennung  

Das Gruppenangebot unter fachlicher Begleitung bietet Unterstützung in der neuen 

Lebenssituation und richtet den Blick wieder auf neue Perspektiven und Ziele. Treffpunkt: 

Ulrichssaal im Pfarrheim St. Ulrich, Gartenweg 28, 87600 Kaufbeuren, jeweils Donnerstag von 

20:00 – ca. 22:00 Uhr am 16.09./30.09./14.10./21.10./11.11./25.11.2021. Siehe Anlage 
 

 

 

https://bundeskongress-kja.de/
https://www.awo.org/devi-fortbildung-2021-anmeldung-moeglich
https://altstadtsommer.de/wochenende-1/
https://www.kaufbeuren.de/desktopdefault.aspx/tabid-2166/2670_read-21567/
https://www.unser-ferienprogramm.de/kaufbeuren/index.php
https://www.km.bayern.de/lehrer/meldung/7340/absolventinnen-und-absolventen-erhalten-freien-eintritt.html
https://www.weiterbildung.bayern.de/index.cfm?seite=veranstaltungsliste&bereichfilter=Ern%C3%A4hrung%20und%20Bewegung&oberkategoriefilter=Junge%20Eltern%2FFamilien&amtfilter=Amt%20f%C3%BCr%20Ern%C3%A4hrung%2C%20Landwirtschaft%20und%20Forsten%20Kaufbeuren
https://www.brk-ostallgaeu.de/soziale-dienste/offene-behindertenarbeit.html
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 Schwimmen-Lehr-Broschüre für Eltern und Kampagne „Bayern schwimmt“  

Aufgrund von Covid-19 mussten in den letzten Jahren Schwimmkurse abgesagt werden. Der 

Wasserwacht ist wichtig, dass Kinder dennoch das Schwimmen lernen können. Sie haben eine 

kostenlose Broschüre entwickelt, die zeigt wie man Kindern selbst das Schwimmen beibringen 

kann. Es werden die Themen Wassergewöhnung, Schwimmbewegungen und Sicherheit 

gewinnen behandelt. Auch die Kampagne BAYERN SCHWIMMT bringt Kindern und 

Jugendlichen Schwimmtechniken und nützliche Infos rund um die Wassersicherheit bei.  
 

 Der „Kinder stark machen"-Sportsommer - Eine Mitmachaktion für Familien 

Die Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) lädt alle Familien ein, selbst im „Kinder 

stark machen“-Sportsommer“ aktiv zu werden. Es gibt auch eine Sporterlebnis-Reise für die 

ganze Familie zu gewinnen!  
 

 Aktionsprogramm "Corona Auszeit für Familien - Familienferienzeiten" 

Das Programm ermöglicht belasteten Familien einen Urlaubsaufenthalt zu stark vergünstigten 

Konditionen zu buchen. Ab September wird es eine Liste der Unterkünfte geben, die an dem 

Programm teilnehmen. Familien können dann ihren Aufenthalt im Jahr 2021 oder 2022 buchen.  
 

Zur Weitergabe, Termine für Familien: 
„After-Day-Café“ - Gemeinsamer Austausch zu unterschiedlichen Themen  

Datum Ort Veranstalter, Infos und Anmeldung  

Mi. 21.07.21  
ab 19:30 Uhr 

Online  FSP „Hand in Hand“ und „Apfelkern“ Kaufbeuren, KJF Erziehungs-, 
Jugend- und Familienberatung KF-OAL, Arbeitskreis Asyl KF 

 

Online-Workshop Schlaf, Kindlein schlaf....  

Datum Ort Veranstalter,  Infos und Anmeldung 

Do. 22.07.21 
18:00 – 21:00 Uhr 

Online Familienstützpunkt 
Obergünzburg 

Gibt es hier: 

 

Raus in die Natur - Spiel und Spaß bei jedem Wetter für Kinder ab 2 Jahren mit Eltern 

Datum, Uhrzeit Ort  Veranstalter Infos sowie Anmeldung  

Di. 03.08.2021 
15:00 - 16:30 Uhr 

Treffpunkt: Kaufbeuren Nord, 
Parkplatz am Trimm Pfad, 
Mindelheimer Str. 

AELF und FSP KF  Hand in 
Hand St. Peter und Paul 

Gibt es hier. 

 

Stammtisch für allein- und getrenntlebende Väter 

Datum, Uhrzeit Thema  Veranstalter Infos sowie Anmeldung  

So. 25.07.21  
ab 09:30 Uhr 

Familienstützpunkt Hand in 
Hand im Haken, 
Barbarossastraße 23, KF 

Familienbeauftrage  
Stadt Kaufbeuren und  
Männerseelsorge Kempten 

Gibt es hier  
Tel.: 08341 437-762 und E- Mail: 
familienbeauftragte@kaufbeuren.de 

 

Veranstaltungen der Ehe- und Familienseelsorge Kaufbeuren 

Datum, Uhrzeit Thema Infos sowie Anmeldung  

Sa.- Di.  
07. - 17.08.2021 

Familienferien in Bernried. Für Familien, Alleinerziehende, 
Großeltern mit Enkeln oder Pflegefamilie 

Gibt es hier 

Fr. – So. 
17. - 19.09.2021 

Plötzlich allein - Hoffnungsspuren mitten in der Trauer. 
Wochenende für Witwen, Witwer und ihre Kinder, Jugendliche 
und junge Erwachsene 

 

Weitere Termine gibt es auch im Familienkalender unter www.familie-ostallgaeu.de und www.familie.kaufbeuren.de ! 
 

Frühere Ausgaben unseres Infobriefs „Familie Ostallgäu – Kaufbeuren“ finden Sie auf den Seiten: 

www.ostallgaeu.de/familienbildung und hier: https://www.kaufbeuren.de/nav/stadt-freizeit/familie-gleichstellung/familie/wegweiser-

broschueren.aspx  
 

Die Anlage finden Sie als zusätzliche Datei in der E-Mail 
 

Haftungshinweis: Trotz sorgfältiger Kontrolle übernehmen wir keine Haftung für die Inhalte externer Links. Für den Inhalt der 

verlinkten Seiten sind ausschließlich deren Betreiber verantwortlich 

https://www.kvguenzburg.brk.de/aktuell/presse-service/meldungen/meldung/selfmade-schwimmkurs-wasserwacht-thannhausen.html
https://www.km.bayern.de/lehrer/meldung/7349/kinder-und-jugendliche-erlernen-sicheres-schwimmen.html
https://www.kinderstarkmachen.de/suchtvorbeugung/eltern/sportsommer/
https://www.kinderstarkmachen.de/suchtvorbeugung/eltern/sportsommer/
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/aktuelles/alle-meldungen/wichtige-antragsverfahren-gestartet-183678
https://www.brk-ostallgaeu.de/familienstuetzpunkt-oberguenzburg/aktuelles-programm.html
http://www.aelf-kf.bayern.de/ernaehrung/familie%20.
https://www.kaufbeuren.de/desktopdefault.aspx/tabid-2098/2585_read-21909/
mailto:familienbeauftragte@kaufbeuren.de
https://beziehung-leben.de/aussenstellen/kaufbeuren/veranstaltungen/
http://www.familie-ostallgaeu.de/
http://www.familie.kaufbeuren.de/
https://www.kaufbeuren.de/nav/stadt-freizeit/familie-gleichstellung/familie/wegweiser-broschueren.aspx
https://www.kaufbeuren.de/nav/stadt-freizeit/familie-gleichstellung/familie/wegweiser-broschueren.aspx


Präventionsprojekt

Kein Schluck Alkohol in 
der Schwangerschaft!
Zielgruppe Jugendliche ab der 7. Klasse  

Wie    kostenloser Präsenz-Workshop durch eine Fachkraft der Frühen Hilfen

Wann    Termine können individuell vereinbart werden

Dauer   ca. 1,5 Std.

Kontakt  KoKi Ostallgäu, Tel.-Nr.: 08342 911-911, koki@lra-oal.bayern.de

Alkoholkonsum ist immer ein Risiko für das neue Leben. Oftmals wird dieses Risi-

ko unterschätzt oder ist nicht ausreichend bekannt. FASD ist eine Behinderung, die 

durch Alkoholkonsum in der Schwangerschaft verursacht wird. 

Der Präventionsworkshop sensibilisiert Jugendliche für diese Problematik und klärt 

über die Entstehung von FASD und Auswirkungen auf das Ungeborene auf. Die akti-

ve und anschauliche Vermittlung durch eine Fachkraft der Frühen Hilfen erfolgt mit 

Hilfe eines Babymodells und setzt am Kenntnisstand der Zielgruppe an. 



Angebote für
autistische Menschen

Beratungs- und Service-Stelle
Information, Beratung und Vermittlung:

• allgemeine Fragen zu den Angeboten  
des Dominikus-Ringeisen-Werks

• Unterstützungs-, Assistenz- und Hilfemöglich-
keiten der Behindertenhilfe allgemein sowie

 deren Finanzierung
• zu Fragen rund um die Sozialhilfe/ das  

Eingliederungshilferecht; bei Bedarf  
Unterstützung bei der Antragsstellung

• Persönliches Budget (Budgetberatung)
• Einzelfalllösungen, die über das bestehende 

Angebot hinausgehen

Ihre Ansprechpartnerinnen: Elisabeth Thoma,
 Claudia Eisenschmid

Telefon 0 82 81 92 - 29 80
Telefax 0 82 81 92 - 29 34
E-Mail  beratung-service@drw.de

HEILPÄDAGOGISCH
THERAPEUTISCHES ZENTRUM HtZ
Unterstützte Kommunikation (UK)
• Diagnostik
• Beratung und Anleitung
• Einzelförderung zur Einübung individueller 

UK-Methoden
• Schulungen und Fortbildungen

Soziales Kompetenz-Training (SKT)
• Beratung und Anleitung
• Einzel- und Gruppenförderung
• Schulungen und Fortbildungen
• Elternkurse

Ihre Ansprechpartner:  Jürgen Gruber,
                                       Regina Kerler
Telefon 0 82 81 92 - 29 30 (Sekretariat) 
  0 82 81 92 - 29 31  
  0 82 81 92 - 29 33
Telefax 0 82 81 92 - 29 34
E-Mail beratung-uk@drw.de
  sozialtraining@drw.de

Mehr unter www.drw.de



» Wir bieten autistischen 
Menschen mit Intelligenz-
minderung individuelle,

 ganzheitliche Unterstützung
 und Begleitung. «

Wir begleiten autistische Menschen mit 
Intelligenzminderung auf ihrem Lebensweg, 
denn sie haben besonderen Unterstützungs-
bedarf im Sozialverhalten und der Kommuni-
kation mit anderen sowie im Verhaltens- und 
Interessensspektrum.

Das Dominikus-Ringeisen-Werk betreut, fördert, 
begleitet Menschen mit Behinderungen in 
Bayern unter dem Leitbild „Jeder Mensch ist 
kostbar“. Dafür sind über 4.000 Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter an über 30 Standorten tätig.

Unsere Angebote

• Frühförderung
• Beratung
• Schulen/Tagesstätten 
• Schul-/Individualbegleitung
• Ambulantes und stationäres Wohnen
• Arbeit und Beschäftigung
• Ausbildung
• Familienentlastender Dienst
• Soziales Kompetenztraining
• Offene Behindertenhilfe

Damit ein selbstbestimmtes Leben gelingt
Unser Ziel ist, dass unsere Klienten möglichst 
selbstbestimmt leben können. Damit dies 
gelingt, finden regelmäßig interdisziplinäre 
Gespräche statt, in denen die Begleitung, 
Förderung und Assistenz mit dem Betroffenen 
reflektiert und vereinbart wird.

Um Sie beim Themenkomplex Autismus  
kontinuierlich qualitativ-fachlich beraten  
und begleiten zu können, bilden sich  
unsere Mitarbeiter laufend weiter.

Wir sind da für Sie!
Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unserer  
drei Beratungsstellen helfen Ihnen gerne weiter

Anfrage- & Angebotskoordination
Information, Beratung und Vermittlung:

• Wohnformen und Wohnmöglichkeiten im
 Dominikus-Ringeisen-Werk
• Wohn- und weitere Angebote an den
 verschiedenen Standorten
• individuelle Lösungen
• Kontakte zu den zuständigen Mitarbeitern
 vor Ort

Ihr Ansprechpartner:  Martin Hieronymus 

Telefon 0 82 81 92 - 20 22
Telefax 0 82 81 92 - 10 04
Mobil 01 52 / 22 76 30 20
E-Mail  martin.hieronymus@drw.de



 

 

Ab Herbst wieder (neue) 

Eltern-Kind-Spielgruppen 
 

Im Familienstützpunkt Obergünzburg werden ab Herbst wieder (neue)                     

Eltern-Kind-Spielgruppen angeboten.  

Nebst dem Austausch mit anderen Eltern steht das Spiel der Kinder und deren 

erste Kontakte zu Gleichaltrigen im Vordergrund. Das Alter der Kinder beläuft sich  

von ca. 6 Monaten – 3 Jahren. Der Familienstützpunkt organisiert die Belegung 

der Gruppen. Diese werden zu verschiedenen Vormittags- oder 

Nachmittagszeiten (14tägig) abgehalten. Die Gruppen werden nicht pädagogisch 

begleitet, sondern eigenverantwortlich von den jeweiligen Familien durchgeführt. 
 

Die Teilnahme an den Gruppen steht allen interessierten Familien offen –  

allerdings besteht jeweils eine begrenzte Teilnehmerzahl. 
 

Familien, die an einer Eltern-Kinder-Spielgruppe interessiert sind,  

senden bis Anfang September eine E-Mail an:  

familienstuetzpunkt@kvostallgaeu.brk.de 

Bitte Namen, Geburtsmonat und -jahr des Kindes angeben. 

 

Bitte beachten:  

Das Büro des Familienstützpunktes ist in den Sommerferien nicht besetzt.  

Die Eingangsbestätigung Ihrer E-Mail erhalten die Familien daher ab Mitte 

September.  

 
Familienstützpunkt Obergünzburg, Gutbrodstraße 39 

www.brk-ostallgaeu.de/familienstuetzpunktoberguenzburg 

www.facebook.com/FamilienstuetzpunktOberguenzburg 

http://www.brk-ostallgaeu.de/familienstuetzpunktoberguenzburg
http://www.facebook.com/FamilienstuetzpunktOberguenzburg​


 
Ich bin damit einverstanden, dass mich die Diözese 
Augsburg, Hauptabteilung II / Seelsorge, 86140 
Augsburg, Tel. 0821/3166-2011, mit seinen 
Fachbereichen über ihr aktuelles Programm- und 
ihr aktuelles Veranstaltungsangebot sowie über 
Neuigkeiten postalisch und per E-Mail 
unterrichtet. Zu diesem Zweck darf mein Vor- und 
Nachnamen sowie meine aktuelle Anschrift, E-Mail-
Adresse und ggf. Telefonnummer gespeichert und 
verarbeitet werden. Diese Daten werden 
ausschließlich für den Versand der vorher genannten 
Informationen verwendet, eine Weitergabe an Dritte 
ist ausgeschlossen.  
Hinweis: Die Einwilligung zur Speicherung und 
Verarbeitung der personenbezogenen Daten, der E-
Mail-Adresse sowie deren Nutzung zum Versand der 
Informationen kann jederzeit per E-Mail widerrufen 
werden. Hierzu senden Sie bitte eine entsprechende 
E-Mail an efs-kaufbeuren@bistum-augsburg.de oder 
wenden Sie sich schriftlich an Bischöfliches 
Seelsorgeamt, Kappelberg 1, 86150 Augsburg. Nach 
Ihrem Widerruf werden Ihre für den vorher genannten 
Zweck erhobenen personenbezogenen Daten 
gelöscht, es sei denn, die betreffenden Daten werden 
zur Erfüllung der Pflichten des geschlossenen 
Vertragsverhältnisses noch benötigt oder gesetzliche 
Regelungen stehen einer Löschung entgegen. In 
diesem Fall tritt an die Stelle einer Löschung eine 
Sperrung der betreffenden personenbezogenen 
Daten. 

 
Aus rechtlichen Gründen bitten wir Sie, bei den 
folgenden Punkten durch einen Haken und Ihrer 
Unterschrift Ihre Zustimmung abzugeben. 
 
Ich möchte auch in Zukunft über weitere 
Veranstaltungen per E-Mail oder Post informiert 
werden und akzeptiere die diesbezüglichen 
Datenschutzhinweise 
 Ja         Nein 
 
Ich akzeptiere die Geschäftsbedingungen für die 
Veranstaltungen der Ehe- und Familienseelsorge 
Kaufbeuren 
 Ja          Nein 
 
 
------------------------------------------------------------------ 
(Datum, Ort)                           (Unterschrift) 

Hinweis zum Datenschutz: 
 
Mit der Unterzeichnung dieses Formulars erklären 
Sie sich damit einverstanden, dass Ihre 
angegebenen personenbezogenen Daten bei der 
Diözese Augsburg (Hauptabteilung II, Ehe- und 
Familienseelsorge Kaufbeuren) zum Zwecke der 
Koordinierung, Verwaltung, Abhaltung und 
Abrechnung der angebotenen Veranstaltungen 
elektronisch gespeichert bzw. verarbeitet werden. 
Eine Weitergabe Ihrer personenbezogenen Daten 
erfolgt an die Hotels, zur Erfüllung vertraglicher 
Pflichten. An weitere Stellen außerhalb des 
Bischöflichen Seelsorgeamts bzw. an Dritte 
werden Ihre Daten nicht weitergegeben. Die von 
Ihnen erhobenen personenbezogenen Daten 
werden nach Ablauf der gesetzlichen 
Aufbewahrungsfristen bei der genannten Stelle 
automatisch gelöscht. Sie können einer 
Verwendung Ihrer personenbezogenen Daten 
jederzeit widersprechen. Hierzu senden Sie bitte 
eine Mail an efs-kaufbeuren@bistum-
augsburg.de. Im Falle einer entsprechenden 
Mitteilung werden die zu Ihrer Person 
gespeicherten personenbezogenen Daten 
gelöscht, es sei denn, die betreffenden Daten 
werden zur Erfüllung der Pflichten des 
geschlossenen Vertragsverhältnisses noch 
benötigt oder gesetzliche Regelungen stehen 
einer Löschung entgegen. In diesem Fall tritt an 
die Stelle einer Löschung eine Sperrung der 
betreffenden personenbezogenen Daten. 
 
 
Veranstalter und Anmeldung: 
Psychologische Beratungsstelle für Ehe-, Familien- 
und Lebensfragen, Mozartstr. 15, 877435 Kempten 
Tel. 0831/23636 
efl-kempten@bistum-augsburg.de 
www.bistum-augsburg.de/efl-ke 
 
Ehe- und Familienseelsorge 
Außenstelle Kaufbeuren 
Spitaltor 4, 87600 Kaufbeuren 
Tel. 08341 9382-25 oder 9382-21, Fax 9382-20 
efs-kaufbeuren@bistum-augsburg.de 
www.beziehung-leben.de 
 
 

 

 
16.09.-25.11.2021 

 
Getrennt – aber nicht allein 

 
 

Seminar für Frauen und 
Männer nach einer 

Trennung 
 
 

 



   

 

 

 
Liebe Getrennt Lebende! 
 
Sie haben eine Trennung hinter sich. Das Leben 
scheint aus den Fugen geraten zu sein und kommt 
Ihnen unendlich anstrengend vor: heftige Gefühle, und 
zusätzliche Aufgaben im Alltag fordern Ihre ganze 
Kraft.  Das Gruppenangebot unter fachlicher 
Begleitung bietet Ihnen Unterstützung in ihrer neuen 
Lebenssituation und richtet den Blick wieder auf neue 
Perspektiven und Ziele.  In der Gesprächsgruppe 
erleben Sie: „Ich bin nicht allein in dieser Situation.“ 
Quellen der Lebensfreude können wiederentdeckt 
werden. 
 
In diesem Seminar besteht die Möglichkeit: 

 sich mit Menschen in gleichen Situationen 
auszutauschen 

 über die vergangene Beziehung zu trauern und 
Abschied von ihr zu nehmen 

 neue Perspektiven für das Leben zu entwickeln 
 Quellen der Lebensfreude wieder neu zu 

entdecken 
 Ihren Alltag bewusst zu planen und neu zu 

überdenken 
 
Was das Seminar nicht ist: 
Das Seminar bietet keine Rechtsberatung und 
ist auch keine Therapie. 
Das Seminar wendet sich an Einzelpersonen, 
die getrennt von ihrem Partner leben – nicht an 
Paare in einer schwierigen Phase ihrer 
Partnerschaft.  

 
Kosten für das gesamte Seminar: € 30,00.  
Bitte überweisen Sie bis 13.09.2021 
Bankverbindung Diözese Augsburg KdöR 
Hypovereinsbank Kempten 
IBAN: DE12 7332 0073 5206 46 

 
Leitung: 
 
Elisabeth Weißenhorn-Höfle,            Ulrike Girke 
Pastoralreferentin (EFS)              Beraterin (EFL) 
Kaufbeuren                                        Kaufbeuren 

 
 
 
Veranstalter:  
EFS Kaufbeuren und EFL Kempten 
 
Ort: Ulrichssaal im Pfarrheim St. Ulrich,  
Gartenweg 28,  
87600 Kaufbeuren 
 
Termine: 
16.09./30.09./14.10./21.10./11.11./25.11.2021 
jeweils von 20.00 bis ca. 22.00 Uhr 
 

 
 
Gerne können Sie vorher in einem Telefonat oder 
Gespräch klären, ob das Seminar das ist, was Sie im 
Moment brauchen und Ihnen gut tut. Bitte wenden Sie 
sich dafür an eine der beiden Referentinnen. 

 
 
 
Wichtig: Bitte bringen Sie vor jedem Treffen 
einen aktuellen negativen Corona-Test mit, der 
nicht älter als 24 Stunden ist. Alternativ: 
Vorlage eines vollständigen Impfschutzes (seit 
der abschließenden Impfung müssen 
mindestens 14 Tage vergangen sein) oder 
Nachweis über Genesung von einer Corona-
Infektion, die höchstens 6 Monate zurückliegt.  
 
Die aktuellen Hygienemaßnahmen des 
Veranstaltungsortes müssen beachtet werden. 
 
 
 
 
 
 

 
Änderungen des Programms auf Grund der Corona- 
Situation oder anderer unvorhersehbarer Umstände 
sind dem Veranstalter vorbehalten. 

  

Anmeldung 
 
bis spätestens 13.09.2021 
 

Getrennt – aber nicht allein 
Für Frauen und Männer nach einer Trennung 

 
 
 

Name, Vorname 
 
 
 

Straße 
 
 
 

PLZ/Wohnort 
 
 
 

Telefon 
 
 
__________________________________________________ 
Mobil 
 
 
__________________________________________________
E-Mail 
 
 
Bitte wenden, auf der Rückseite 
unterschreiben und zurücksenden an: 
Ehe- und Familienseelsorge Kaufbeuren 
Oder an Psychologische Beratungsstelle 
Kempten 


