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48. Infobrief ,,Familie* Ostallgau — Kaufbeuren

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen, liebe Kollegen und Interessierte,

wir Familienbildungsstellen freuen uns auch im neuen Jahr auf eine gute Zusammenarbeit mit lhnen
und viele Besucherinnen und Besucher in den neun Familienstitzpunkten im Ostallgau und in
Kaufbeuren.

Hiermit mochten wir Sie Uber die neuen Corona-SchutzmalRnahmen informieren. Seit dem
10.01.2022 dirfen die Gebauden der Stadtverwaltung Kaufbeuren und ab dem 20.01.2022 die
Gebdude des Landratsamts Ostallgau von Besucherinnen und Besucher nur nach
Terminvereinbarung und unter Einhaltung die 3G-Regel betreten werden. Das bedeutet, dass ein
Zutritt nur fir geimpfte, genesene oder getestete Personen maglich ist, zudem besteht die Pflicht in
den Gebauden eine FFP2-Maske zu tragen.

Um weiterhin far die Eltern da zu sein, haben unsere Familienstitzpunkte in der Stadt Kaufbeuren
und im Landkreis Ostallgdu ein umfangreiches Programm, je nach Situation online oder prasent,
organisiert. Eine Auswahl der angebotenen Kurse finden Sie auf der Seite 6 des Infobriefs und in
der Anlage.

Mit freundlichen Grif3en

bl Losam oSt

Isabel Costian Elke Schad
Jugendamt - Familienbildung Abteilung Gleichstellungs- und Familienbeauftragte
Landkreis Ostallgau Stadt Kaufbeuren

Gerne nehmen wir Veranstaltungen oder Interessantes aus lhrem Arbeitsbereich in unseren Infobrief auf.
Bitte melden Sie sich bis zum 14.02.2022 bei uns unter: familienbildung@kaufbeuren.de.

Datenschutzhinweise:
Bisher erhielten Sie von uns regelméafig aktuelle Fachinformationen, Tagungseinladungen und Hinweise zu Veroffentlichungen. Diese
mochten wir Ihnen auch zukinftig gerne zur Verfligung stellen und wiirden uns freuen, Ihre bestehenden Kontaktdaten weiterhin
zweckgebunden nutzen zu dirfen. Mochten Sie jedoch in Zukunft keine Informationen mehr von uns erhalten, benachrichtigen Sie uns
bitte per E-Mail: familienbildung@kaufbeuren.de , dass Sie mit einer Datenspeicherung nicht einverstanden sind. lhre Daten werden dann
aus dem Verteiler gelscht.
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Aktuelles

» Elterngeld-Onlineantrag jetzt moglich
Papier-Antrage beim Elterngeld sind in Bayern passé. Nun kann das Elterngeld zeitsparend
online mit digitaler Unterschrift beantragt werden. Mehr Informationen rund um den Elterngeld-
Onlineantrag gibt es im aktuellen Video von SozialKannDigital oder unter Elterngeld Bayern.

» Online: Selbstbewertungstool zum Kinderschutz vom ECPAT Deutschland e.V.
Teilnehmende erhalten durch die Beantwortung eines Fragebogens eine Einschatzung zu dem
aktuellen Umsetzungsstand von Kinderschutzmafinahmen innerhalb der eigenen Organisation
bzw. Institution. Zudem dient die Selbstbewertung als Ausgangspunkt fiur die (Weiter-)
Entwicklung von Kinderschutzkonzepten und Richtlinien.

» Selbstevaluation zur Partizipation von Kindern in der Kindertagesbetreuung
¢ Neue Arbeitshilfe: "Kinderrechte starken!" Die Selbstevaluation in Form einer Arbeitshilfe soll
Interessierten helfen, den Blick auf die Partizipation der Kinder in der eigenen Kita oder
Kindertagespflegestelle zu o6ffnen. Das oft erst mal abstrakte Thema wird fur die
padagogische Arbeit konkretisiert und umsetzbar gemacht.
e Der Paritatische Wohlfahrtsverband hat 13 Erklarfilme veroffentlicht, sie sind Teil des
E-Learning-Angebots zur Selbstevaluation ,Kinderrechte starken!

» Informationen und Hilfe bei sexueller Gewalt

o Strafverfahren sind fur Kinder und Jugendliche, die sexuelle Gewalt erlitten haben, oft sehr
belastend. Deshalb hat der Nationale Rat gegen sexuelle Gewalt an Kindern und
Jugendlichen einen Praxisleitfaden mit Kriterien fiir eine kindgerechte Justiz erarbeitet.

o Der Deutsche Fulzballbund und Zartbitter e. V., die Fachstelle gegen sexuellen Missbrauch
klaren mit der Zeichentrick-Animation Blick hinter die Maske Uber ein Fallbeispiel aus dem
Beratungsalltag Betroffene Uber die Strategien von Tatern im FulRball auf.

o Zarthitter Koln e.V. hat gemeinsam mit Jugendlichen die Website washilft.org entwickelt.
Diese gibt Jugendlichen Tipps, wie sie von sexueller Gewalt betroffene Freundinnen und
Freunde unterstitzen kdnnen, ohne sich selbst zu Uberfordern.

« Informationen und einen digitalen Grundkurs fur Lehrkrafte zum Schutz von Schulerinnen
und Schuler vor sexuellem Missbrauch gibt es bei ,Was ist los mit Jaron?"

Ausschreibungen / Forderungen

» OkoKids —KindertageseinRICHTUNG NACHHALTIGKEIT 2022!
Der Landesbund fiir Vogelschutz in Bayern e. V. (LBV) zeichnet gemeinsam mit dem Bayerischen
Staatsministerium fur Umwelt und Verbraucherschutz Kindertageseinrichtungen aus, die sich im
laufenden Kindergartenjahr mit den Themen Umwelt und Nachhaltigkeit auseinandergesetzt
haben. Online Anmeldungen sind bis zum 4. Februar 2022 maglich.

> Weltspieltag 2022
MVir brauchen Spiel und Bewegung — drauflen und gemeinsam® - Das ist das Motto des
Weltspieltages 2022, der am 28. Mai stattfindet. Kommunen, Vereine, Initiativen und
Bildungseinrichtungen sind aufgerufen, mit einer Aktion am Weltspieltag 2022 teilzunehmen.
Projekte kénnen ab sofort hier angemeldet werden.

» Europa-Urkunde 2022 - Auszeichnung fir Kitas mit besonderem Engagement flr Europa
Mit der Europa-Urkunde werden jahrlich sieben Schulen (pro Regierungsbezirk eine) in Bayern
fur herausragende Verdienste um die Férderung des européischen Einigungsgedankens geehrt.
2022 wird zusatzlich auch eine bayerische Kindertageseinrichtung ausgezeichnet.
Bewerbungsschluss beim Staatsinstitut fur Friihpadagogik (IFP) ist der 22. Februar 2022.



https://www.youtube.com/watch?v=Su1ohTVyXqc
https://www.elterngeld.bayern.de/onlineantrag/
https://ecpat.de/2021/11/04/7606/
https://www.der-paritaetische.de/fileadmin/user_upload/Schwerpunkte/Kindertagesbetreuung/duvk/doc/2021-Arbeitshilfe_Selbstevaluation_beschreibbare_PDF.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLyUiPew_xjHmQbgmtaeCM9KfQvDioTLbw
http://www.zartbitter.de/gegen_sexuellen_missbrauch/Aktuell/100_index.php
https://www.youtube.com/watch?v=NI_bYmCa1oc
https://washilft.org/
https://www.was-ist-los-mit-jaron.de/
https://www.lbv.de/umweltbildung/fuer-kindertageseinrichtungen/oekokids/
https://www.recht-auf-spiel.de/weltspieltag/aktueller-aufruf-2022
https://www.stmas.bayern.de/imperia/md/content/stmas/stmas_inet/service-kinder/newsletter/459-newsletter.pdf

Publikationen

>

Der neue IFP-Infodienst 2021 ist online
Die aktuelle Ausgabe des Infodienstes vom Staatsinstitut fir Frihp&dagogik (IFP) sowie alle
alteren Hefte ab dem Jahr 2006 finden Sie hier.

Infobrief "Kitateams und Familien (wieder) zusammenbringen"
Die Handreichung zeigt, wie Kitateams und ihre Verbindungen zu Kindern und Familien nach der
Corona-Krise vorurteilsbewusst gestarkt werden kénnen.

Neue Ausgaben ,,Frithe Kindheit 05/2021 und 06/2021“

Das Heft zum Thema ,Digitale Medien: Bedeutung fur Kinder, Eltern und Fachkrafte® konnen Sie
hier bestellen. Das Hetft: ,Spielraume fiir Kinder. Die Rechte des Kindes auf Beteiligung, Bildung
und Spiel (Dokumentation der Jahrestagung 2021)“ gibt es hier.

Bundesstiftung Frihe Hilfen: Erster Bericht erschienen und neue Fachkraftebox

Das Nationale Zentrum Frihe Hilfen (NZFH) hat den ersten wissenschaftlichen Bericht zur
Bundesstiftung Fruhe Hilfen verdffentlicht. Schwerpunktthema des Berichts, der den Zeitraum
von 2018 bis Ende 2020 umfasst, ist die Qualitatsentwicklung in den Frihen Hilfen.
Es gibt auch neue Arbeitshilfen fur die Praxis, z. B. die ,Fachkraftebox”, sie enthélt 25 Methoden,
zum gemeinsamen Ausprobieren mit den Familien oder den ,Spiralblock®, dieser beinhaltet 33
Methoden, die zur Weitergabe an Eltern und zur selbststandigen Umsetzung gedacht sind. Zur
kostenfrei Bestellung geht es hier.

Datenschutz im Pixi-Format

Der Bundesbeauftragte fur den Datenschutz und die Informationsfreiheit (BfDI) hat zwei
Kinderbiicher zum Thema Datenschutz verdffentlicht. Je ein Exemplar kann kostenfrei bestellt
werden: "Die Daten-Flchse - Das ist privat!" fur Kinder im Kindergartenalter, "Die Daten-Fluchse
- Was ist Datenschutz?" fur Kinder der Grund- und weiterfihrenden Schulen. Das Jugendportal
der unabhéngigen Datenschutzbehdrden ist unter Youngdata zu finden.

Elternbegleitung

>

NEUE Kurse zur Qualifizierung ,,Elternbegleitung“

Auch in diesem Jahr haben padagogische Fachkrafte der Familienbildung die Mdéglichkeit, sich
zum Elternbegleiter oder zur Elternbegleiterin zu qualifizieren. Im Rahmen des Bundesprojekts
JVerstetigung und Qualitédtssicherung von Elternbegleitung® werden vom Konsortium
Elternchance neue Qualifizierungskurse angeboten. Bitte beachten Sie bei Ihrer Anmeldung die
geanderten Rahmenbedingungen und die Erhéhung der Teilnahmegebuhren. Bis jetzt wurden
Uber 14.500 Elternbegleiterinnen und Elternbegleiter bundesweit qualifiziert. Bei Interesse
empfiehlt sich eine zeitnahe Anmeldung, die Platze sind begrenzt. Der rGumlich néchste Kurs
startet bereits am 29.03.22 in DielRen am Ammersee.

Abschlussreport zur Qualifizierung ,,Elternbegleitung“

Um einen zusammenfassenden Uberblick tiber die Elternbegleitung der letzten 10 Jahre zu
geben, wurde ein digitaler Abschlussreport erstellt, der die Bedeutung der Elternbegleitung und
den Mehrwert in der Familienférderung beschreibt. Er enthélt die Ergebnisse aus dem Monitoring
und der wissenschaftlichen Begleitung sowie auch die Erfahrungen der Qualifizierungstréager,
Dozentinnen und Dozenten und die Umsetzung von Elternbegleitung durch die
Elternbegleiterinnen und Elternbegleiter selbst.



https://www.ifp.bayern.de/veroeffentlichungen/infodienst/index.php
https://situationsansatz.de/wp-content/uploads/2021/11/IST-211112kinderw3_WEB.pdf
http://fruehe-kindheit-online.de/product_info.php?info=p512_fruehe-kindheit-nr--5-21.html
http://fruehe-kindheit-online.de/product_info.php?info=p513_fruehe-kindheit-nr--6-21.html
https://www.fruehehilfen.de/grundlagen-und-fachthemen/grundlagen-der-fruehen-hilfen/bundesstiftung-fruehe-hilfen/qualitaet-in-den-fruehen-hilfen/
https://www.fruehehilfen.de/service/arbeitshilfen-fuer-die-praxis/fachkraeftebox-ideen-fuer-familien/
https://www.bfdi.bund.de/SharedDocs/Downloads/DE/Pixi/Pixi-Buch_Das-ist-privat.html;jsessionid=B2E66B57820CD7C70534C8BBC311B624.intranet242?nn=251928
https://www.bfdi.bund.de/SharedDocs/Downloads/DE/Pixi/Pixi-Wissen_Was-ist-Datenschutz.html;jsessionid=B2E66B57820CD7C70534C8BBC311B624.intranet242?nn=251928
https://www.bfdi.bund.de/SharedDocs/Downloads/DE/Pixi/Pixi-Wissen_Was-ist-Datenschutz.html;jsessionid=B2E66B57820CD7C70534C8BBC311B624.intranet242?nn=251928
https://www.youngdata.de/
https://www.konsortium-elternchance.de/aktuelle-infos/kurstermine-2022/
https://www.konsortium-elternchance.de/aktuelle-infos/kurstermine-2022/
https://www.elternchance.de/esf-programm-elternchance-ii/abschlussreport-qualifizierung-elternbegleitung/

» Methodenhandbuch: Elternbegleitung erschienen
Wer kennt ihn nicht: den Zauber des Moments, in dem Menschen im gegenseitigen Vertrauen in
einen ehrlichen Austausch auf Augenhdhe treten. Auf Grundlage langjahriger Erfahrung in der
dialogischen Erwachsenenbildung wird hier eine Methodenauswahl angeboten, die Sie in Ihrer
taglichen Arbeit mit Eltern begleiten kann. Zum Download

Fortbildungen flar Fachkrafte

» Fort- und Weiterbildungen zur Elternkurs-Leitung
Bei Interesse wenden Sie sich gerne an uns, den Familienbildungsstellen wegen einer evitl.
Bezuschussung der Teilnahmegebihren in Kooperation mit den Familienstitzpunkten.
e PEKIP-Gruppenleiter-Aushildung: in Miinchen sind noch Platze frei:
Grundkurs: Erster Termin 01.07.2022, Letzter Termin 03.03.2023
e FenKid® Kursleitung Weiterbildung: diverse Termine wurden fur 2022 veréffentlicht
e Grundkurs AbenteuerKinderWelt online: Start: 05.03.2022

» Online: Lunchbag Sessions ,,Familie am Mittag“
Die Vortragsreihe des Deutschen Jugendinstituts (DJI) bietet Ergebnisse aus der
familienwissenschaftlichen Forschung in einem kompakten, einstiindigen Format, Geplant sind
unter anderem Themen wie "Fairness der Arbeitsteilung und Beziehungszufriedenheit nach der
Geburt eines Kindes". Das Programm flr 2022 finden Sie hier.

» Katholische Bundesarbeitsgemeinschaft fur Einrichtungen der Familienbildung (BAG)
Die BAG bietet viele verschiedene Online-Fortbildungen fur Fachkrafte an. Z.B.
am 24.01.2022: ,Gendern leicht gemacht®, am 14.02.2022: ,Storytelling statt Werbung®.

Fortbildungsreihe der KoKi Kaufbeuren und der KoKi Ostallgau

Datum, Uhrzeit Thema Weitere Informationen
Di. 01.02.22 Fachtag: ,Eltern-Kind-Interaktionen begleiten” mit Gibt es hier

09:00 — 17:00 Uhr Prof. Dr. Luise Behringer von der Kath. Stiftungshochschule Zum Flyer

Mi. 11.05.22 Fortbildung: ,Was Kinder stark macht! — Widerstandkraft und

14:00 — 17:00 Uhr Resilienz* mit Patrick Maschkowitz

Online-Vortrag vom Niedersachsischen Institut fir frihkindliche Bildung

Datum, Uhrzeit Thema Weitere Informationen
Di. 08.02.22 Vortrag: Alltagsinteraktionen in KiTas bedurfnisorientiert und Gibt es hier
ab 16:00 Uhr demokratisch gestalten

Online-Vortrage der evangelischen Arbeitsgemeinschaft Familie e. V.

Datum, Uhrzeit Thema Weitere Informationen
Mi. 09.02.22 Worte haben Macht — Sensibler Umgang mit Sprache Gibt es hier

Online: 21. Offenes Forum Familie der Stadt Niurnberg

Datum, Uhrzeit Thema Infos und Anmeldung

Mi. 23.02.22 "Das Miteinander starken! Familienfreundliche Gibt es hier
Stadtgesellschaft nach der Pandemie" zum Programm

Online-Fachtag vom Vaterzentrum Dresden e.V: Welche Rolle spielt die Rolle?

Datum, Uhrzeit Thema Weitere Informationen

Mo. 28.02.22 Aktive Vaterschaft und unsere Vorstellung von Rolle, Aufgabe Gibt es hier
und Funktion der Mitter und Véater.

Weiterbildung: ,,Fachkraft in Kindertageseinrichtungen (fiir Kinderpfleger/innen)*

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter Infos und Anmeldung
08.04.22 - 31.07.23 Kaufbeuren (404 Stunden) GGSD-Bildungszentrum Tel.: 0831 15433 und hier



https://www.konsortium-elternchance.de/methodenhandbuch/
https://pekip.de/fuer-gruppenleiterinnen/werde-gruppenleiterin
https://www.fenkid.de/fenkid-kursleitung
https://www.abenteuerkinderwelt.de/ausbildung/termine
https://www.dji.de/fileadmin/user_upload/dasdji/veranstaltungen/20211216_Familie_am_Mittag2022_V8_gesch.pdf
https://www.familienbildung-deutschland.de/bag-fortbildungen/
https://www.buerger-ostallgaeu.de/bauamt.html?&url=%2FBehoerdenwegweiser.aspx%3Fview%3D~%2Fkxp%2Forgdata%2Fdefault%26orgid%3Df771e0e1-4038-41bb-a81e-3ac2636edbe8
https://komxpress.landkreis-ostallgaeu.de/Dox.aspx?docid=d9ecefc0-f956-4d38-aeac-7eebc63e3f43
https://www.nifbe.de/das-institut/veranstaltungen?view=item&id=986:alltagsinteraktionen-in-kitas-beduerfnisorientiert-und-demokratisch-gestalten&catid=0
https://www.eaf-bund.de/service/veranstaltungen/2022-02-09-worte-haben-macht-sensibler-umgang-mit-sprache-kurs-o-3
https://www.nuernberg.de/imperia/md/buendnis_fuer_familie/dokumente/2022programm.pdf
https://www.nuernberg.de/internet/buendnis_fuer_familie/forum2022.html
https://www.papaseiten.de/home/termine/434-save-the-date-17-dezember-2021-welche-rolle-spielt-die-rolle
https://www.ggsd.de/bildungsangebot/fort-weiterbildung/fachkraft-in-kindertageseinrichtungen

Aktuelles fur Familien

>

,Brill mich nicht an!“ ZerreiBprobe Pubertat: Entwicklungsraum fiir Kinder UND Eltern
Aufzeichnung des Web-Coachings vom 14.12.2021 mit Jirgen Wolf finden Sie hier.

Ubertrittsberatung - Welche Schule ist die richtige fur mich?

Fur Viertklasslerinnen und Viertklassler riickt der Ubertritt an eine weiterfiinrende Schule naher.
Gemeinsam mit ihren Eltern machen sie sich auf den Weg zu einer Entscheidung. Das
Animationsvideo der Schulberatung bietet Antworten auf zentrale Fragen rund um den Ubertritt:

KJF Kinder- und Jugendhilfe Kaufbeuren-Ostallgau - Kurs ,,Kinder im Blick“

Wenn Eltern sich trennen, verdndert sich vieles, auch fur die Kinder. Sie brauchen in dieser Zeit
besonders viel Zuwendung, um den Ubergang in den neuen Lebensabschnitt gut zu bewéaltigen.
Der kostenlose "Kinder im Blick"-Kurs umfasst sechs Gruppenabende. Im Idealfall melden sich
beide Eltern fur den Kurs an und nehmen an den parallel laufenden Kursen in Marktoberdorf und
Kaufbeuren (oder online) teil. Die Termine ab April 2022 finden Sie hier und in der Anlage.

Kreisjugendring Ostallgau - Crowdfunding hat begonnen!

Der Kreisjugendring betreibt den WaldWissenSpielplatz in Eschers. 2022 soll dieser eine
barrierefreie Station direkt am Freizeit- und Tagungshaus bekommen. Diese soll von Menschen
mit Behinderung mitgeplant und -gestaltet werden. Weitere Informationen finden Sie auch hier.

OBA: Freizeittreff Programm Januar, Februar, Marz 2022 und Rundbrief

Das neue Programm der Offenen Behindertenarbeit Kaufbeuren-Ostallgdu fir Menschen mit und
ohne Behinderung reicht vom gemeinsamen spielen, basteln, malen, Yoga tber kochen, gesunde
Erndhrung, Vortrdge und Ausflige. Z.B. Online Vortrag am 01.02.2022 um 18:30 Uhr zum Thema:
MWie kdnnen Menschen mit Einschrankungen mittendrin sein?“ Den aktuellen Rundbrief der
ARGE OBA Kaufbeuren-Ostallgéau finden Sie hier.

Kaufbeuren: Kurse der Gesunden Kommune Frihjahr 2022

Auch fur dieses Fruhjahr hat die Gesunde Kommune ein buntes Kursprogramm aus Entspannung
und Bewegung fir Kaufbeurer Blrgerinnen und Birger zusammengestellt. Die Teilnahme an den
Kursen ist kostenlos. Eine vorherige Anmeldung ist unbedingt notwendig.

Jahresprogramm der Ehe- und Familienseelsorge Kaufbeuren!

Miteinander unterwegs sein als Paar, als Familie — in welcher Form auch immer — auf den
verschiedenen Etappen unterwegs, den christlichen Glauben dabei als Orientierung und
Starkung entdecken. Das neue Jahresprogramm finden Sie hier.

via — Anlaufstelle fir Wege aus der Gewalt fir Manner

Fir den Regierungsbezirk Schwaben bietet ,via“ telefonische und personliche Beratung,
Krisenintervention, Schutz- und Sicherheitsberatung, Unterstitzung bei der
Entscheidungsfindung und Vermittlung an weiterfihrende Fachstellen an. Infos gibt es hier.

Termine fur Familien

Angebote der Familienstiitzpunkte ,,Hand in Hand* und ,,Apfelkern* Kaufbeuren
Regelmalige Gruppenangebote finden Sie in der Anlage

Datum, Uhrzeit Thema Weitere Informationen
Mi. 09.02. - 09.03.22 | Online Babymassage-Kurs Siehe Anlage

Fr. 18.02.22 Online oder prasent: Erste Hilfe Kurs am Kind. Wie handeln in Gibt es hier

17:00 - 20:00 Uhr Notfallen? In Kooperation ASB und Familienstitzpunkt

Mi.16.03.22 Online Bewegungsspaf fiir Babys — So wird Bewegung zum Siehe Anlage

09:30 — 11:00 Uhr Kinderspiel



https://familienland.bayern.de/familienstark/themen-termine/bruell-mich-nicht-an-pubertaet.php
https://www.schule-in-bayern.de/beitrag/welche-schule-ist-die-richtige-fuer-michr
https://www.kjf-kinder-jugendhilfe.de/wo-sie-uns-finden/kaufbeuren-ostallgaeu/news/artikel/kinder-im-blick-fruehjahrskurs-2020-in-kaufbeuren-1-1-1/
https://www.kjr-ostallgaeu.de/
https://www.viele-schaffen-mehr.de/projekte/barrierefreie-station
https://www.oba-kf-oal.de/fileadmin/user_upload/OBA-Programm_Januar_Februar_M%C3%A4rz_01.12.2021_mit_Beschnitt_final_02.12.21.pdf
https://www.oba-kf-oal.de/detailansicht?tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Bnews%5D=47&cHash=6fe7f1565e4ce9d1463ac385951ee5f0
https://www.oba-kf-oal.de/fileadmin/user_upload/OBA_Rundbrief_2021.pdf
https://www.kaufbeuren.de/PortalData/17/Resources/wirtschaft/pdf/Kursprogramm_Fruehjahr_2022.pdf
https://beziehung-leben.de/aussenstellen/kaufbeuren/
https://awo-augsburg.de/images/awo_via_mann_fly_202004_korr3.pdf
http://kaufbeuren-katholisch.de/index.php/familienstuetzpunkt
http://kaufbeuren-katholisch.de/index.php/familienstuetzpunkt

Angebote der Familienstiutzpunkte am ,,JUZEng“ und ,.Herz-Jesu‘ Kaufbeuren

Datum, Uhrzeit

Thema

Weitere Informationen

Jeden Montag
09:30 — 11:30 Uhr

Online oder Prasent: Offener Eltern-Kind-Treff Pusteblume

Gibt es hier

Angebote des Familienstiutzpunkts Buchloe - Programm siehe Anlage

Datum, Uhrzeit

Thema

Weitere Informationen

Di. 08.02.22
09:30 - 11:00 Uhr

Online Vortrag: Kinderernahrung — geht das auch vegetarisch
oder vegan? In Kooperation mit AELF Kaufbeuren

Gibt es hier

In Planung, Freitags
09:00 - 10:30 Uhr

FenKid — Kurs (Frihe Entwicklung von Kindern begleiten)
Zielgruppe: Eltern mit Kinder ab 3 Monaten

Kursstart, sobald gentigend
Anmeldungen vorliegen!
Siehe Anlage

Angebote des Familienstitzpunkts Marktoberdorf - Programm siehe Anlage

Vortrag mit Aussprache nach Gary Chapman

Datum, Uhrzeit Thema Weitere Informationen
Di. 09. 02.22 Online Elterntreff mit Vortrag: ,Biucher sind wie Kekse - wie Gibt es hier

Di. 23.02.22 wecke ich die Freude am Lesen bei meinem Kind?*

Mi. 26.01.22 Online Elterntreff: ,Die 5 Sprachen der Liebe” Gibt es hier

Angebote des Familienstitzpunkts Obergiinzburg - Programm Januar - Februar

Datum, Uhrzeit

Thema

Weitere Informationen

10:00 — 13:00 Uhr

Mo. 27.01.22 Online-Workshop: Schlaf, Kindlein schlaf....

18:00 — 21:00 Uhr

Mi. 02.02.22 Kostenloser Online-Vortrag: Das 1x1 der Baby- und

18:30 - 20:30 Uhr Kindernotfalle

So. 20.02.22 Séauglingspflegekurs: Theoretische Grundlagen zu Themen

wie Baden, Wickeln und Handling des Neugeborenen

Gibt es hier

Angebote fur Alleinerziehende

Datum, Uhrzeit

Thema

Trager und weitere Informationen

09:30 — 13:30 Uhr

Familienstitzpunkt Hand in Hand in Kaufbeuren

So. 23.01.22, Alleinerziehenden-Treff: WIR SIND STARK im Haus der Bistum Augsburg
20.02.22 Begegnung, Berliner Str. 50, Buchloe Gibt es hier
So. 27.02.22 Vatertreff fur alleinerziehende und getrenntlebende Vater im Mannerseelsorge Kempten und

Stadt Kaufbeuren, siehe Anlage

Angebote Netzwerk Junge Eltern/Familien — AELF Kaufbeuren

+ Kooperationspartner

Datum, Uhrzeit

Thema

Weitere Informationen

Mi. 26.01.22 ONLINE Brei u/o Fingerfood? — Vortrag

Fr.28.01.22 Raus in die Natur und an die frische Luft! Marktoberdorf
Fr.11.02.22 ONLINE: Ganz entspannt vom Brei zum Familienessen.
Mo. 14.02.22 ONLINE: Wie Kinder auf den Geschmack kommen

Mo. 21.02.22 Kleinkindernahrung im Frihling. Mit FSP Marktoberdorf

Gibt es hier

Online-Seminar d

er Akademie Frankenwarte

Datum, Uhrzeit

Thema

Weitere Informationen

Sa. 12.02.2022
14:00 - 18:15 Uhr

Digitale Kompetenzen sind der Schlissel // Wie wir als Familie

gemeinsam mit unseren Kindern spielerisch entdecken kénnen

Gibt es hier

Weitere Termine gibt es auch im Familienkalender unter www.familie-ostallgaeu.de und www.familie.kaufbeuren.de !

Friihere Ausgaben unseres Infobriefs ,Familie Ostallgau — Kaufbeuren*” finden Sie auf den Seiten:
www.ostallgaeu.de/familienbildung und hier: https://www.kaufbeuren.de/desktopdefault.aspx/tabid-2173/2679 read-19838/

Haftungshinweis: Trotz sorgféltiger Kontrolle ibernehmen wir keine Haftung fir die Inhalte externer Links. Fir den Inhalt der
verlinkten Seiten sind ausschlief3lich deren Betreiber verantwortlich



https://www.kaufbeuren.de/desktopdefault.aspx/tabid-2102/2593_read-18394/
https://www.kaufbeuren.de/PortalData/17/Resources/rathaus/familie/pdf/Pusteblume_A5.pdf
https://www.kinderschutzbund-buchloe.de/
https://www.kinderschutzbund-buchloe.de/
https://www.brk-ostallgaeu.de/soziale-dienste/familienst%C3%BCtzpunkt-marktoberdorf.html
https://www.brk-ostallgaeu.de/soziale-dienste/familienst%C3%BCtzpunkt-marktoberdorf/aktuelles-programm.html
https://www.brk-ostallgaeu.de/files/content/nachrichten/2021/PDFs/FSP%20MOD_Elterntreff%20Januar%202022_25.11.2021.pdf
https://www.brk-ostallgaeu.de/familienstuetzpunkt-oberguenzburg/aktuelles-programm.html
https://www.brk-ostallgaeu.de/files/content/nachrichten/2021/PDFs/Programm%20FSP%20Obg_Januar%20-%20Februar%202022_Stand%2009.Dezember.pdf
https://www.brk-ostallgaeu.de/files/content/nachrichten/2021/PDFs/Programm%20FSP%20Obg_Januar%20-%20Februar%202022_Stand%2009.Dezember.pdf
https://bistum-augsburg.de/Seelsorge-in-den-Generationen/Frauenseelsorge/Alleinerziehendenseelsorge/Treffpunkte-fuer-Alleinerziehende/Buchloe
https://www.weiterbildung.bayern.de/index.cfm?seite=veranstaltungsliste&bereichfilter=Ern%C3%A4hrung%20und%20Bewegung&oberkategoriefilter=Junge%20Eltern%2FFamilien&amtfilter=Amt%20f%C3%BCr%20Ern%C3%A4hrung%2C%20Landwirtschaft%20und%20Forsten%20Kaufbeuren
https://www.frankenwarte.de/veranstaltungen/online/index.html?ev%5Bid%5D=251
http://www.familie-ostallgaeu.de/
http://www.familie.kaufbeuren.de/
https://www.kaufbeuren.de/desktopdefault.aspx/tabid-2173/2679_read-19838/
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Elternkurs fur getrennt lebende oder geschiedene Eltern
in sechs Einheiten. Die Elternteile nehmen an verschiedenen
Kursen teil. Wir bieten einen Vormittags- und Abendkurs an.

Der Kurs ist kostenfrei. Wir unterliegen der Schweigepflicht.

KJF Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung

Baumgarten 18, 87600 Kaufbeuren
eb.kaufbeuren@kjf-kjh.de

Aktuelle Kurstermine
KiB

Kinder im Blick

Termine
fur Kaufbeuren und das nordliche
Ostallgau

Montag, 25.04.2022, 17:30 - 20:30 Uhr
Montag, 09.05.2022, 17:30 - 20:30 Uhr
Montag, 16.05.2022, 17:30 - 20:30 Uhr
Montag, 20.06.2022, 17:30 - 20:30 Uhr
Montag, 27.06.2022, 17:30 - 20:30 Uhr
Montag, 04.07.2022, 17:30 - 20:30 Uhr

oder

Mittwoch, 27.04.2022, 9:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch, 11.05.2022, 9:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch, 25.05.2022, 9:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch, 22.06.2022, 9:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch, 06.07.2022, 9:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch, 20.07.2022, 9:00 - 12:00 Uhr

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung

Tel. 08341 90240

Martina Kokorsch, Dipl.-Psychologin, Leiterin der Beratungsstelle

Cornelia Gschwend-Markthaler, Dipl. Sozialpddagogin (FH)
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Babv-Kleinkind
Cafe

Wer; Eltern mit Kindern bis 1 Jahr
Wann: Montag 9.30-11.00

Wo: Familienstitzpunkt Apfelkern

Kosten: 2,50€ pro Teilnahme
Kontakt: Bei Interesse wenden Sie
sich bitte per E-Mail an
familienstuetzpunkt. haken-kf@@

bistum-augsburg.de
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FAMILIENSTUTZPUNKT [

APFELKERN “x/

_EIIERNMITKNDMIMMTBWUH
‘CA. 13 MONATE BIS 3 JAHRE

2,50 PRO TEILNAHVE

Eltern-Kind- Gruppc

Wann: Donnerstag 9.15-10:45

Wo: Familienstiitzpunkt
Apfelkern
Wer: Eltern mit Kindern im

Alter von ca. 13 Monale
bis 3 Jahre

Kontakt:

Bl Interesse wenden Sie sieh bitte per £ Mail s
familicnstuctzpunkthaken W bistum sugsburg, de



ONLINE
* BABYMASSAGE-KURS

far Kinder ab ca. 6 Wochen

W 09fFebruar - 09.Marz

(kein Kurs am 02.Marz)

\
9 . 09:00 - 10:00 Uhr
(I Kursleitung:
lartina Fischer )\‘
Erzieherin, PEKiP-Gruppenleiterin,

zertifizierte Babymassage-Kursleitung, Babyschlafcoach, Elternbegleiterin ‘

Die Kosten fiir diesen Kurs werden iubernommen, daher ist er fiir die Familien kostenfrei.
Es gibt eine begrenzte Anzahl an Platzen. q

Ein Angebot
der Familienstutzpunkte
A Hand in Hand und Apfelkern Kaufbeuren




ONLINE
Bewegungecpafs
tar Babyce

- so wird Bewegung zum Kinderspiel -

mit Martina Fischer, Erzieherin & Elternbegleiterin

16.MARZ 2022 - 9:30 - 11:00 UHR
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Anmeldung bis 07.Marz:
familienstuetzpunkt.haken-kf@bistum-augsburg.de;
FSP-Apfelkern@web.de

iy

EIN ANGEBOT DER FAMILENSTUTZPUNKTE
HAND IN HAND UND APFELKERN KAUFBEUREN
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mailto:familienstuetzpunkt.haken-kf@bistum-augsburg.de

Der Familienstutzpunkt
Buchloe informiert:
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,Babycafé“- Online
Leitung: Birgit Deierling-King, Peggy Herz (AFS-Stillberaterinnen)

Hier habt ihr die Gelegenheit euch mit unserer Stillberaterinnen und anderen Mamas und
Papas liber Schwangerschaft, Babyalltag & Kinderkram auszutauschen. Bei uns erhaltet ihr
zusatzlich Informationen zu vielen Themen rund ums Baby und falls nétig auch
Unterstiitzung in kniffeligen Situationen.

Das Babycafe findet aufgrund der aktuellen Situation voraussichtlich online statt! So kénnen
alle die mochten dabei sein!

Terminiibersicht: 14.01., 28.01., 11.02. und 25.02.22

Die Teilnahme ist kostenlos — Bitte per Mail anmelden!

Online Informations- und Austauschabend:

At fur die Schule - Was Btemn dafiir tun konnen

Leitung: Elfriede Wechs-Liick, Heilpddagogin

Die Zahl der Kinder, die sich in der Schule Uberfordert flihlen steigt ebenso wie die Zahl
deren, die sich im Kindergarten zu langweilen scheinen.

Viele Eltern tUberlegen und sind unsicher:

Soll ich mein Kind in die Schule schicken?

Ist es schon so weit?

Was muss ein Kind kénnen, um ,schulreif‘ zu sein?

Diesen und anderen Fragen werden wir an diesem Elterninformationsabend nachgehen und
geben Hinweise, wie sie Ihr Kind sinnvoll unterstiitzen kénnen.

Termin: Donnerstag, 20. Januar 2022, 20.00 bis 21.30 Uhr

Zielgruppe: Kita-Eltern

Preis: Kostenlos — Anmeldung erforderlich!

d

-
Landratsamt
Ostallgiu

www.familie-ostallgiu.de e
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Online Informationsabend:

Kindererndhrung - geht das auch vegetarisch oder vegan?
Referentin: Claudia Reich

Alternative Kostformen ohne Milch, Ei, Fleisch, Fisch sind im Trend. Doch kann eine rein auf
Pflanzen basierte Ernahrung eine ausreichende Nahrstoffversorgung im Kleinkindalter
sicherstellen? Wie sieht (iberhaupt eine ausgewogene Erndhrung aus und wie kdnnte der
pflanzliche Anteil erhdht werden? Dazu lernen Sie das Modell der Erndhrungspyramide fiir
eine bedarfsgerechte Kindererndhrung kennen. Die Veranstaltung gibt Informationen und
zeigt Umsetzungsmaoglichkeiten in den Alltag auf.

Termin: Dienstag, 08.02.2022 von 9:30 bis 11:00 Uhr
Preis: Kostenlos — Anmeldung erforderlich!

»otillvorbereitungsabend fur Schwangere und Partner:
Leitung: Birgit Deierling-King, Peggy Herz (AFS-Stillberaterinnen)

Die Stillberaterinnen des Babycafés im Familienstitzpunkt des Kinderschutzbundes in
Buchloe laden zum Thema ,Informationen zum Stillen und die erste Zeit mit dem
Neugeborenen® ein. Da Vater in der Stillbeziehung eine wichtige Rolle innehaben, freuen wir
uns viele werdende Papas begrifRen zu duirfen.

Termin: Dienstag, 15.02.22 um 19:30 - 21:30 Uhr

Ort: Kinderschutzbund Buchloe, Adolf-Mdller-Str. 7, Buchloe
Preis: Der Vortrag ist kostenlos — Bitte per Mail anmelden!
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Leitung: Kyra Annemann (Statl. Anerkannte Erzieherin, Zertifizierte FenKid-Leitung)

In den FenKid - Kursen (Fruhe Entwicklung von Kindern begleiten) richten wir unser
Augenmerk besonders auf die fruihe Bewegungs- und Personlichkeitsentwicklung des
Kindes.

Durch freies Spiel in einer sicheren Umgebung mit anregendem Material konnen die Kinder
ihren Impulsen folgen und ihre Kompetenzen entfalten. In der Beobachtung scharft sich Ihre
Wahrnehmung als Eltern. Sie lernen besser auf die eigenen Geflihle und die Bedurfnisse
Ihres Kindes zu achten, mit Konflikten umzugehen und entwickeln einen individuellen
Erziehungsstil.

Durch die kompetente fachliche Begleitung, den kollegialen Austausch mit anderen Eltern
und die Zeit fir gemeinsames Singen von kleinen Bewegungsliedern und Fingerspielen ist
FenKid ein Konzept, bei dem sich auch Eltern mit Kindern mit besonderen Bedurfnissen und
einer Behinderung wohlfuhlen konnen.

Die Kurse werden vom LRA Ostallgau mit 50% der Kurskosten (max. 50€) bezuschusst.
Bitte mitbringen:

Unterlage (Badehandtuch, Decke oder Yogamatte) und ein weiteres Handtuch (z.B.
Badehandtuch) oder Stoffwindeln (damit die Lagerungsmaglichkeiten demonstriert werden
kénnen).

Zielgruppe: Kinder ab 3 Monaten

7 Vormittage immer Freitag 9.00 bis 10.30 Uhr

Der Kurs startet , sobald geniigend Anmeldungen vorliegen!

Infos und Anmeldung zu allen Angeboten unter:
Familienstltzpunkt, Kinderschutzbund Buchloe, Adolf-Muller-Str. 7,
Buchloe, Tel. 08241/6866, per mail unter
familienstuetzpunkt@kinderschutzbund-buchloe.de
Aufgrund der aktuellen Corona Situation kann es gegebenenfalls zu Absagen,

Verschiebungen oder Umstellungen von Prasenz- auf Onlineangebote kommen.
Bitte auf der Homepage informieren!
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Programm Jan.-Febr. 2022

Nahere Informationen auf unserer Homepage:
www.brk-ostallgaeu.de/familienstuetzpunkt-marktoberdorf

Babycafé kostenlos
Zeit fiir Begegnung fliir Mamas/Papas und kleine Kinder/Babys

von 9.30 — 11.00 Uhr jeweils Mittwoch — mit Frihstlick auf Spendenbasis
Im Familienstitzpunkt im ,Haus der Begegnung”, Jahnstr. 12 (wenn moglich)

> 19.Jan. — (mit Kurzinfo: ,alles rund ums Stillen“) — Friihe Hilfe KoKi Ostallgiu

» 02. Febr.

» 16. Febr. —im Lesecafé der Stadtbiicherei

Elterntreff-online mit Thema «ostenios

Mit Referent Elmar Schmid; Diakon

» 12.Jan. 19.45 -21.00 Uhr
» 26.Jan. 9.30-11.00 Uhr

Mit Larissa Kleybor (Leitung der Stadtblicherei Marktoberdorf)

Thema: ,Biicher sind wie Kekse“-wie wecke ich die Freude am Lesen bei meinem Kind?
» 09. Febr. 9.30-11.00 Uhr

» 23.Febr. 19.45-21.00 Uhr

Familienangebot am Wochenende — (nur wenn méglich unter den aktuellen Vorgaben)

Walderleben mit Ingrid Blum; 10,- € pro Familie; jeweils Samstag von 15- 17.30 Uhr
> 15.Jan.,Im Winterwald da ist heut etwas los”
> 19. Febr. , Achtsam durch den Winterwald“

Nistkastenbau — fiir Familien mit Kindern ab ca. 10 Jahren - kostenlos
> 25. Febr. 14.00-16.00 Uhr - Walderlebniszentrum Flissen

Weitere Vortrage Online:

Ist mein Kind reif fiir die Schule?-Eine Einschdatzung anhand der Evopad® - kostenlos
» 08. Febr. 20.00-21.30 Uhr

ELTERNGELD & ELTERNZEIT Info-Abend von Donum Vitae Kaufbeuren — kostenlos
» 10. Febr. 18.00-19.30 Uhr

Ernahrung und Gesundheit:

Angebot vom AELF: Familienkost nach dem 1. Jahr- Kochvorfiihrung mit Theorie
» 21.Febr. 14.30-17.30 Uhr — Kleinkindernahrung kompakt und saisonal -Friihling
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SONNTAG, 27. Februar 2022 - von 9.30 bis 13.30 Uhr
SONNTAG, 03. April 2022 - von 9.30 bis 13.30 Uhr

Ein Angebot fiir
alleinerziehende und
getrennt lebende Vater

SONNTAG, 22. Mai 2022 - von 9.30 bis 13.30 Uhr
SONNTAG, 03. Juli 2022 - von 9.30 bis 13.30 Uhr

Die Angebote der einzelnen Termine sind abhdngig von
der Corona-Lage und den Wiinschen der Vater und Kinder.

mit ihren Kindern
aus dem
gesamten Allgau

Mit Kinder-
betreuung

Bei allen Veranstaltungen gelten die aktuellen Corona-Regeln.

Leitung: Gerhard Kahl und Bernd Bénsch

INFO & ANMELDUNG:

Stadt Kaufbeuren, Abt. Gleichstellungs- und Familienbeauftragte, Tel. 08341/437-762 oder -761,
gleichstellungsstelle@kaufbeuren.de | Unkostenbeitrag: 3,- Euro pro Familie

Veranstalter/Treffpunkt:

Familienstiitzpunkt Hand in Hand

St. Peter und Paul, Barbarossastr. 24, Kaufbeuren
www.familie.kaufbeuren.de




