Lesbisch? Bi? Trans*? Keine Ahnung?

. Wie sag ich’s meiner Familie?”
. Ich werde in der Arbeit diskriminiert — was mache ich jetzt?”

. Meine Beziehung ist super schwierig, ich weil3 gerade nicht
weiter.”

»20 Jahre mit einem Mann verheiratet — und plétzlich stehe
ich auf eine Frau?!”

, Wie kann ich andere lesbische und bisexuelle Frauen
kennenlernen?”

»Meine Tochter / mein Sohn hat sich bei mir geoutet
und ich weiB nicht, wie ich damit umgehen soll.”

lebis

Beratungsstelle fir lesbische und bisexuelle Frauen in Schwaben



Verliebt sein, Liebe, Sex und Beziehungen sind schéne
Dinge — und manchmal echt kompliziert.

Wir bieten psychosoziale Beratung und Mentoring fir lesbische,
bisexuelle und queere Frauen und Madchen sowie Nonbinaries.

Alle Themen rund um sexuelle Orientierung und Geschlechtsidentitat
finden bei uns Platz: Wir beraten zum Coming Out, zu Sexualitat, zu
Identitatsfragen, in Beziehungskonflikten, zu Trennung/Scheidung,
bei Diskriminierung und in allen anderen Fragen, die flr die Frauen,
die zu uns kommen, wichtig sind.

Ob Unterstitzung in Krisensituationen oder einfach ,nur” eine
Person, die offen und unterstitzend zuhoért — unsere Tlren stehen
fur alle Anliegen lesbischer und bisexueller Frauen und deren
Angehdrigen offen.

Unsere Beratung ist immer kostenlos und auf vielen Wegen
moglich:

—vor Ort im Frauenzentrum

—in dem Ort in dem Sie wohnen (auf Anfrage)

— telefonisch

— per Videokonferenz

- auf deutsch, englisch oder spanisch

—als Einzelberatung

— als Paarberatung

Beratungstermine erhalten Sie zeitlich flexibel nach Vereinbarung
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Projektkoordination: Sandra Eck
beratung@frauenzentrum-augsburg.de — Tel. 0821-581100

Frauenzentrum Augsburg, Haunstetter Str. 49, 86161 Augsburg



