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12.7.2023  10:00 – 11:30 Uhr 

kostenloser Eltern-Kind-Vortrag mit Anmeldung  

Eingewöhnung in Kindergarten oder Kinderkrippe 
Wie kann ich mein Kind gut begleiten,  
wenn die Krippe oder der Kindergarten beginnt? 

Für viele Familien steht nach den Sommerferien der Start in die Kinderkrippe oder den 
Kindergarten an. Dieser Übergang bedeutet für Kinder und Eltern den Beginn eines neuen 
Lebensabschnitts und bringt Veränderungen mit sich. Wie Eltern ihre Kinder einfühlsam 
begleiten können ist Thema dieser Veranstaltung. 
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Projekt „ElternChanceN“ sowie der KJF-
Erziehungsberatungsstelle Kaufbeuren-Ostallgäu statt. 

Referentin:  Martina Kokorsch, Dipl. Psychologin, KJF-Kaufbeuren-Ostallgäu 

Anmeldung:  elternchancen-pup@web.de oder 

08341-9082383 
Ort:    Familienstützpunkt „Hand in Hand“, Barbarossastraße 23, KF 
 

20.7.2023  18:00 –  19:30 Uhr 

kostenloser Elternabend mit Anmeldung  

Hurra, die Schule beginnt! 
Wie Eltern den Übergang in die Schule  

gut begleiten können… 
Der Eintritt in die Schule bedeutet für Eltern und Kinder Veränderungen. Manche Eltern fragen 
sich, ob sie ihr Kind in den letzten Wochen vor Schulbeginn noch vorbereiten können und wie. 
Was Kinder motiviert und was sie und Eltern für einen gelungenen Schulstart brauchen soll 
Thema dieses Elternabends sein. 
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Kita St. Peter und Paul, dem Kindergarten St. 
Cosmas, dem Projekt „ElternChanceN“ sowie der KJF-Erziehungsberatungsstelle Kaufbeuren-

Ostallgäu statt. 
Referentin:  Martina Kokorsch, Dipl. Psychologin, KJF-Kaufbeuren-Ostallgäu 

Anmeldung:  elternchancen-pup@web.de oder  
08341-9082383 

Ort:    Kita St. Peter und Paul, Barbarossastraße 25, Kaufbeuren 
 

16.8.2023  10:00 – 12:00 Uhr 

kostenloser Ausflug mit Anmeldung 

„Bauernhof erleben“ 

Geht mit auf eine Entdeckungsreise auf den Bauernhof. Der Stefflsbauer-Erlebnishof hat 
Einiges zu bieten. Tiere wie Kühe, Schweine, Pferde, Schafe, Ziegen, Hühner, Katzen zu 
füttern, Butter herzustellen und auf dem Hof zu helfen macht Kindern Spaß und sie lernen viel 
rund um die Landwirtschaft und einen verantwortungsvollen Umgang mit der Natur.  
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Projekt „ElternChanceN“ statt. 
Anmeldung:  elternchancen-pup@web.de oder  

08341-9082383 
Ort:   Stefflsbauer 

Eldratshofen 2 
87662 Kaltental 
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24.9.2023  ab 14:30 Uhr 

Gruppenangebot mit Anmeldung 

Alleinerziehenden-Treff 

„Wir in Bewegung!“ 
Der Treff bietet für alleinerziehende und getrennt lebenden Eltern mit ihren Kindern eine kleine 
Auszeit für schöne gemeinsame Aktivitäten und Austausch. Bei Kaffee und Kuchen lernen wir 
uns kennen und planen zusammen weitere Treffen. 
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Projekt „ElternChanceN“ statt. 

Anmeldung:  elternchancen-pup@web.de oder  
08341-9082383 

Ort:   Familienstützpunkt „Apfelkern“  
Marktoberdorferstr. 25 
87600 Kaufbeuren 
 

10.10.2023  9:30 – 12:30 Uhr 

kostenloser Workshop in Präsenz mit Anmeldung 

 Kleinkindernährung kompakt und saisonal 

Dieser Kurs gibt einen Überblick über die aktuellen Ernährungsempfehlungen für Kinder. Nach 
einem praxisnahen Theorieteil anhand der Ernährungspyramide geht es an die Umsetzung! Sie 
bereiten in diesem Kurs Mahlzeiten mit saisonalen Lebensmitteln, Schwerpunkt Winter zu, die 
mit wenig Arbeitsaufwand im Alltag zu meistern sind und der ganzen Familie schmecken. 
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit Projekt „ElternChanceN“ und dem Amt für 

Ernährung, Landwirtschaft und Forsten Kaufbeuren (AELF) statt. 
Referentin:  Ulrike Lohmüller, Hauswirtschaftsmeisterin 

Anmeldung:  www.aelf-kf.bayern.de/ernaehrung/familie 

Ort:   AELF 

Am Grünen Zentrum 1 

87600 Kaufbeuren 
 

26.10.2023  20:00 – 21:30 Uhr 

kostenloser Online-Vortrag mit Anmeldung 

Trennungskinder – Kinder im Blick 
 

Eine Trennung der Eltern ist heute keine Seltenheit mehr. Für viele der Betroffenen bedeutet 
eine Trennung vom Partner einen gravierenden Einschnitt in das persönliche Leben und bringt 
viele Verunsicherungen und Sorgen mit sich, besonders wenn gemeinsame Kinder betroffen 
sind. Im Fokus steht an diesem Abend vor allem die Belastungssituationen der Kinder.  
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Projekt „ElternCahnceN“ sowie der KJF-

Erziehungsberatungsstelle Kaufbeuren-Ostallgäu statt. 
Referentin:  Corinna Gschwend-Markthaler, Dipl. Sozialpädagogin (FH), 

KJF Kaufbeuren-Ostallgäu 
Anmeldung:  elternchancen-pup@web.de oder 

08341-9082383 
Ort:   online – Zugangsdaten per Mail 
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5.12.2023 ab 17 Uhr 

Kostenlose Mitmach-Aktion mit Anmeldung 

 Winterfest mit Besuch des Nikolauses 

Rund um den Familienstützpunkt „Apfelkern“ feiern wir ein winterliches Fest. Je nach 
Wetterlage bauen wir Schneemänner und Schneefreuen, spielen im Schnee und auch der 
Nikolaus wird vorbeischauen und eine Kleinigkeit für die Kinder mitbringen. 
Dies ist eine Veranstaltung des Projektes “ElternChanceN“ und dem Freizeitclub der 

Lebenshilfe.  
Infos und Fragen: elternchancen-pup@web.de oder 

08341-9082383 
Ort:   Familienstützpunkt „Apfelkern“ 

   Marktoberdorferstraße 25 

   Kaufbeuren  
 


