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71. Infobrief ,,Familie” Ostallgau — Kaufbeuren

Liebe Fachkrafte und Interessierte,

wir moéchten Sie nochmals an unsere 6. Familienbildungsnetzwerksitzung Ostallgdu- Kaufbeuren
am Dienstag, 16.04.2024 von 14 — 17 Uhr im Landratsamt Ostallgau erinnern. Im Mittelpunkt
steht die Erdffnung der Aktionswochen durch die Landratin Maria Rita Zinnecker und
Oberblrgermeister Stefan Bosse. ,Familienstiitzpunkte verbinden — Alles rund ums Thema Bindung*
von Dienstag, 16.04. bis Dienstag, 14.05.2024.

Damit moglichst viele Familien von den Aktionswochen erfahren, sind wir auf lhre Mithilfe
angewiesen. Wir bitten Sie, die von uns erstellten Werbematerialien zu verteilen, auszugeben und
aufzuhangen. Den Flyer, das Plakat, ein Social Media-Bild und das umfangreiche Programmbheft zu
den Aktionswochen finden Sie in unserer Familienapp unter: Downloads.

Vielen Dank fur Ihre Unterstutzung!

Mit freundlichen GriifRen

bl Loskam Gheshal

Isabel Costian Elke Schad
Jugendamt - Familienbildung Abteilung Gleichstellung & Familie
Landkreis Ostallgau Stadt Kaufbeuren

Gerne nehmen wir Veranstaltungen oder Interessantes aus lhrem Arbeitsbereich in unseren Infobrief auf.
Bitte melden Sie sich bis zum 12.04.2024 bei uns unter: familienbildung@kaufbeuren.de.

Datenschutzhinweise:

Bisher erhielten Sie von uns regelmafig aktuelle Fachinformationen, Tagungseinladungen und Hinweise zu Verdffentlichungen. Diese
moéchten wir lThnen auch zukinftig gerne zur Verfligung stellen und wirden uns freuen, Ihre bestehenden Kontaktdaten weiterhin
zweckgebunden nutzen zu dirfen. Mochten Sie jedoch in Zukunft keine Informationen mehr von uns erhalten, benachrichtigen Sie uns
bitte per E-Mail: familienbildung@kaufbeuren.de, dass Sie mit einer Datenspeicherung nicht einverstanden sind. Ihre Daten werden dann
aus dem Verteiler geléscht.
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Aktuelles

>

. - § familienapp
Neues in der Familienapp Kaufbeuren-Ostallgéu i kf-oal.de
0 *

Unsere Familienapp wird regelmafiig aktualisiert und erweitert.
Viele aktuelle Beitrage gibt es unter Neuigkeiten, im Bereich Wissenswertes haben wir unter
anderem die Schulberatung und -psychologie ergénzt. Es gibt jetzt auch Erklarfiime fur Kinder

Ostallgau: Einstellung Versand der Elternbriefe / Entsorgung der blauen Anmeldekarten
Aufgrund der enormen Kostensteigerungen beim Druck und im Sinne der Nachhaltigkeit, stellt
das Jugendamt Ostallgéau den postalischen Versand der Elternbriefe ein. Alle Elternbriefe kénnen
unkompliziert und Ubersichtlich in der Familienapp unter www.familienapp-kf-oal.de/elternbriefe
nachgelesen werden. Wir bitten alle Einrichtungen, die derzeit noch die blauen Anmeldekarten
zur Anmeldung des postalischen Versands ausliegen haben, diese zu entsorgen. Bei Fragen
melden Sie sich gerne: familienbildung@Ira-oal.bayern.de.

Infoveranstaltung vom Kreisjugendamt Ostallgéu: Pflegefamilien gesucht! am 16.04.24
Hier erhalten Sie Informationen wie man Pflegefamilie werden kann, tber die Aufgaben von
Pflegeeltern, die Rahmenbedingungen, Méglichkeiten und Voraussetzungen.

Gemeindepsychiatrischer Verbund: TRIALOG - Wir reden Uber seelische Gesundheit

Der TRIALOG ist ein offener Gesprachsraum fur Menschen, die eine Erfahrung mit einer
psychischen Krise oder Erkrankung haben: Psychiatrieerfahrene, Angehdrige und professionelle
Begleitende. Eingeladen sind alle Interessierten. Nachster Termin. 14.05.2024 in Kaufbeuren.

»Lesestart 1-2-3“: bundesweites Programm zur frithen Sprach- und Leseférderung

Die Lesestart-Sets fur Einjahrige und fur Zweijahrige gibt es bei teilnehmenden Kinder- und
Jugendarztpraxen bei der U6- und der U7-Vorsorgeuntersuchung. Das Lesestart-Set fir
Dreijahrige gibt es bei teiinehmenden Bibliotheken. Weitere Informationen gibt es hier.

FLIMMO: Dschungelcamp, Forsthaus Rampensau & Co.

Ob Dschungelcamp, Die Bachelors oder die neue Show Forsthaus Rampensau: Reality-Formate
sorgen zu Jahresbeginn wieder fir viel Gesprachsstoff. Bei FLIMMO finden Eltern und Fachkrafte
Einschatzungen zu diesen Sendungen und erfahren, worauf sie im Umgang damit achten sollten.

Bayerischer Engagiert-Preis 2024: Wettbewerb wirdigt ehrenamtlichen Einsatz
Ob im sozialen, kulturellen oder sportlichen Bereich: Beim Engagiert-Preis sind Einzelpersonen
oder Teams mit ihrem Einsatz fur andere gefragt. Bewerbungsschluss 10.04.24.

Kindertagesstatten / Kindertagesbetreuung

>

Aktionsmaterial: Forschen und Feiern! und Webinare der Stiftung ,,Kinder forschen*

Bei den Fortbildungen zu mathematischen, informatischen, naturwissenschatftlichen oder
technischen Themen vermittelt die Bildungsinitiative Inhalte und Praxisideen zur Mint-Bildung fiir
nachhaltige Entwicklung. Die zu den jeweiligen Themen gehdrenden padagogischen Materialien
geben zahlreiche Tipps fir Alltagssituationen in der Praxis. Der Bestellstart zum Aktionsmaterial
MINTmachtage 2024 hat schon begonnen. Weitere Informationen gibt es hier.

Das Klima-Kita-Netzwerk und der CO,-Rechner fiir Kitas

Wie sparen wir Energie? Woher beziehen wir unsere Lebensmittel? Das Klima-Kita-Netzwerk ladt
dazu ein, hinter die Dinge zu schauen und Handlungsalternativen zu entdecken — mit
Aktionswochen, Fortbildungen und weiteren Angeboten- Zu empfehlen ist auch die Broschiire:
.Nachhaltig durchs Kitajahr”. Sie wollen MalZnahmen ergreifen, um die Treibhausgas-Emissionen
in lhrer Kita zu verringern? Dabei kann der kostenlose ,Schools for Earth*-Klimarechner helfen.
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» Fachtagungen 2024 des IFP (Staatsinstitut fir Frihpadagogik und Medienkompetenz):
Online-Veranstaltung: Unterstitzte Kommunikation in der Kita — fiir gelingende Kommunikation
auch ohne Worte am 25.03.24. Diese und weitere (Prasent) Fachtagungen finden Sie hier.

Schule

¢ Staatliche Schulamter Ostallgau — Kaufbeuren: Aushilfslehrkréafte gesucht
Fur den Einsatz an den Grundschulen und Mittelschulen werden weiterhin Lehrkrafte gesucht.
Bewerben koénnen sich: Personen mit abgeschlossenem Lehramtsstudium (1. und 2.
Staatsprifung) aller Schularten, oder mit einem anderen abgeschlossenen Hochschulstudium
(Master, Magister, Diplom, auch Bachelor; usw.) Lehramtsstudierende héherer Fachsemester.

» Digitales Infoportal ,,ich bin alles @Schule“
Ziel ist es, Lehrkraften umfassende Informationen zu depressiven Erkrankungen sowie zum
Erhalt psychischer Gesundheit bei Schilerinnen und Schulern an die Hand zu geben. Zum Portal.

#» Online-Kurs informiert Lehrkrafte iber Umgang mit Cannabis an Schulen
Als Lehrkraft mit einem mdglichen Cannabiskonsum an der Schule richtig umgehen? Ein
kostenloses Fortbildungsangebot liefert wertvollen Input dazu. Jetzt informieren und anmelden.

» Kurzvortrage zur Pravention von sexuellem Missbrauch und Grenztberschreitungen
Ab dem 09.04.24 bietet AMYNA e.V. fur Lehrkrafte eine Reihe von Online-Kurzvortragen rund
um die Themen sexueller Missbrauch, sexuelle Grenzverletzungen und Pravention an.

Publikationen / Verdffentlichungen

» DJl Impulse Artikel: Kinderschutz mit blinden Flecken
Gewalt gegenuber Kindern l&asst sich erst besser bekéampfen, wenn grundlegende Fragen
empirisch geklart werden. Weitere Informationen dazu gibt es hier.

» Broschire: ,,Ausnahmen von der Schweigepflicht — Infos fiir Berufsgeheimnistrager*
Die Polizei mdchte mit dieser Broschure Berufsgeheimnistréagerinnen und Berufsgeheimnistrager
ansprechen. Denn diese erhalten unter Umstanden bereits frihzeitig Informationen utber lhre
Gegenuber (z. B. Patienten), die Riickschlisse auf eine Straftat zulassen.

» Infobriefe der Servicestelle Forum Familienbildung (eaf)
Im 1. Infobrief 2024 der Familienbildungsstelle finden Sie Empfehlungen zu interessanten
Veroffentlichungen. Das Archiv der friiheren Infobriefe bietet einen noch gréReren Uberblick.

» Fachbeitrage: Niederséachsisches Institut fur frihkindliche Bildung und Entwicklung e.V.
Die Themensammlung beinhaltet Beitrdge rund um das Professionswissen von Erzieherinnen.

» Datenreport Mlttergenesungswerk: Standiger Zeitdruck macht Mitter und Vater krank
Das Miuttergenesungswerk nimmt im Datenreport 2022 neben den Kennzahlen zu den
Kurteilnehmenden unter anderem auch deren Belastungsfaktoren und Diagnosen in den Blick.

» Publikation “Unterstiitzungsstrukturen fiir Familien — Zielsetzungen, Zugdange, Angebote”
vom Bundesforum Familie an die Vorsitzende des Familienausschusses libergeben
In den Jahren 2022/2023 arbeiteten die Mitglieder intensiv zum inhaltlichen Schwerpunkt
~Unterstltzungsstrukturen fir Familien: Wie sind Angebotsstrukturen der Familienunterstitzung
in Deutschland konzipiert, organisiert und umgesetzt?“. Die nun Ubergebene Publikation fasst
den Prozess, der aus Fachveranstaltungen und Arbeitsgruppentreffen bestand, zusammen.
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» JIM-Studie 2023: Basisuntersuchungen zur Mediennutzung von Kindern und Jugendlichen
Jugendliche sind durchschnittlich 224 Minuten taglich online. Dabei spielen Messenger und
Social Media eine groRe Rolle. Zur Studie des Medienpadagogischen Forschungsverbund
Sidwest.

» Ausgabe des NZFH-Infodienstes: Fruhe Hilfen aktuell. Schwerpunktthema: Kinderarmut
Wie geht es Familien, die von Armut betroffen sind? Wie kénnen Kommunen und Fachkrafte
reagieren und wie gelingt armutssensible Elternansprache? Zur aktuellen Ausgabe.

Digitale Medien

» Regierung von Bayern: Informationen in Leichter Sprache und Gebéardensprache
Die neue barrierefreie Internet-Plattform ,einfach finden® der Bayerischen Staatsregierung ist
online. Sie enthalt alle relevanten Informationen Uber die Staatsregierung in Leichter Sprache und
in Gebardensprache. Link: https://www.einfach-finden.bayern.de/.

» Podcasts - nicht nur fur Eltern
¢ MKL — Mit Kindern leben: Gesprache uUber die ganz alltdglichen Elternthemen
e FamilieVerstehen: Podcast zur Gewaltfreien Kommunikation
e SpiegelFamilie: Wie Eltern die Geschwisterbeziehung ihrer Kinder stérken

» HanisaulLand von der Bundeszentrale fir politische Bildung
HanisauLand mdchte Kinder neugierig machen auf Politik und ihnen politische Zusammenhéange
erklaren. Auch fir Lehrkrafte wurde ein umfangreiches Angebot eingestellt. Zur Plattform.

Fortbildungen fur Fachkrafte

» Fort- und Weiterbildungen zur Elternkurs-Leitung
Bei Interesse wenden Sie sich gerne an uns, die Familienbildungsstellen wegen einer evtl.
Bezuschussung der Teilnahmegebihren in Kooperation mit den Familienstlitzpunkten.
FenKid® Kursleitung: Hybridkurs ab 14.06.24, online ab 29.11.24
Grundkurs AbenteuerKinderWelt: online ab 09.11.24

» Fortbildungsangebote im Bereich Integration

e Die Stelle fir Kommunale Integration des Landratsamtes Ostallgau stellt viele Informationen
und Fortbildungsangebote im aktuellen Infobrief Integration vor.

e Refugio Munchen: Online-Vortrage und Fortbildungen zu unterschiedlichen Themen fir
Fachkrafte und Ehrenamtliche. Separate Gruppenfortbildungen kénnen gebucht werden.

e ECPAT Deutschland e.V.: Online-Seminare, z.B. ,Kinderhandel und Ausbeutung im
Migrations- und Asylkontext — (Un)begleitete Minderjahrige als Betroffene in
Ausbeutungsstrukturen erkennen und reagieren®

» Fortbildungen im Bereich Elternbegleitung
e Fachveranstaltungen: Elternbegleitung und Zusammenarbeit mit Eltern
e ,Updates Elternbegleitung - Wissen erneuern und weiterdenken®, das Online-Angebot flr
Elternbegleiterinnen und Elternbegleiter umfasst vier ganztagige Workshops von 9 - 16 Uhr
¢ Neue Online-Veranstaltungsreihe "Praxisaustausch Plus - Elternbegleitung im Dialog"
e Praxisaustausch online: fur Elternbegleiterinnen, Elternbegleiter und Fachkrafte aus der
Familienbildung

» Fortbildungsangebote fur Fachkrafte vom AZS Autismus Zentrum Schwaben
Das Autismus Zentrum Schwaben bietet regelmalig Veranstaltungen fur Fachkrafte und Eltern
an. Weitere Informationen, Themen und Termine finden Sie hier.
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¢ Fortbildungsportale

DJI: Lunchbag Sessions - Familie am Mittag
Praxis-Kita - das Fortbildungs-Portal flr padagogische Fachkrafte

Deutsche Liga fur das Kind: ,friihe-kindheit-online® - Fortbildungen und Workshops
Kindergarten plus: Seminare und Kindergarten plus Shop
Kompetenznetzwerk Demokratiebildung im Kindesalter (DEKI): Online-Veranstaltungen
Katholische Bundesarbeitsgemeinschaft fir Einrichtungen der Familienbildung: Online-
Seminare und andere Veranstaltungen
Familienbildung der evangelischen Arbeitsgemeinschaft Familie : Online-Veranstaltungen
Familienbildungsstatten Niedersachsen: Online-Reihe — Kinderleicht erziehen!

Verband binationaler Familien und Partnerschaften Munchen: Fachtage, Workshops und
Seminare zu diversen interkulturellen Themen und fir verschiedene Zielgruppen

Kindernothilfe: Fortbildungsangebote im Bereich Kinderschutz

Aktion Jugendschutz, Landesarbeitsstelle Bayern e. V.: Veranstaltungskalender

Bundesfach- und Koordinierungsstelle Mannergewaltschutz (BFKM): z. B. Online-Fachtag

¢ Veranstaltungen fur Fachkrafte von verschiedenen Anbietern

Datum Thema Veranstalter:

20.03.24 Prasent in Kaufbeuren — Koki Fortbildungsreihe: Innere und Anmeldung und Info unter:
auRere Présenz - das Geheimnis starker Eltern koki@Ira-oal.bayern.de

11.-12.04.24 Weiterbildung in Prasenz ,Mein Weq als Elternbegleiter*in — AKF — Arbeitsgemeinschaft fur
zurlickblicken, vertiefen und gemeinsam weiterentwickeln® katholische Familienbildung e.V.
im Kloster Brandenburg lller, Dietenheim (nahe Ulm)

15. + 16.04.24 Deutscher Kitaleitungskongress in Stuttgart DKLK 2024 und FLEET Education

27.+28.11.24 Deutscher Kitaleitungskongress in Minchen Events GmbH

16.04.24 Familienbildungsnetzwerk Ostallgau-Kaufbeuren im Landratsamt Familienbildungsstellen OAL + KF,
Ostallgau Anmeldung:

familienbildung@Ira-oal.bayern.de

18.04. und Prasent in Augsburg: Vortrag & Seminar | Hilfe nach Suizid Arbeitsgemeinschaft Suizid-

19.04.24 prévention Augsburg & Schwaben

24.04.24 Online-Vortrag: Innere & auliere Konflikte: Wenn Angst krank Domberg-Akademie
macht

25.04.24 Online: Sketchnoting und Flipchart-gestaltung — Kickstart ins familienbildung deutschland
Visuelle

29.-230.04.24 Digitale Weiterbildung ,Gesundes Aufwachsen in einer digitalen evangelische arbeitsgemeinschaft
Welt - die Verantwortung von Eltern und Fachkraften im Blick” familie (eaf)

14.05.24 Online-Fachvortrag ,Von Staufen bis Ligde — organisierte NODO Aligéu
sexualisierte Gewalt*

Angebote fur Familien

» Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung der KJF geben Erziehungstipps
Lauter schreien als das Kind? Es geht auch anders. Erziehungsberaterinnen Martina Kokorsch
und Elisabeth Frank-Keller geben Eltern Tipps, wie sie bei Auseinandersetzungen mit inrem Kind
reagieren konnen. Weitere Informationen findet man hier.

> Veranstaltungen der Lebenshilfe Ostallgau
Den Veranstaltungskalender der Lebenshilfe Ostallgdau mit verschiedenen Angeboten, wie
Theater, Kochtreff, Inklusiver Chor, Ausfliige und vieles mehr findet man hier.

» Online-Coaching Reihe fir Alleinerziehende der Hans-Seidel-Stiftung

Mit seelischer Widerstandskraft in die Zukunft - Positiver Umgang mit sich und - friheren -
Partner/innen am 15.03.24
Mit seelischer Widerstandskraft in die Zukunft - Konflikte I6sen am 19.04.24
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# Glnstiger Familienurlaub fur Alleinerziehende
In den Ferienstatten der BAG Familienerholung e.V. kdnnen Familien gunstig Urlaub machen.
Einige Angebote sind besonders gut fur Alleinerziehende geeignet. Zur Ubersicht.
# Veranstaltungen fur Familien in der Familienapp-kf-oal.de
Im Veranstaltungskalender unserer Familienapp finden Sie eine Auswahl von aktuell mehreren
hundert Terminen fur Familien. Die aktuellen Programme von unseren Familienstttzpunkten und
der Aktionswochen sind zusatzlich im Bereich Download unter Punkt 1.1 und 3 eingestellt.
» Auswahl von Angeboten unserer Familienstiutzpunkte in Kaufbeuren und dem Ostallgau
Datum Thema Veranstalter:
11.04.24 = Vortrag " ,Stell dir vor, was ich heute Nacht getraumt habe!” FSP Buchloe
Ab 16.04.24 * Elternkurs: ,Ganz praktisch* Zum aktuellen Programm
Ab 04.04.24 = Ayurvedische Babymassage FSP Fussen
14.04.24 = Beckenboden Intensiv Workshop Zum aktuellen Programm
30.03.24 = Online-Vortrag: ,Geschwisterrivalitat* FSP Marktoberdorf
15.04.24 = Am Familientisch - vegetarische Gerichte fir Kleinkinder Zum aktuellen Programm
15.03.24 = Online: Sinnliche Bewegungserfahrungen fur Babys FSP Oberglinzburg
21.03.24 = Kleine Info-Welt & Familiencafé - Mama schaut auf sich Zum aktuellen Programm
19.03.24 = Online: \Was kann ich tun, wenn mein Baby viel schreit?* KF: FSP Apfelkern,
19.04.24 = Offener Familien-Mitmach-Nachmittag Zum aktuellen Programm
2024 = Elterntalk (Termine bitte erfragen) KF: FSP Hand in Hand
23.03.24 = Erste Hilfe am Kind Zum aktuellen Programm
13.03.24 = Kinder kochen mit - Gerichte gemeinsam zubereitet KF: FSP Herz Jesu
15.03.24 = Sinnliche Bewegungserfahrungen fiir Babys Zum aktuellen Programm
09.04.24 = Online: Infos staatliche Familienleistungen mit Donum Vitae KF: FSP Innenstadt
09.04.24 = Online: Vom Brei zum Familientisch mit AELF Zum aktuellen Programm
16.03.24 = Mit Helmut Holzwurm das Museum erkunden KF: FSP am JUZEng
21.03.24 = Eltern-Kind-Gruppe LOWENZAHN Zum aktuellen Programm
10.04.24 = Eltern — RATschCafe KF: ElternChancen
14.04.24 = Alleinerziehenden-Treff - Ausflug Wildbachalm Nesselwang | Zum aktuellen Programm

Gleichstellung

» Taekwondo Team Buron Kaufbeuren e.V.: Selbstverteidigungskurs - Madchen & Frauen
Lerne Korper und Geist effektiv einzusetzen, Spezielle, leicht erlernbare Inhalte fir wirkungsvolle
Verteidigung, Sensibilisierung zum Erkennen von Stresssituationen im Alltag, Spal3 im Training
mit Gleichgesinnten unter professioneller Anleitung. Weitere Infos gibt es hier.

» Ausstellung: ,,Ungehort — Die Geschichte der Frauen. Flucht. Vertreibung und Integration*
Die Ausstellung richtet ihren Blick auf Erfahrungen und Schicksale, Verluste, Erfolge und
Leistungen von Frauen in den Jahren der Flucht, Vertreibung und Integration. Die Ausstellung im
.Haus des Deutschen Ostens® in Mlnchen ist noch bis zum 12.04.24 geoffnet.

» Veranstaltungen der Mannerseelsorge
Die Mannerseelsorge im Bistum Augsburg bietet regelméRig Veranstaltungen und auch
Gruppentermine fir Manner an. Das umfangreiche Programm finden Sie hier.

» Klischeefreie Berufsorientierung? — Das geht! Girls‘ bzw. Boys’Day

Hier sind junge Menschen dazu eingeladen, sich mit dem fiir das eigene Geschlecht untypischen
Beruf auseinanderzusetzen und damit neue Mdéglichkeiten fur sich zu entdecken. Es wurden
zahlreichen Angebote in Kaufbeuren und dem Ostallgdu daflir organisiert.

Frihere Ausgaben unseres Infobriefs ,Familie Ostallgau — Kaufbeuren® finden Sie auf den Seiten: https://www.sozialportal-
ostallgaeu.de/familienbildung.html und hier: https://www.kaufbeuren.de/desktopdefault.aspx/tabid-2173/2679 read-19838/.

Haftungshinweis: Trotz sorgfaltiger Kontrolle iibernehmen wir keine Haftung fur die Inhalte externer Links. Fir den Inhalt der
verlinkten Seiten sind ausschlieBlich deren Betreiber verantwortlich.
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