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74. Infobrief ,,Familie” Ostallgau — Kaufbeuren

Liebe Fachkrafte und Interessierte,

die Familienapp Kaufbeuren-Ostallgau wird immer beliebter. Die App ist inzwischen seit zwei Jahren
online und wird mehr und mehr genutzt. Im ersten Halbjahr 2024 besuchten die App pro Tag
durchschnittlich 150 unterschiedliche Nutzer. ,Wir freuen uns sehr Uber die steigenden
Zugriffszahlen®, sagen Landratin Maria Rita Zinnecker und Oberblrgermeister Stefan Bosse. ,Mit
dieser erfolgreichen Entwicklung kommen wir unserem Ziel mit der App wieder ein bisschen naher:
Alle Eltern im Ostallgdu und in Kaufbeuren sollen die Familienapp kennen und nutzen!*
Weiterlesen...

Spontan werden noch zwei weitere Qualifizierungskurse zur Elternbegleitung in diesem Jahr
angeboten. Beide Kurse starten im September beziehungsweise im Oktober und werden digital
durchgefuhrt. Anmeldungen sind ab sofort mdglich. Die Fortbildung ist eine Weiterqualifizierung fur
(haupt- oder nebenamtliche oder auf Honorarbasis tatige) p&dagogische Fachkrafte der
Familienbildung. Fachkréfte, die sich fur die Fortbildung interessieren, wird empfohlen sich zeithah
anzumelden.

Mit freundlichen GriuRRen

bl Losham Gl

Isabel Costian Elke Schad
Jugendamt - Familienbildung Abteilung Gleichstellung & Familie
Landkreis Ostallgau Stadt Kaufbeuren

Gerne nehmen wir Veranstaltungen oder Interessantes aus lhrem Arbeitsbereich in unseren Infobrief auf.
Bitte melden Sie sich bis zum 02.09.2024 bei uns unter: familienbildung@kaufbeuren.de.

Datenschutzhinweise:
Bisher erhielten Sie von uns regelmafig aktuelle Fachinformationen, Tagungseinladungen und Hinweise zu Veroffentlichungen. Diese
mochten wir lThnen auch zukinftig gerne zur Verfligung stellen und wirden uns freuen, Ihre bestehenden Kontaktdaten weiterhin
zweckgebunden nutzen zu dirfen. Mdchten Sie jedoch in Zukunft keine Informationen mehr von uns erhalten, benachrichtigen Sie uns
bitte per E-Mail: familienbildung@kaufbeuren.de, dass Sie mit einer Datenspeicherung nicht einverstanden sind. Ihre Daten werden dann
aus dem Verteiler geldscht.
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Aktuelles

>

. - § familienapp
Neues in der Familienapp Kaufbeuren-Ostallgéu i kf-oal.de
[ b *

Unsere Familienapp wird regelmafiig aktualisiert und erweitert.
Unter Wissenswertes haben wir mit dem Bereich ,Menschen mit Behinderung® begonnen, diesen
wollen wir zeitnah ausbauen. Viele hilfreiche mehrsprachige Videos haben wir hier verlinkt.

Infobrief Integration der Stelle fiur Kommunale Integration des Landratsamtes Ostallgau
Einfihrung der Bezahlkarte fur Asylbewerbende im Ostallgdu. In samtlichen bayrischen
Kommunen erhalten Asylbewerber kinftig kein Bargeld mehr, sondern die monatlich
zustehenden Leistungen werden als Geldbetrag auf eine Bezahlkarte gebucht. Weitere
Informationen dazu finden Sie im aktuellen Infobrief Integration.

3. Fachtag Elternbegleitung Ostallgédu — Kaufbeuren, Dienstag, 22.10.24 von 14 — 16:30 Uhr
Der Fachtag beschaftigt sich mit Ihrer Tatigkeit als qualifizierte Elternbegleitung und ladt zum
Austausch lhrer Erfahrungen ein. Um Ihr Netzwerk vor Ort zu starken, haben Sie die
Madglichkeit, mit Hilfe eines ,World Cafés” Ihr Fachwissen zu teilen und wertvolle Anregungen
mitzunehmen. Weitere Informationen und das Anmeldeformular gibt es hier.

Neues Sozialpadiatrisches Zentrum fur den Standort Marktoberdorf

Das SPZ wird in gemeinsamer Tragerschaft vom Klinikverbund Allgéau, Kliniken Ostallgau-
Kaufbeuren und Lebenshilfe Ostallgau-Kaufbeuren e.V. betrieben. Aktuell laufen die
Vorbereitungen fur die voraussichtliche Inbetriebnahme ab 01.01.25. Geplant wird eine mdgliche
Anmeldung von Patienten fir Termine im SPZ ab 01.10.24.

Web-Coaching: ,,Kinder da, Liebe weg? Wie die Partnerschaft im Familienalltag lebendig
bleibt“ am Donnerstag, 25.07.2024, um 20:30 Uhr

Mit den Web-Coachings méchte das Bayerische Staatsministerium fur Familie, Arbeit und
Soziales gemeinsam mit dem Bayerischen Landesjugendamt Eltern konkret unterstitzen. Beim
kommenden Coaching geht es u. a. darum: Was verandert sich, wenn aus einem Paar eine
Familie wird? Warum kommt es h&ufiger zu Konflikten und wie kbnnen Paare damit umgehen?

Aktuelles vom Landkreis Ostallgau

e Mitteilung vom 24.06.24: Schiilerbeférderung: Fahrtkosten vom Landkreis erstatten lassen //
Ausbildungsférderung: Antragsfristen beachten // Bildungs- und Teilhabeleistungen: jetzt auch
digital beantragen

e Mitteilung vom 11.06.24: Hilfen und Unterstutzung fur pflegebeddrftige Kinder

e Mitteilung vom 01.07.24: Schuleingangsuntersuchungen ab dem kommenden Schuljahr im
Landratsamt (staatlichen Gesundheitsamt)

Die vollstandigen Neuigkeiten finden sie hier: https://www.landkreis-ostallgaeu.de/aktuelles.html

Internationale Angebote fur kurzentschlossene junge Leute

Far junge Leute, die bis zu vier Wochen an einem internationalen Angebot im In- und Ausland
teilnehmen wollen, gibt es diesen Sommer noch bis zu 300 freie Platze. Interessierte kdnnen sich
fur internationale Workcamps und Jugendbegegnungen anmelden. Das Besondere: Alle
Angebote sind 6ffentlich geférdert und bezuschusst. Weitere Infos unter hier.

ConSozial - Die Kongressmesse der Sozialwirtschaft 16. — 17.10.24 und Ausschreibung
Das diesjahrige Motto ,Vielfalt starken — Solidaritat leben — Wandel gestalten” spiegelt die
aktuellen Themen der sozialen Gesellschaft wider. Dem sozialen Innovationspreis wird im
Rahmen der ConSozial eine einzigartige Plattform geboten. Startups aus den Bereichen Bildung,
KITA, Barrierefreies Leben, Menschen mit Behinderung und Pflege kdnnen sich bewerben.
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Erndhrung und Bewegung

>

Neue Kochkurse vom Amt fir Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten, Kaufbeuren

Am 25.9.24 und 28.11.24 finden erstmals in Kaufbeuren die Kochkurse ,Da geht noch was — wir
retten Lebensmittel” statt. Zielgruppe: Eltern mit Kindern im Grundschulalter. Weitere regionale
Kurse zur Erndhrung und Bewegung finden Sie auch im Veranstaltungskalender der Familienapp.

Online-Veranstaltung: Ernahrung von Sauglingen am 28.09.24 von ,,Gesund ins Leben*
Gesund ins Leben ist ein Netzwerk von Institutionen, Fachgesellschaften und Verbanden zur
Forderung der frihkindlichen Gesundheit — von der Schwangerschaft bis ins Kleinkindalter. Wer
Eltern im ersten Lebensjahr begleitet, begegnet haufig Fragen zur Ernahrung. Die Fortbildung fir
Fachkrafte zur Ernahrung von Sauglingen gibt fundierte und alltagsnahe Antworten dazu.

Handlungsempfehlungen: Ernahrung & Bewegung von Sauglingen und stillenden Frauen
Die bundesweit einheitlichen Handlungsempfehlungen des ,Netzwerks Gesund ins Leben®
fassen wichtige Botschaften zu Erndhrung, Lebensstil und Allergievorbeugung im ersten
Lebensjahr zusammen. Hinter den Inhalten stehen die fir Deutschland einschlagigen
Fachgesellschaften, Verbande und Institutionen.

Kompetenzzentrum fir Erndhrung: KErn-Exponate fur Ausstellungen
Die Exponate sind Ausstellungen und Ausstellungsstiicke zu verschiedenen Ernahrungsthemen
wie z. B. Lebensmittelverschwendung oder Kalorienverbrauch. Sie laden zum Ausprobieren und
Mitmachen ein. Die Materialien stehen fur Aktionstage an Schulen und Betrieben oder auch fur
Messen kostenlos zur Ausleihe zur Verfligung. Ubersicht KErn-Exponate.

App: Der Saisonkalender - ein mobiler Einkaufshelfer des Bundeszentrum fir Erndhrung
Wann haben Spargel, Zucchini und Kohl eigentlich Saison? Die Saisonkalender-App des BZfE
ist ein mobiler Einkaufsberater! Kostenfrei verfligbar im App Store von Apple und Google.

Kindertagesstatten / Kindertagesbetreuung

>

Newsletter vom StMAS: Allgemeine Informationen zur Kindertagesbetreuung

Im 546. Newsletter geht es um Bewegung:

e Mach mit — Tauch auf! — Schwimmgutscheine fir Vorschulkinder

Im 545. Newsletter geht es um folgende Bereiche:

¢  Multiplikatorenschulung ab November 2024. Bewerbungsschluss 31. Juli 2024

e Padagogische Qualitatsbegleitung (PQB) — Coaching, das beim Kind ankommt!

e Die PIXELWERKSTATT in Amberg — Veranstaltungsprogramm 2024/2025

Im 544. Newsletter geht es um die Qualifizierung von Quereinsteigenden:

e Online-Fachveranstaltung: ,Gesamtkonzept fur die berufliche Weiterbildung® - am 16.7.2024,
eine kostenfreie Anmeldung ist noch bis zum 10.7.2024 mdglich

Empfehlungspapier der ,,Gesamtstrategie Fachkrafte in Kitas und Ganztag*
Das im Mai 2024 veréffentlichte Empfehlungspapier enthélt fast 50 Strategien und Impulse fur
kurz-, mittel- und langfristige MalRnahmen zur Fachkraftegewinnung und -bindung.

Neues vom der Koordinierungsstelle Demokratie und Vielfalt in der Kindertagesbetreuung

e Es sind zwei neue Poster erschienen, die als praktische Arbeits- und Reflexionshilfe zur
Unterstutzung der Einbindung von Eltern genutzt werden kénnen.

e E-Learning-Kurs zu Demokratiebildung und Partizipation in der KiTa

¢ Die mobile Kinderrechte-Ausstellung: Worum handelt es sich genau?

o Kita-Bericht 2024 blickt auf das Thema Inklusion

e Abschlussbericht zu Demokratiebildungsprozessen am Ubergang Kita-Grundschule
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» Broschiire ,,Nachhaltig durchs Kitajahr*

Ob Tipps zur plastikfreien Kita, mehr Vielfalt im (Kinder-)Garten oder der Energie auf der Spur —
in der Broschiire findet man fiir jeden Monat vielfaltige Praxistipps und Hintergrundwissen.

Neue Folge vom Kita Podcast: Vielfalt leben — Inklusion und Teilhabe in der Kita gestalten
Es klingt nach einem Anspruch, an dem alle wachsen kénnten: Kinder mit und ohne Behinderung
spielen, lernen, verbringen den Alltag miteinander. Doch braucht es viel, damit Inklusion mehr ist
als eine schone ldee. Zum Podcast geht es hier.

Schulen

4

Inspiring Girls Deutschland e. V. - Madchen entdecken berufliche Vielfalt fur sich

Der Verein fiihrt bundesweit und ganzjahrig eine Vielzahl von Formaten in Kooperation mit
Schulen durch, darunter z. B. Workshops und Speed-Networking. Er unterstiitzt Lehrkrafte u. a.
im Rahmen der Berufsbildungswochen und vermittelt Role-Models, die an Infotagen uber ihre
Berufe referieren und direkte Einblicke in den Berufsalltag geben. Weiter Info hier.

Bayerische Energietage: Schulen erhalten wertvollen Input

Vom 21. bis 29. September 2024 finden zum zweiten Mal die Bayerischen Energietage statt unter
dem Motto ,Energiewende. Hier. Jetzt." Schulen kdnnen bei den Energietagen mitmachen, um
das Bewusstsein ihrer Schilerinnen und Schuler fir Energiethemen zu schéarfen und ihr Wissen
durch interaktive Erfahrungen zu vertiefen.

ECHT JETZT?! Eine Initiative der Bundesarbeitsgemeinschaft: Mehr Sicherheit fur Kind
Grundschulen konnen eines von 200 Paketen mit Lehrmaterialien fur die Mobilitats- und
Verkehrserziehung fur die Jahrgangsstufe 3 und 4 kostenfrei und portofrei bestellen. Die
Lehrmaterialien bestehen aus drei Broschiren mit Unterrichtsimpulsen, Arbeitsblattern und
einem Wissen-Check mit Losungen. Weiteres finden Sie hier.

Publikationen / Verdffentlichungen
» FamKa Xpress Newsletter der Familienkasse Bayern Sid | Ausgabe 02/2024

Die aktuelle Ausgabe informiert, wann eine Antragstellung auf Kindergeld fiir Geflichtete Sinn
macht und wann nicht. AuBerdem: An der BundID kommt man bei der komplett papierlosen
Antragstellung nicht mehr vorbei. Hier wird erklart, was es damit auf sich hat. Zum Newsletter.

Infomaterial und Zukunftsquiz von Omas for Future

Unter www.zukunftsquiz.de kommt man zur Quiz-Website mit mehr als 100 Fragen und
Antworten in verschiedenen Kategorien von A wie Artenvielfalt Gber Erndhrung, Gesundheit,
Plastik & Mull, bis hin zu Z wie Zukunft. Weiteres Infomaterial findet man hier.

Fachkraftebox "ldeen fur Familien" vom Nationale Zentrum Frihe Hilfen

Das (NFZH) hat eine Materialbox fur Fachkréfte zusammengestellt, um Familien dabei zu
unterstitzen, gut durch schwierige Zeiten zu kommen. Sie enthédlt 25 ausgewahlte und
praxiserprobte Methoden.

Expertise des Deutsches Jugendinstitut e.V. beschreibt datenschutzrechtlich legitime
Kooperation von Fachpraxis und Gesetzgebung

Wie der Austausch verschiedener Akteure im Kinderschutz ermdglicht werden kann? Die
Antworten dazu findet man hier.
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Fortbildungen fir Fachkrafte

» Kaufbeuren: Fortbildungen zu sexuellen Ubergriffen im Zusammenhang mit Kinderschutz
Die Gleichstellungsstellen von Kaufbeuren und Ostallgau bieten drei Fortbildungen in KF an:
¢ Digitale Missbrauchsabbildungen & sexueller Kindesmissbrauch® am: 15. und 16. Juli 2024
e ,Gewalt gegen Kinder — Die Tater und Taterinnen®, am 5. und 6. Mai 2025
e ,Sexuelle Ubergriffe unter Kindern", am: 13. und 14. Oktober 2025

» Fortbildungsangebote im Bereich Integration
e Infobrief Integration: der Stelle fir Kommunale Integration des Landratsamtes Ostallgéau
e Refugio Munchen: Online-Fortbildungen fiir Fachkréafte und Ehrenamtliche
e Stiftung Lesen: Online-Seminare - Vorlesen und Erzahlen mit geflichteten Kindern

¢ Fortbildungen fur Elternbegleitungen und zum Teil andere Fachkréafte
e Updates Elternbegleitung - Wissen erneuern und weiterdenken: Online-Angebot ab 30.8.24
e Praxisaustausch Plus - Elternbegleitung im Dialog: Online-Veranstaltungsreihe

» Fortbildungsportale
e DJI: Lunchbag Sessions z. B.: Familien im Grundsicherungsbezug. 17.7.24
e AZS Autismus Zentrum Schwaben: z. B. Fur Fachkrafte, Grundwissen Autismus,19.10.24
e Praxis-Kita: Fortbildungs-Portal flir padagogische Fachkrafte
e Deutsche Liga fur das Kind: ,frhe-kindheit-online® — Fortbildungen ab Oktober 24
o Kompetenznetzwerk Demokratiebildung im Kindesalter (DEKI): Online-Veranstaltungen
e Kath. Bundesarbeitsgemeinschaft Familienbildung: Online-Seminare
e Familienbildung der evangelischen Arbeitsgemeinschaft Familie: Online-Veranstaltungen
e Verband binationaler Familien / Partnerschaften, Minchen: Online-Fortbildung
e Aktion Jugendschutz, Landesarbeitsstelle Bayern e. V.: Veranstaltungskalender
e Bundesfach- und Koordinierungsstelle Mannergewaltschutz: Online ab September 2024

» Veranstaltungen fur Fachkrafte von verschiedenen Anbietern

Datum Thema Veranstalter:
20.09.2024 Online: ,Aufwachsen im Ungleichgewicht — Fachtagung zur Landeszentrale fiir Gesundheit in
psychischen Gesundheit von Kindern und Jugendlichen® Bayern e. V. (LZG)
02.10.2024 Prasent in Marktoberdorf: Handeln im Kinderschutz, Kindeswohl- KoKi Kaufbeuren
gefahrdung einschatzen und betroffenen Kindern helfen KoKi Ostallgau
17.10.2024 Préasent in Kempten - fir Fachkrafte aus dem Bereich: Kita, Hort Kinder forschen - Netzwerk
und Grundschule: Forschen zu Strom und Energie Kempten
22.10.2024 Fachtag Elternbegleitung Kaufbeuren Ostallgau, E-Mail:
14-17 Uhr im Alten Sitzungssaal im Rathaus Kaufbeuren familie@kaufbeuren.de
20.11.2024 Save-the-Date: Fachtag ,Geschlechtervielfalt* in Landratsamt Gleichstellungsbeauftrage
Marktoberdorf Ostallgau und Kaufbeuren
27.+28.11.2024 Deutscher Kitaleitungskongress in Minchen DKLK 2024 und FLEET Education
Events GmbH

Angebote fir Familien

» Veranstaltungen fur Familien in der Familienapp-kf-oal.de
Im Veranstaltungskalender finden Sie eine Auswahl von mehreren hundert Terminen. Die
Programme unserer Familienstiitzpunkten finden Sie zuséatzlich unter Download Punkt 3.

» Sommerferienpass 2024 - Grol3er Freizeitspald zum kleinen Preis
Der Sommerferienpass istvom ab 1.7. - 3.10.24 im Oberallgau, Ostallgau, Kaufbeuren, Kempten,
Kleinwalsertal und Jungholz giltig. Der bietet Giber 150 Eintritte und Veranstaltungen flr einen
spannenden Sommer fiir Kinder und Jugendliche. Infos und Verkaufsstellen gibt es hier.
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P Museums-Safari: 20.6. — 8.9.24 Tierischer Ratselspald in den Familien Museen Allgéu
Die Familien Museen Allgau laden Kinder und Familien zu einer Museums-Safari ein. Mit dabei
sind: Galerien im Hohen Schloss, Museum der Stadt Fiissen, Isergebirgs-Museum Neugablonz,
Stadtmuseum Kaufbeuren, Siidsee-Sammlung und Historisches Museum Obergtinzburg.

» Sprechtage der Familienkasse Bayern Sud in Kaufbeuren
Fachleute der Familienkasse unterstitzen unkompliziert bei Fragen zum Kindergeld und
Kinderzuschlag sowie zur Antragstellung und helfen zu anderen finanziellen Familienleistungen
gerne weiter. Jeden 3. Mittwoch im Monat von 8:30 Uhr bis 11:30 Uhr: 17.07.2024 | 21.08.2024 |
18.09.2024 | 16.10.2024 | 20.11.2024 | 18.12.2024. Keine Anmeldung erforderlich.

» Neues AOK-Angebot fur Eltern: Online-Hilfe bei Kinderangsten
Viele Kinder haben Angste. Diese gehoren zur normalen Entwicklung. Werden Angste jedoch zu
stark, belasten sie das Kind und die Familie. Der Familiencoach Kinderangste unterstitzt dabei,
typische Angstsituationen zu meistern: im sozialen Miteinander, beim Erbringen von Leistungen,
in Trennungssituationen oder bei seelischen Belastungen. Weitere Infos gibt es bei der AOK.

» Auswahl von Angeboten unserer Familienstitzpunkte in Kaufbeuren und dem Ostallgéu

Datum Thema Veranstalter:
12.07.24 = Still- und Babycafé in Familienstiitzpunkt Buchloe FSP Buchloe
24.07.24.24 = Antrége bei Schwangerschaft + Geburt mit DONUM VITAE | Zum aktuellen Programm
26.07.24 = Stoffwindelworkshop FSP Fussen
20.08.24 = Familienausflug Bienenforscher Zum aktuellen Programm
10. + 17.07.24 = Elterntreff: Krauterwanderung mit Anmeldung — kostenlos FSP Marktoberdorf
03.08.24 = Spiele in der Natur fir die ganze Familie Zum aktuellen Programm
18.07.24 = Familiencafé im Familienstitzpunkt Obergiinzburg FSP Oberglinzburg
18.07.24 [} Sti”vorbereitungskurs Zum aktuellen Programm
18.07.24 = Spielgruppe ,Apfelkern* fir Eltern mit Kindern 1,5-3 Jahren KF: FSP Apfelkern,

Zum aktuellen Programm
11.07.24 = Online-Workshop: ,Schlaf, Kindlein schlaf* KF: FSP Hand in Hand
14.09.24 = Begegnungstreff und Austausch mit ukrainischen Familien Zum aktuellen Programm
30.07.24 = Eltern-Kind Gruppe "Ganseblimchen" KF: FSP Herz Jesu
25.09.24 = Mitmachangebote beim Birgerfest Neugablonz Zum aktuellen Programm
23.07.24 = Familien Café Begegnung schaffen — gemeinsam wachsen KF: FSP Innenstadt
24.07.24 = Den Wald mit allen Sinnen erleben Zum aktuellen Programm
18.07.24 = Eltern-Kind-Gruppe ,Léwenzahn* KF: FSP am JUZEng

Zum aktuellen Programm
19.07.24 = offener Familien-Mitmach-Nachmittag KF: ElternChancen
06.08.24 » Bauernhof erleben Zum aktuellen Programm

Gleichstellung

» Birgerinnen-Versammlung Kaufbeuren am Montag, 21.10.24 ab 19.00 Uhr (Haus St. Martin)
Dabei sein! Mitreden! Mitentscheiden! Weitere Infos: Burgerinnen-Versammlung.

» Allgau Pride 2024: 26.08. — 30.08. mit Festival in Kaufbeuren am 31.08.24
Das komplette Programm zum queeren Festival im Herzen des Allgdus wird in n&chster Zeit hier
veroffentlicht. In Kaufbeuren finden verschiedene Angebote dazu statt: Beratung von Schwubi,
HIV-Test, Kaffeeklatsch LSBTIQ U50 am 28.08.24 und Infostand am 31.08.24.

» TERRE DES FEMMES Menschenrechte fir die Frau e.V.
Neugestaltung der Website zwangsheirat.de mit Beratungsstellen und Hintergrundinformationen
zum Thema Zwangsheirat.

Frihere Ausgaben unseres Infobriefs ,Familie Ostallgau — Kaufbeuren® finden Sie auf den Seiten: https://www.sozialportal-
ostallgaeu.de/familienbildung.html und hier: https://www.kaufbeuren.de/desktopdefault.aspx/tabid-2173/2679 read-19838/.

Haftungshinweis: Trotz sorgféltiger Kontrolle tibernehmen wir keine Haftung fur die Inhalte externer Links. Fir den Inhalt der
verlinkten Seiten sind ausschlief3lich deren Betreiber verantwortlich.
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