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76. Infobrief ,,Familie” Ostallgau — Kaufbeuren

Liebe Fachkrafte und Interessierte,

die Kaufbeurer Broschure ,Hilfe und Beratung in Notlagen“ wurde Uberarbeitet. Sie dient bereits in
der 5. Auflage als umfangreicher Wegweiser fur Hilfsangebote im Raum Kaufbeuren — zum einen
fur die unmittelbar Betroffenen, zum anderen fir die beratenden Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
von Institutionen. Einrichtungen aus Kaufbeuren erhalten die gedruckte Ausgabe zur Weitergabe an
Betroffene bei der Abteilung Gleichstellung und Familie. Digital gibt es sie in der Familienapp unter
Downloads, Punkt 5.1.

Aktueller Tipp: Web-Coaching: ,Wissen die nicht eh schon alles?” — Sexuelle Aufklarung in Zeiten
digitaler Medien am Donnerstag, 14.11.24, um 20:30 Uhr vom Bayerischen Familienministerium.
Erwachsene denken oft, Kinder und Jugendliche wuissten schon alles rund um Sexualitdt —
schlieBlich ist das Netz voll. Aber Eltern sind weiterhin die erste Anlaufstelle und stehen dabei vor
Herausforderungen. Wie kénnen sie ihre Kinder vor den Gefahren schitzen? Welche Medienregeln
sind wichtig? Wann ist der richtige Zeitpunkt fir ein Gesprach? Welche Tipps gibt es dafiir und wo
finden Eltern selbst Unterstitzung?

Mit freundlichen GriifRen

bl Lodiam Gkl

Isabel Costian Elke Schad
Jugendamt - Familienbildung Abteilung Gleichstellung & Familie
Landkreis Ostallgau Stadt Kaufbeuren

Gerne nehmen wir Veranstaltungen oder Interessantes aus lhrem Arbeitsbereich in unseren Infobrief auf.
Bitte melden Sie sich bis zum 09.12.2024 bei uns unter: familienbildung@kaufbeuren.de.

Datenschutzhinweise:
Bisher erhielten Sie von uns regelmafig aktuelle Fachinformationen, Tagungseinladungen und Hinweise zu Verdffentlichungen. Diese
mochten wir lhnen auch zukinftig gerne zur Verfiigung stellen und wirden uns freuen, lhre bestehenden Kontaktdaten weiterhin
zweckgebunden nutzen zu durfen. Méchten Sie jedoch in Zukunft keine Informationen mehr von uns erhalten, benachrichtigen Sie uns
bitte per E-Mail: familienbildung@kaufbeuren.de, dass Sie mit einer Datenspeicherung nicht einverstanden sind. Ihre Daten werden dann
aus dem Verteiler geléscht.
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Aktuelles

>

. - § familienapp
Neues in der Familienapp Kaufbeuren-Ostallgéu ihii kf-oal.de
[ *

Unsere Familienapp wird regelmafiig aktualisiert und erweitert.
Wir verdffentlichen regelmafige aktuelle und regionale Neuigkeiten. Unter Wissenswertes gibt es
neue Artikel: Zuschuss fiir Stoffwindeln in OAL und KF und Belastendes Geburtserlebnis.

Vorlesenacht im Rathaus Kaufbeuren

Am Samstag, 16.11.2024 findet von 16 bis 19 Uhr erneut die Vorlesenacht im Altbau des
Kaufbeurer Rathauses statt. An acht ,Leseinseln® stellt eine Vorleserin oder ein Vorleser anhand
ausgewahlter Textstellen ein Kinder- bzw. Jugendbuch vor.

Aktuelles aus dem Landkreis Ostallgéu
Mitteilung vom 25.10.24; ,Schulhoftour zum Thema Pflege- und Erzieherausbildung in der
Realschule Marktoberdorf.

Beendigung Post-Versand von Elternbriefen — Antwortpostkarten bitte vernichten

Der postalische Versand von Elternbriefen im Landkreis Ostallgau lauft Ende des Jahres aus.
Alle Einrichtungen werden gebeten, die blauen Antwortpostkarten, die noch im Umlauf sind, zu
vernichten. Die blauen Ordner mit allen Elternbriefen kénnen weiterhin fir Eltern zur Ansicht
genutzt werden. Die Elternbriefe finden Sie digital in der Familienapp: https:/familienapp-ki-
oal.de/elternbriefe.

Sozialpadiatrisches Zentrum (SPZ) Allgéau in Marktoberdorf startet im Januar 2025

Das SPZ in der Georg-Fischer-Str. 7b in Marktoberdorf fungiert als Anlaufstelle fir chronisch
neurologisch erkrankte Sauglinge, Kinder und Jugendliche und deren Familien. Interessierte
Eltern kénnen sich ab sofort unter www.spzallgaeu.de/anmeldung/ fur die Aufnahme anmelden.

Johanniter: Fachvortrage zum Thema Kinder- und Jugendtrauer & Trauergruppen

Wie das Verstandnis von Tod und Trauer bei Kindern und Jugendlichen in den verschiedenen
Altersstufen ist, behandeln verschiedenen Fachvorirdge und Workshops. Das Angebot richtet
sich an Mitarbeitende und padagogische Fachkrafte von Kitas, Grundschulen und
weiterfuhrenden Schulen aber auch an weitere Begleit- und Betreuungspersonen.

Kinder und Jugendliche geraten haufig in eine tiefe Krise, wenn ein Familienmitglied stirbt. Die
Trauerbegleiterinnen und -begleiter bei Lacrima helfen ihnen und ihren Familien in einer der
schwierigsten Phasen ihres Lebens. Es gibt Gruppen fur Kinder und Jugendliche in Kempten.

Agentur fur Arbeit Kempten: Hybride-Info: Qualifizierungen in Teilzeit am Di, 26.11.2024
Die Agentur flr Arbeit informiert Gber Qualifizierungen in TEILZEIT wie z.B. - berufsbegleitende
Weiterbildung fur Beschatftigte - Umschulung - Aus- und Weiterbildung - welche Chancen, aber
auch Risiken bestehen und wie die Agentur fur Arbeit dabei begleiten kann.

Vereinbarkeit von Familie und Beruf - das Programm ,,Erfolgsfaktor Familie*

Das Unternehmensprogramm vom Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend
setzt Impulse fir die Verbesserung der Vereinbarkeit von Familie und Beruf durch Arbeitgeber
und Arbeitgeberinnen, bundelt Informationen rund um das Thema familienfreundliche Arbeitswelt
und bietet Erfolgsbeispiele und Erfahrungsberichte von familienfreundlichen Unternehmen.

Kindertagesstatten / Kindertagesbetreuung

» Meine Chance — Arbeitsplatz Kita: Der Jackpot deines Lebens

Auf der Seite: https://www.kita-fachkraefte.bayern/ findet man eine Ubersicht mit regionalen
Fortbildungsangeboten zur Fachkraftegewinnung in Kitas.
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» Praventiv-Projekt-Baustein ,,Baby oder Smartphone im Blick?“
Das Projekt des Staatsinstituts fiir Friihpadagogik und Medienkompetenz (IFP) in Kooperation
mit den Betriebskrankenkassen in Bayern beinhaltet die Férderung der Feinfiihligkeit von Eltern
und padagogischen Bezugspersonen im Kleinkind-, Kindergarten- und Grundschulalter. Der neue
Baustein umfasst: Informationsbroschire fiur Eltern und Bezugspersonen // ganztagige
Workshops fir Kita-Teams und Tagespflegepersonen // ca. ein- bis zweistiindige Elternabende.

» AOK-Programm: ,JolinchenKids - Fit und gesund in der Kita“
JolinchenKids ist ein Praventionsprogramm, das die Gesundheit von Kita-Kindern fordert. Im
Mittelpunkt des Programms stehen Erndhrung, Bewegung und seelisches Wohlbefinden. Ebenso
viel Wert legt JolinchenKids darauf, Eltern aktiv einzubeziehen und die Gesundheit der Erzieher
zu fordern. Kitas in ganz Deutschland kdnnen kostenlos am AOK-Programm teilnehmen.

» Angebote der Koordinierungsstelle ,Demokratie und Vielfalt in der Kindertagesbetreuung“
e Start der DUVK-Kampagne ,Wer nicht fragt...Demokratiebildung auf den Punkt gebracht”
e E-Learning - Online-Kurs : Vielfalt und Diskriminierung in der Kita
¢ Neue Folgen vom KiTa-Podcast: Kitas im Umgang mit Rechtsextremismus
e Broschire: ,Ich gehore hier hin, so wie ich bin": Antidiskriminierungspravention
e Broschire: ,Elternbeteiligung ist mehr”: Impulse fur Kita-Leitungen und Fachkréfte

Schulen

» Angebot fir den Unterricht — Material: ,,Wenn Nachrichten Angst machen*
Ukrainekrieg, Naturkatastrophen, Pandemie — Schlagzeilen und Nachrichten in Krisenzeiten
kénnen bei Kindern und Jugendlichen Unsicherheiten und Fragen hervorrufen. Fir Lehrkréfte
gibt es daher zweiteilige Materialpakete von der Initiative Medienfuhrerschein Bayern, um junge
Menschen bei der Auseinandersetzung mit der medialen Darstellung von Krisen zu begleiten.

» AOK-Programm: Schulranzen fit: Fur fitte und gesunde Schulkinder
Das Programm ,Schulranzen fit* unterstitzt Kinder, Eltern, Kitas und Schulen beim Erlernen und
Vermitteln dieses Wissens. Es besteht aus zwei Férderangeboten: Fur Lehrkrafte: Materialsets
fur bis zu 30 Kinder an Grund- und Férderschulen, fur Eltern: Optionale Online-Elternabende.

» Neue Veroffentlichung: Einsamkeit bei Kindern und Jugendlichen im Kontext Schule
Ziel der Expertise vom Kompetenznetz Einsamkeit, ist es, einen Uberblick des
Forschungsstandes zu liefern, inwieweit die Einsamkeit mit schulischen Aspekten (Schulform,
Schulzufriedenheit, schulischen Belastungen und Unterstitzung) in Verbindung steht.

¢ Stiftung Warentest: Jugendliche untersuchen Produkte und Dienstleistungen
Beim Wettbewerb ,Jugend testet” untersuchen junge Leute alles, was sie interessiert. Was und
wie sie testen wollen, kdnnen die Schiilerinnen und Schiiler der 6. bis zur 13. Jahrgangsstufe
nach ihren Interessen entscheiden. Einsendeschluss ist der 31. Januar 2025.

Publikationen / Verdffentlichungen

» Publikationsempfehlungen der evangelische Arbeitsgemeinschaft Familie e. V. eaf

e 17.Kinder- und Jugendbericht zur Lage junger Menschen in Deutschland

o Shell Jugendstudie: Jugend 2024: Sehr besorgt, aber pragmatisch und optimistisch

e Demografische Forschung aus Erster Hand: Unerfillter Kinderwunsch

e Bundesforum Familie - Workshop Dokumentation: ,Auswirkungen des Klimawandels auf die
psychische Gesundheit im Familienalltag*

e Bundesinstitut fur Bevolkerungsforschung: Pandemiefolgen - Corona-Maflinahmen haben
tiefe Spuren bei Kindern, Jugendlichen und Eltern hinterlassen
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P+ Quartalsausgabe vom Newsletter ,,FamKa Xpress“ der Familienkasse Bayern Sid

Infos zum Anspruch auf Kindergeld nach Vollendung des 18. Lebensjahres. Eine
unverschlisselte E-Mail ist mit einer Postkarte vergleichbar. Sie kann von unbefugten Dritten
eingesehen oder manipuliert werden, welche Alternative gibt es? Informationen zum Zentralen
Kindergeldservice sind jetzt online verfligbar. Den Newsletter finden Sie hier.

Factsheet: ,,Alleinerziehende in Deutschland® von der Bertelsmann Stiftung
Vier von zehn alleinerziehenden Familien sind armutsgeféahrdet. Dabei gehen die meisten der
alleinerziehenden Eltern einer Erwerbstétigkeit nach. Weiterlesen

AlphaDekade - Homepage - Praxismaterialien flur Kursleitende zur Alphabetisierung

In Deutschland kénnen rund 6,2 Millionen Erwachsen zwar Buchstaben, Worter oder einzelne
Séatze lesen und schreiben, haben jedoch Mihe, einen langeren zusammenhangenden Text zu
verstehen. Im Rahmen der AlphaDekade sind vielfaltige Unterrichtsmaterialien entstanden. Z. B.:
Umgang mit Geld, Haushaltsbuchfiihrung, Vertrage, Unterhalt fiir ein Kind usw.

Fortbildungen fir Fachkrafte

» Fortbildungsangebote im Bereich Integration

e |nfobrief Integration: der Stelle fiir Kommunale Integration des Landratsamtes Ostallgau, mit
Programmflyer. Z. B.: Online-Veranstaltung am 10.12.24: Die Integreat App in der Praxis
e Refugio Munchen: Online-Fortbildungen fir Fachkréafte und Ehrenamtliche

¢ Fortbildungen fur Elternbegleitungen und zum Teil andere Fachkréafte

e Fur das kommende Jahr sind weitere Qualifizierungskurse zur Elternbegleitung geplant.
Weitere Informationen gibt es in den nachsten Tagen beim Konsortium Elternchance.

e Elternbegleitung Fachveranstaltungen und Updates Elternbegleitung sind in Planung

e Praxisaustausch Plus z. B.: Elternbegleitung im Dialog am 09.12.24 von 10 - 12 Uhr

e Praxisaustausch 2024: z. B.: Belastungen in Kitas - Resilienz férdern am 26.11.24 und
Zuriickgezogene Familien fir MaBhahmen der Familienbildung gewinnen am 04.12.24

¢ Fortbildungsportale

e DJI: Lunchbag Sessions z. B.: Mitreden - Mitmachen - Mitgestalten! 04.12.24

e Praxis-Kita: Fortbildungs-Portal fir padagogische Fachkrafte

e Deutsche Liga fur das Kind: ,frihe-kindheit-online“ — Neue Fortbildungen ab 2025

e Kompetenznetzwerk Demokratiebildung im Kindesalter (DEKI): Online-Veranstaltungen
e Kath. Bundesarbeitsgemeinschaft Familienbildung: Online-Seminare

e Familienbildung der evangelischen Arbeitsgemeinschaft Familie: Online-Veranstaltungen
e Verband binationaler Familien / Partnerschaften, Minchen: Online-Fortbildungen

e Aktion Jugendschutiz, Landesarbeitsstelle Bayern e. V.: Veranstaltungskalender

¢ Kindernothilfe e.V.: Kinderschutz Beratung und Schulungen (auch individuell Inhouse)

e Bundesfach- und Koordinierungsstelle Mannergewaltschutz: Online-Angebote

» Veranstaltungen fur Fachkrafte von verschiedenen Anbietern

Datum Thema Veranstalter:

07.11.24 Online-Fortbildung: Epilepsie — eine Herausforderung in der KITA Stiftung Juliusspital Wirzburg
und Schule. Keine Anmeldung erforderlich

11.-12.11.24 Prasent in Munchen: Spielzeugfreier Kindergarten Kursleiter- und Aktion Jugendschutz
Kursleiterinnenausbildung Landesarbeitsstelle Bayern e.V.

13.11.24 Digitale Informationsveranstaltung: ,wir2-Bindungstraining fur Walter Bliichert Stiftung

Alleinerziehende" — evaluiertes, standardisiertes Gruppenangebot
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13.11.24 Online: Digital und doch ganz nah! Digitalisierung in der Forum Familienbildung der eaf
Familienbildung

20.11.24 Fachtag ,Geschlechtervielfalt” in Landratsamt Marktoberdorf Gleichstellungsbeauftrage

Ostallgau und Kaufbeuren

20.-21.11.24 Préasent in Minchen - Fachkongress "Uber den Tellerrand: Kompetenzzentrum fir Ernahrung
Ernéhrungssysteme mit Zukunft" (KErn)

22.11.24 Prasent in Augsburg: Trauma und Korper - neue Felder 6ffnen in Traumahilfe Netzwerk Augsburg &
der Arbeit mit traumatisierten Kindern und Jugendlichen Schwaben e.V.

26.11.24 Online: Vatersein - Warum wir mehr denn je neue Vater brauchen! | Forums Familienbildung der eaf

27.+28.11.24 Deutscher Kitaleitungskongress in Minchen DKLK 2024 und FLEET

04.12.24 Onlineimpulsvortrag fur Véter: Bewusste Vater — Tochter — Landesgeschaftsstelle der eaf
Beziehung Thuringen

22.-24.01.25 Préasent in Pforzen: Fortbildung zur ,insoweit erfahrenen Fachkraft® | E-Mail: amandamueller@gmx.net

19.- 21.03.25 im Kinderschutz oder intensive Kinderschutzfortbildung beate fuchs@yahoo.de

19.038.25 Save the Date: 23. Offenes Forum Familie in Nirnberg: ,Familie ist | Bindnis fur Familie NUrnberg
bunt - Vielfalt der Familienformen*

03.04.25 Save the Date: Zukunft der Familienbildung - Wissenschalft trifft Kath. Universitat Eichstétt-
Praxis auf dem Campus der KU in Ingolstadt Ingolstadt

Angebote fur Familien

>

Veranstaltungen fur Familien in der Familienapp-kf-oal.de
Im Veranstaltungskalender finden Sie eine Auswahl von tGber 700 Terminen. Die Programme
unserer Familienstutzpunkten finden Sie zusatzlich unter Download Punkt 3.

Kaufbeuren: Programm zum internationalen Mannertag

Die Abteilung Gleichstellung & Familie hat ein tolles Programm von Oktober bis Dezember 2024
unter anderem mit Vater-Kind Aktionen organisiert: z. B.: Bauwerkstatt fiir kleine Erfinder & Vater,
Filmabend, Stadtfiihrung, Stark wie ein Baum — Resilienz-Training, Vater-Kind-Spielenachmittag,
Manner auf Entdeckungstour, Waldwerkstatt — Vater.

Sprechtage der Familienkasse Bayern Sud in Kaufbeuren — Keine Anmeldung erforderlich
Bei Fragen zum Kindergeld, Kinderzuschlag, zur Antragstellung und anderen finanziellen
Familienleistungen. Am 20.11.24 | 18.12.24 von 8:30 bis 11:30 Uhr. Weitere Infos gibt es hier.

Neue Kurse vom Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten, Kaufbeuren
Das aktuelle Programm mit regionalen Kursen zur Erndhrung und Bewegung finden Sie im
Veranstaltungskalender der Familienapp. Die Plakate gibt es unter Download, Punkt 3.

Kaufbeuren: Bewegungsaktion ,,Stadt Land zu FufR“ vom 01. -21.11.24

Mitmachen kénnen alle Biurgerinnen und Birger, die zu Ful3 unterwegs sind. Sie kdnnen Teams
bilden und so ihr gemeinsames Kilometerkonto fillen — beim Wandern, Spazieren gehen, auf
dem Weg zur Schule oder zur Arbeit. Weitere Informationen gibt es hier.

Autismus-Zentrum Schwaben vor Ort: AuRensprechstunden in Kaufbeuren, Ringweg 8
Die AZS Beratungen finden nur nach Terminvereinbarung statt. Die nachsten freien Termine:
21.11.24, 20.12.24. Anmeldung: Tel.: 0831/960997-0 oder E-Mail: info@autismus-schwaben.de.

Auswahl von Angeboten unserer Familienstiutzpunkte in Kaufbeuren und dem Ostallgau,
die Sie auch im Veranstaltungskalender der Familienapp-kf-oal.de finden.

Datum Thema Veranstalter:
06.11.24 = Workshop: Emotions- und Stressregu. fir Eltern/Fachkrafte FSP Buchloe
22.11.24 = Erste Hilfe am Baby und Kleinkind* Zum aktuellen Programm
20.11.24 = Gewaltpraventionskurs fur Kinder von 5 bis 9 Jahren FSP Fussen
27.11.24 = Kurs: BabySignal / Babygebarden Zum aktuellen Programm
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20.11.24 = ,Selfcare f. Mamas*“- geht’s mir gut, geht’s meinem Kind gut | FSP Marktoberdorf
04.12.24 = Adventliches Babycafé im Familienstiitzpunkt Marktoberdorf | Zum aktuellen Programm
12.11.24 = Online: Kinderernahrung-geht das auch vegetarisch vegan? | FSP Oberginzburg
13.11.24 = Kurs: Vegetarische Gerichte fiir Kleinkinder Zum aktuellen Programm
25.11.24 = Online: "Abschied von der Windel" KF: FSP Apfelkern,
05.12.24 = Winterfest mit Besuch des Nikolauses Zum aktuellen Programm
12.11.24 = Kinderwagen / Tragetuch Lauftreff KF: FSP Hand in Hand
06.12.24 = Naschen erlaubt? Sinnvoller Umgang mit StiRem Zum aktuellen Programm
10.11.24 = Am 10. November feiern wir den Martinstag KF: FSP Herz Jesu
15.11.24 = Mannertage: Vater-Kind-Spielenachmittag Zum aktuellen Programm
22.11.24 = Ménnertage: Waldwerkstatt - Vaterangebot KF: FSP Innenstadt
27.11.24 = “Eltern- Kind- Gruppe "Buronwichtel" Zum aktuellen Programm
10.11.24 = Alleinerziehenden-Treff - Ausflug ins Plantsch (Schongau) KF: ElternChancen
08.12.24 = Alleinerziehenden-Treff — kleine Weihnachtsfeier Zum aktuellen Programm

Gleichstellung

» Veranstaltungen der Abteilung Gleichstellung & Familie in Kaufbeuren

e Regenbogencafé im Generationenkauf Kaufbeuren, am 27.11.24 von 14 bis 16.30 Uhr. Das
Angebot richtet sich an queere Menschen aller Generationen.

e SchwubiS: Psychosoziale Beratungsstelle fir schwule und bisexuelle Manner. Beratungen
in Kaufbeuren (Salzmarkt 2-4, Il. Stock) 13.11.24 und 11.12.24 von 11 bis 15 Uhr.

Neuer Blogbeitrage vom Infoportal bayern-gegen-gewalt.de

Im Beitrag "Hausliche Gewalt: So konnen Polizei und Justiz _helfen " Dberichten eine
Opferbeauftragte und ein Ermittler der Minchner Kriminalpolizei, mit welchen Mafinahmen
Polizei und Justiz Betroffene von Gewalt unterstitzen kénnen. Im néchsten Blogbeitrag berichtet
eine Fachstelle zur Taterarbeit: ,Hausliche Gewalt: Wenn Manner gewaltlos werden wollen®.

Selbstbestimmungsgesetz tritt in Kraft - Starkung der geschlechtlichen Selbstbestimmung
Das SBGG wird es flr trans-, intergeschlechtliche und nichtbinare Personen leichter machen,
ihren Geschlechtseintrag und ihre Vornamen andern zu lassen.

Fortbildungen im Bereich Gleichstellung

Digitale offene Ringvorlesung - PORNOGRAFIE UND GESELLSCHAFT - aktuelle Tendenzen,
kritische Perspektiven und kreative Kommunikationsstrategien der Hochschule RheinMain.
Mehrere Termine immer donnerstags von 17:45 -19:15 Uhr bis zum 23.01.25.

Veranstaltungsempfehlung

e Neues Programm vom Frauenzentrum fur Kultur, Bildung und Kommunikation in Kempten

e _Wochenende fiur Frauen, deren Partner gestorben ist® von der Kontaktstelle
Trauerbegleitung in der Erzabtei St. Ottilien vom 22. — 24.11.2024

e _lLange Nachtin den Advent bis der Morgenstern aufgeht” vom Deutschen Frauenbund in die
Abtei Ottobeuren, 29.11.2024

Die Vernetzungsplattform BeNe (BetroffenenNetzwerk) geht online

Die Seite ,BeNe* richtet sich an Betroffene sexualisierter Gewalt in der evangelischen Kirche und
Diakonie und allen anderen Kontexten. Das zentrale Element ist die Kommunikation in Foren.
Hier kbnnen verschiedenste Themen in einem sicheren Rahmen diskutiert werden.

Frihere Ausgaben unseres Infobriefs ,Familie Ostallgau — Kaufbeuren® finden Sie auf den Seiten: www.ostallgaeu.de/familie >
Familienbildungsstelle und hier: https://www.kaufbeuren.de/desktopdefault.aspx/tabid-2173/2679 read-19838/.

Haftungshinweis: Trotz sorgféltiger Kontrolle Gbernehmen wir keine Haftung fur die Inhalte externer Links. Fir den Inhalt der
verlinkten Seiten sind ausschlieBlich deren Betreiber verantwortlich.
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