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77. Infobrief ,,Familie®“ Ostallgau — Kaufbeuren
Liebe Fachkrafte und Interessierte,

in der Familienbildung ist im vergangenen Jahr einiges passiert! Es gab die grof3en Aktionswochen
in den Familienstutzpunkten Ostallgdu Kaufbeuren mit knapp 30 Veranstaltungen zum Thema
Bindung in den neun Familienstitzpunkten, im Familienkalender waren zum ersten Mal Uber 1000
Veranstaltungen eingetragen, in der Familienapp gibt es inzwischen téaglich Neuigkeiten, der
Familienstitzpunkt Buchloe ist in wunderschéne neue Raume im Mehrgenerationenhaus in Buchloe
umgezogen (Kaufbeurener Str. 4) und so vieles mehr!

Auch 2025 steht wieder einiges an. Der nachste Termin wird im Frihjahr das
Familienbildungsnetzwerk sein, ndhere Informationen hierzu folgen im nachsten Infobrief Familie.
Es wird im Herbst wieder einen Fachtag Elternbegleitung geben und die Familienstitzpunkte im
Ostallgau und Kaufbeuren haben zahlreiche tolle Programme geplant.

Wir méchten uns ganz herzlich bei Ihnen fir die gute Zusammenarbeit und Unterstiitzung bedanken
und wiinschen Ihnen eine schone Adventszeit, frohe Weihnachten und alles Gute fiir 2025!
Mit freundlichen Griil3en

bl Lodiam Gl

Isabel Costian Elke Schad
Jugendamt - Familienbildung Abteilung Gleichstellung & Familie
Landkreis Ostallgau Stadt Kaufbeuren

Gerne nehmen wir Veranstaltungen oder Interessantes aus lhrem Arbeitsbereich in unseren Infobrief auf.
Bitte melden Sie sich bis zum 27.01.2025 bei uns unter: familienbildung@kaufbeuren.de.

Datenschutzhinweise:
Bisher erhielten Sie von uns regelméRig aktuelle Fachinformationen, Tagungseinladungen und Hinweise zu Verdffentlichungen. Diese
mochten wir Ihnen auch zukinftig gerne zur Verfigung stellen und wirden uns freuen, lhre bestehenden Kontaktdaten weiterhin
zweckgebunden nutzen zu durfen. Mochten Sie jedoch in Zukunft keine Informationen mehr von uns erhalten, benachrichtigen Sie uns
bitte per E-Mail: familienbildung@kaufbeuren.de, dass Sie mit einer Datenspeicherung nicht einverstanden sind. Ihre Daten werden dann
aus dem Verteiler gelscht.
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Unsere Familienapp wird regelmafig aktualisiert und erweitert.

Kennen Sie schon unsere aktuellen und regionalen Neuigkeiten? Unter Wissenswertes gibt es
neue Artikel in Bereich Jugendalter und Pubertat. Bei den Videos findet man die Aufzeichnungen
zum Bundesweiten Vorlesetag 2024. Die Veranstaltungskategorien haben wir um den Punkt ,Fur
Fachkrafte” erweitert. Wir freuen uns, auf lhre eingestellten regionalen Angebote fur Fachkrafte.

Aktuelles aus dem Landkreis Ostallgau
Mitteilung vom 03.12.2024: Uber 20 Erzieherinnen und Erzieher zur Kita-Leitung ausgebildet

14 neue Kulturdolmetscherinnen und —dolmetscher im Ostallgdu und Kaufbeuren
Vierzehn Personen mit verschiedenen Sprachkenntnissen wurden als Kulturdolmetscher
geschult. Die Kontaktdaten kdnnen beim Team der Kommunalen Integration integration@Ira-
oal.bayern.de und von Cornelia Paulus vom Arbeitskreis Asyl Kaufbeuren
paulus@arbeitskreisasyl-kaufbeuren.de bezogen werden. Eine Liste mit weiteren Dolmetschern
findet man in der Integreat App Ostallgau. Interessenten an einem neuen Kurs kdénnen sich auf
eine Liste setzen lassen.

Jugendamt Ostallgau sucht muttersprachliche Fachkréafte fir die ambulanten Hilfen
Konkret geht es um Erzieherinnen/Erzieher oder Sozialpddagoginnen/Sozialpddagogen mit den
Muttersprachen Ukrainisch, Farsi, Paschtu, Arabisch, Tirkisch - und anderen Sprachen, die
bereit sind, im Auftrag des Jugendamtes im hauslichen Umfeld Familien bei erzieherischen
Problemen zu unterstitzen. Fur Rickfragen: Bettina.Prestele@Ira-oal.bayern.de

Aktionswoche und Aktionstag "Inklusive dir - Jugend und Menschen mit Behinderung"
2025 steht wieder die Aktionswoche und der Aktionstag an. Damit vom 05.-12. Juli moglichst viel
geboten ist, gibt es schon jetzt die Moglichkeit eine Aktion fir die Aktionswoche (landkreisweit
und in der Stadt Kaufbeuren) oder eine Aktion fur den Aktionstag (in Marktoberdorf) anzumelden.
Alle Infos gibt es beim Kreisjugendring Ostallgau & der Offenen Behindertenarbeit hier.

Kreisjugendring Ostallgéau: Jugendarbeit inklusiv
Die neue Broschire zum Thema Inklusion in der Jugendarbeit mit Infos - Mythen -
Handlungsmaoglichkeiten. Das Heft, Fortbildungen und weitere Materialien gibt es hier.

Kinderstartgeld ab dem 1. Januar 2026 in Bayern

Ab 2026 bekommt jedes Kind in Bayern zum ersten Geburtstag 3.000 Euro vom Freistaat. Mit
dem Kinderstartgeld wird das Familien- und Krippengeld gebtindelt. Im gleichen Zug flieR3t mehr
Geld in die Kindertagesbetreuung. Zum Newsletter des StMAS

Online-Plattform ,,STARK - Streit und Trennung meistern“

Die erweiterte Plattform richtet sich an drei Zielgruppen: Fur Eltern bietet die Plattform Infos zu
rechtlichen, finanziellen und psychologischen Aspekten, praxisorientierte Trainings zur
Konfliktbewaltigung und Entscheidungsfindung. // Fur Kinder und Jugendliche gibt es einen
eigenen Bereich, der altersgerecht bei Trennung unterstutzt. // Fur Fachkrafte bietet die Plattform
spezialisierte Tools und Wissensangebote aus der Paar-, Trennungs- und Erziehungsberatung.

Portal: kindwarts — Unterstiatzung fir Trennungsfamilien

Elternliebe kennt keine Entfernung. .kindwarts“ unterstiitzt mit einem Ubernachtungsangebot
Eltern nach der Trennung, damit sie die Bindung zu ihrem Kind aufrechterhalten kénnen. Sie
vermitteln private Unterkinfte und helfen Eltern mit Praxistipps und Beratung zur
Umgangsgestaltung.
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Medienkompetenz
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Erklarfilme zu Medien in der Familienapp Kaufbeuren-Ostallgéu
Im Videobereich finden Sie Filme von klicksafte, Handysektor erklart!, How2ActOnline - Umgang
mit digitalen Herausforderungen, SCHAU HIN- Digitaler Elternabend und vieles mehr.

BayernLab Vortrag: Digitale Welten erfordern digitale Kompetenzen

Wir gehen nicht mehr online, wir sind immer online. Nur wenn man die Gefahren kennt, kann man
sich auch dagegen schiitzen. Unsere Daten, insbesondere unsere persénlichen Daten, sind wie
ein Schatz zu betrachten. Die Meinung ,Ich habe nichts zu verbergen® ist ein Irrtum. Sie wirden
sich wundern, was man so alles mit lhren Daten machen kénnte. Und wer weil3 schon, welche
Informationen tber uns in 20 oder 30 Jahren plotzlich gefahrlich sein kdnnen? Zum Vortrag.

Plattform: ,,SCHAU HIN! Was Dein Kind mit Medien macht.“

Der Medienratgeber informiert Eltern und Fachkrafte Gber aktuelle Entwicklungen der Medienwelt
und Wissenswertes zu den verschiedensten Medienthemen, zum Beispiel Smartphone & Tablet,
Soziale Netzwerke, Games, Apps, Medienzeiten und Streaming. SCHAU HIN! gibt konkrete,
alltagstaugliche Tipps, wie man den Medienkonsum begleiten kann.

Sicherer Start in die Medienwelt: Neues Beratungsangebot von FLIMMO und Startschuss
fur die bundesweite Plakataktion an Kindertagesstatten

Kleine Kinder vor dem Bildschirm — viele Eltern fragen sich, ob das in Ordnung ist und wenn ja,
was und wie lange geschaut werden darf? Mit seinem neuen Beratungsangebot méchte FLIMMO
Unsicherheiten nehmen und zeigen, worauf beim Medieneinstieg geachtet werden sollte und wie
Eltern diesen gut begleiten kdnnen. Damit diese Tipps auch bei den Familien ankommen, werden
FLIMMO-Plakate an rund 54.000 Kindertagesstatten in ganz Deutschland verschickt.

Schulen

>

SchulKinoWoche Bayern vom 31.3.-11.4.2025 - Anmeldestart nach den Weihnachtsferien
Filme nehmen im taglichen Leben von Kindern und Jugendlichen einen groRen Raum ein. Sie
sollten mdglichst frih lernen, bewegte Bilder zu ,lesen®, also zu entschlisseln und zu
hinterfragen. Die SchulKinoWochen verfolgen das Ziel grundliegende Filmkompetenz zu
vermitteln und gleichzeitig das Bewusstsein fiir das Kino als Ort der kulturellen Bildung zu starken.
Zu den Filmen der SchulKinoWoche gibt es Unterrichtsmaterialien und Lehrerfortbildungen.

Dokumentarfilmwettbewerb fir junge Menschen 2025 - bis zum 01.04.2024

Beim bayernweiten Dokumentarfilmwettbewerb unter dem Motto LEBEN! sind kurze
dokumentarische Einreichungen von 3 bis 15 Minuten, die aus dem echten Leben erzdhlen
gefragt. Zielgruppe: Schilerinnen / Schiler aller Schularten und aller Jahrgangsstufen.

Claras Preis: Kurzgeschichten-Wettbewerb — Anmeldeschluss 1.3.2025
Der Claras Preis richtet sich an Jugendliche zwischen 13 und 17 Jahren, die Lust haben, selbst
literarisch aktiv zu werden und ihre Ideen in einer Kurzgeschichte umzusetzen.

Kulturfonds unterstitzt mit neuen Fordermoglichkeiten — bis zum 1.3.2025 bewerben!
Gefordert werden neuartige, kreative Projekte, die von (berregionaler, zumindest aber
Uberdrtlicher Bedeutung sind. Weitere Informationen zum Kulturfonds Bayern gibt es hier.

Der "Echt kuh-I!"-Wettbewerb 2024/2025 lauft — macht mit! bis zum 23.3.2025
Im Rahmen des Schilerwettbewerbs dreht sich dieses Jahr das Thema um ,Tiererndhrung im
Oko-Landbau.“ Weitere Infos gibt es hier.


https://familienapp-kf-oal.de/video_playlists/773
https://familienapp-kf-oal.de/videos/16581
https://www.schau-hin.info/
https://www.stiftung-medienpaedagogik-bayern.de/Presse/Pressemitteilungen/Aktuelle_Pressemitteilungen/534_Pressemitteilung_27_11_2024.htm
https://www.schulkinowoche.bayern.de/
https://www.km.bayern.de/wettbewerb/schueler-drehen-filme-zum-thema-leben
https://claraspreis.wordpress.com/
https://www.km.bayern.de/ministerium/kooperationen-und-stiftungen/kulturfonds
https://www.echtkuh-l.de/

Publikationen / Veroffentlichungen
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Planspiel: Wahlwerkstatt der Kolpingjugend

Die Wahlwerkstatt - Jugend feilt an ihrer Zukunft, ein Spiel zur politischen Bildung und Starkung
der politischen Grundwerte gibt es bei der Kolpingjugend Schwabmiinchen. Hierbei erfahren
Jugendliche, wie politische Prozesse ablaufen und lernen demokratische Grundwerte kennen.

Plattform: Zanzu, mein Korper in Wort und Bild von der BZgA und Sensoa

Zanzu stellt in 14 Sprachen einfach und anschaulich Infos zu sexueller und reproduktiver
Gesundheit zur Verfigung. Hier erhalten insbesondere diejenigen, die noch nicht lange in
Deutschland leben, einen diskreten und direkten Zugang zu Wissen in den Bereichen
Korperwissen, Familienplanung und Schwangerschaft, Verhitung, HIV/STI, Sexualitdt sowie
Informationen zu themenverwandten Rechten und Gesetzen in Deutschland. Zanzu bietet zudem
Beratungsstellen sowie Arztinnen und Arzten dazu konkrete Arbeitshilfen an.

Neue Studie: Eltern im Blickpunkt

Im Rahmen des Projekts ,ElternChanceN — mit Elternbegleitung Familien starken* wurde eine
Elternbefragung des Kompetenzteams ,Frihe Bildung in der Familie® an der Evangelischen
Hochschule Berlin (EHB) durchgefihrt. Die Ergebnisse dieser quantitativen und qualitativen
Untersuchung sind nun in der Publikation ,Eltern im Blickpunkt® zusammengefasst.

4. Quartalsausgabe 2024 ,,FamKa Xpress“ der Familienkasse Bayern Siid

Ab sofort steht den Kundinnen und Kunden der Familienkasse ein Nutzerkonto zur Verfigung.
Im FamKa XPress erhalten Sie eine bequeme Schritt-fir-Schritt-Anleitung zur Registrierung und
noch einiges mehr. Alle bisherigen Ausgaben des Newsletter FamKa XPress gibt es hier.

Publikationen von verschiedenen Anbietern

e Landermonitor Frihkindliche Bildungssysteme 2024

e Bewegungskalender 2025 der deutschen Sportjugend mit zahlreichen Infos sowie
Bewegungs- und Spielideen zu den Kinderrechten

e '"Distanzierungsarbeit als Querschnittsaufgabe padagogischer Praxis": eine Arbeitshilfe

Fortbildungen fir Fachkrafte

>

Fortbildungsangebote im Bereich Integration

e Infobrief Integration: der Stelle fir Kommunale Integration des Landratsamtes Ostallgdu, mit
einem neuen Programmflyer bis Juli 2025. Z. B.: Online-Seminar ,Kita All Inklusive —
Vielfaltskompetenz in der Padagogik“ am 11. Februar 2025, 14 - 18 Uhr

e Refugio Munchen: Online-Fortbildungen fir Fachkrafte und Ehrenamtliche

» Fortbildungen fur Elternbegleitungen und zum Teil andere Fachkréfte

Aufgrund veranderter Forderbedingungen 2025 gibt es sehr wenige Qualifizierungskurse. Der
nachstgelegene Kurs wird in Stuttgart angeboten. Die Online-Kurse sind leider schon
ausgebucht. Bei Interesse kann man sich auf die Warteliste bewerben. Weitere Informationen
gibt es beim Konsortium Elternchance. Die Angebote: Fachveranstaltungen, Updates und
Praxisaustausch Plus sind fur 2025 noch in Planung.

Lernplattform Frihe Hilfen (NZFH)

Das Nationale Zentrum Friihe Hilfen bietet Fachkréaften in den Friihen Hilfen auf der Lernplattform
Online-Kurse zum Selbststudium an. Der neue Online-Kurs "Essalltag in Familien gestalten”
wurde vom NZFH in Zusammenarbeit mit den Referaten Netzwerk Gesund ins Leben und
Ernéhrungsbildung des Bundeszentrums fiir Ernahrung herausgegeben.
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» Fortbildungsportale
IFP Pixelwerkstatt: Programm fur Fachkrafte aus dem frihpadagogischen Bereich

DJI: Online Sozialselektive Inanspruchnahme von Ganztagsplatzen 23.01.25

Deutsche Liga fur das Kind: ,friihe-kindheit-online“ — Neue Fortbildungen ab 2025
Kompetenznetzwerk Demokratiebildung im Kindesalter (DEKI): Online-Veranstaltungen
Kath. Bundesarbeitsgemeinschaft Familienbildung: Online-Seminare

Familienbildung der evangelischen Arbeitsgemeinschaft Familie: Online-Veranstaltungen
Verband binationaler Familien / Partnerschaften, Munchen: Online-Fortbildungen

Aktion Jugendschutz, Landesarbeitsstelle Bayern e. V.: Veranstaltungskalender
Kindernothilfe e.V.: Kinderschutz Beratung und Schulungen (auch individuell Inhouse)
Bundesfach- und Koordinierungsstelle Mannergewaltschutz: Online-Angebote

» Veranstaltungen fur Fachkrafte von verschiedenen Anbietern

Datum Thema Veranstalter:
15.01.25 Digitale Fachveranstaltung: Internationale Sorge- und Umgangs- Deutscher Verein fiir 6ffentliche
rechtskonflikte sowie Kindesentfiihrungen mit Auslandsbezug und private Fursorge e. V.
22.-24.01.25 Prasent in Pforzen: Fortbildung zur ,insoweit erfahrenen Fachkraft | E-Mail: amandamueller@gmx.net
19. - 21.03.25 im Kinderschutz oder intensive Kinderschutzfortbildung beate fuchs@yahoo.de
08. - 09.02.25 Prasenz-Seminar in Minchen: ,In Beziehung sein®, Domberg-Akademie
Verbundenheit und Beziehungsfahigkeit starken
11.02.25 Prasent in Kempten Vortrag: ,Selbststandigkeit - ist das, was fur Arbeitsagentur Kempten
mich? Hier finden Sie die Antwort darauf*
18.-19.03.25 Prasent in Munchen: Deutscher Kitaleitungskongress FLEET Education Events GmbH
19.03.25 Offenes Forum Familie in Nurnberg: ,Familie ist bunt - Vielfalt der Bundnis fur Familie Nurnberg
Familienformen®
22.03.25 Prasent in Augsburg: Vortrag & Workshop: Die Posttraumatische Traumahilfe Netzwerk Augsburg &
Verbitterungsstérung und ihre Behandlung Schwaben e.V.
03.04.25 Tagung: Zukunft der Familienbildung - Wissenschaft trifft Praxis Kath. Universitat Eichstatt-
auf dem Campus der KU in Ingolstadt Ingolstadt
05.- 06.05.25 Prasent in Kaufbeuren: Gewalt gegen Kinder — Die Tater und Gleichstellungsstellen
Taterinnen Kaufbeuren und Ostallgau

Angebote fir Familien

>

Veranstaltungen fir Familien in der Familienapp-kf-oal.de
Im Veranstaltungskalender finden Sie eine Auswahl von Uber 700 Terminen. Die Programme
unserer Familienstltzpunkte finden Sie zuséatzlich unter Download Punkt 3.

Web-Coaching-Aufzeichnung vom 14.11.2024
~Wissen die nicht eh schon alles?“ — Sexuelle Aufklarung in Zeiten digitaler Medien — gibt es hier.

Bezirk Schwaben: Beratungsstelle der Sozialverwaltung

Uber die Eingliederungshilfe fiir Menschen mit Behinderung finanziert der Bezirk Schwaben ein
breites Spektrum an Leistungen. Die Eingliederungshilfe umfasst Leistungen fir alle
Altersgruppen. Z. B. Frihférderung, Hilfen in der Arbeitswelt, Fachleistung im h&uslichen Umfeld
usw. Die Beratungstermine in Kaufbeuren, Marktoberdorf und Fissen finden Sie hier.

Neue Programme vom Bischoflichen Seelsorgeamt mit AufRenstelle Kaufbeuren
Den Jahresplan mit Angeboten fiir alleinerziehende Mutter und Vater und ihre Kindern finden Sie
hier. Das Jahresprogramm der Ehe- und Familienseelsorge gibt es hier.

Autismus-Zentrum Schwaben vor Ort: AuRensprechstunde in Kaufbeuren, Ringweg 8
Die AZS Beratungen finden nur nach Terminvereinbarung statt. Die ndchsten Termine: 20.12.24,
31.1.25, 28.2.25. Anmeldung: Tel.: 0831/960997-0 oder E-Mail: info@autismus-schwaben.de.
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https://www.autismus-schwaben.de/beratung/wo-findet-beratung-stat
mailto:info@autismus-schwaben.de

» Neue Kurse vom Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten, Kaufbeuren und
Infotage 2025 der Technikerschule Kaufbeuren
Das aktuelle Programm mit regionalen Kursen zur Ernahrung und Bewegung finden Sie im
Veranstaltungskalender der Familienapp. Die Plakate gibt es unter Download, Punkt 3.
Die Technikerschule fur Erndhrungs- und Versorgungsmanagement, 1adt zu ihren Infotagen.
Folgende Termine stehen zur Auswahl: 12.2.25 (vor Ort) und 13.2.25 (online)

» Zeitschrift: Lara und Ben vom Bay. Staatsministerium fir Umwelt und Verbraucherschutz
In der vierten Ausgabe der Kinderheftreihe "Lara und Ben" beschaftigen sich die Freunde mit dem
Thema Konsum. Wie werden die Dinge hergestellt, die wir kaufen? Warum kaufen die Menschen
auch Dinge, die sie nicht brauchen? Zum Download oder Bestellung geht es hier.

» Auswahl von Angeboten fur Familien, die Sie auch im Veranstaltungskalender der
Familienapp-kf-oal.de finden.

Datum Thema Veranstalter:
11.01.25 = Vater-Kinder-Gruppe - Samstagvormittag FSP Buchloe
13.01.25 = ,Das neue Cannabis-Gesetz—Was Eltern wissen sollten*, Zum aktuellen Programm
27.12.24 = Alleinerziehenden Treff FSP Fussen
02.01.25 = Offenes Familienfrithstiick Zum aktuellen Programm
21.01.25 = Babycafe - Spiel & Spafl? Wickel-, Krabbel- und Fingerspiel FSP Marktoberdorf
31.01.25 = Babycafé - Stillen, tragen, schlafen, Erndhrung Zum aktuellen Programm
Ab 08.01.25 = Babymassage-Kurs FSP Obergilinzburg
17.01.25 = Online: Muttermilch oder Sauglingsmilchnahrung mit AELF Zum aktuellen Programm
13.02.25 = Online: Da geht noch was -Lebensmittel retten kann jeder! KF: FSP Apfelkern,

In Kooperation mit AELF Zum aktuellen Programm
22.01.25 = Kochkurs — ,Kinder an die Topfe* In Kooperation mit AELF KF: FSP Hand in Hand

Zum aktuellen Programm

07.01.25 = Elterntreff Herz-Jesu KF: FSP Herz Jesu
31.01.25 = Vaiter kochen mit Thomas Zum aktuellen Programm
Ab 27.01.25 = Online: KESS erziehen fur Vater Mannerseelsorge im Bistum Augsburg,
5 Abende zum Kurs
Ab 11.02.25 = Elternkurs "Kinder im Blick" Elternkurs fiir getrenntlebende KJF Erziehungs-, Jugend- und
7 Abende oder geschiedene Eltern Familienberatung Ostallgau, zum Kurs

Gleichstellung

» Veranstaltungen der Abteilung Gleichstellung & Familie in Kaufbeuren
e Regenbogencafé im Generationenhaus Kaufbeuren, jeden letztem Mittwoch im Monat
von 14 bis 16.30 Uhr. Das Angebot richtet sich an queere Menschen aller Generationen.
e SchwubiS: Psychosoziale Beratungsstelle fur schwule und bisexuelle Manner. Beratungen
am 9.1.25, 12.2.25, 12.3.25 in Kaufbeuren (Salzmarkt 2-4, II. Stock).

» Newsletter Empfehlungen

LErfolgsfaktior Familie®, Unternehmensprogramm zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf
Paritatisches Bildungswerk Bundesverband e.V,

LPortal Globales Lernen® Plattform zur Bildung fur nachhaltige Entwicklung
.Landesarbeitsgemeinschaft Jungen*- und Mannerarbeit* Bayern e.V*

> Angebote gegen Einsamkeit an den Feiertagen 2024
Das Kompetenznetz Einsamkeit sammelt Angebote, die wahrend den Feiertagen Hilfe anbieten,
beraten oder Menschen zusammenbringen. Eine Auswahl an Angeboten finden Sie hier.

Frihere Ausgaben unseres Infobriefs ,Familie Ostallgdu — Kaufbeuren® finden Sie auf den Seiten: www.ostallgaeu.de/familie >
Familienbildungsstelle und hier: https://www.kaufbeuren.de/desktopdefault.aspx/tabid-2173/2679 read-19838/.

Haftungshinweis: Trotz sorgféltiger Kontrolle tbernehmen wir keine Haftung fur die Inhalte externer Links. Fur den Inhalt der
verlinkten Seiten sind ausschlie3lich deren Betreiber verantwortlich.
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