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83. Infobrief ,,Familie” Ostallgau — Kaufbeuren

Liebe Fachkrafte und Interessierte,

am 21. November 2025 ist es wieder so weit: Der Bundesweite Vorlesetag findet statt — und die
Familienstitzpunkte im Ostallgau laden herzlich zu vielfaltigen Aktionen rund ums Vorlesen ein.
Unter dem Motto Lesen verbindet gibt es spannende Veranstaltungen vom 17. - 28.11.25 fir Kinder,
Eltern und Familien — kostenlos und ohne Anmeldung! Weitere Infos finden Sie in der Familienapp
e Fssen (17.—28.11.) Kinderbuchausstellung, Familienfrihstlick & Eltern-Infoabend - Vorlesen.

e Marktoberdorf (21.11.) Familienfrihstuck mit Bilderbuchkino — sogar mit echtem Polizeiauto!

e Buchloe (21.11.) Vorleseaktion fur Familien mit Kaffee, Kuchen & Geschichten fur Klein und GroR.
e Oberglnzburg (27.11.) Familiencafé mit Biichern und einer kleiner Buchliberraschung!

Wir méchten Sie bitten, sich den Termin flr unser nachstes Familienbildungsnetzwerk Ostallgdu-
Kaufbeuren vorzumerken — es findet statt am Mittwoch, 25.03.2026.
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Lorena Foges
Abteilung Gleichstellung & Familie
Familienbildung - Stadt Kaufbeuren

Mit freundlichen GriiRen

bl Losham

Isabel Costian
Jugendamt - Familienbildung
Landkreis Ostallgau

Gerne nehmen wir Veranstaltungen oder Interessantes aus Ihrem Arbeitsbereich in unseren Infobrief auf. Bitte melden Sie sich bis zum
08.12.2025 bei uns unter: familienbildung@kaufbeuren.de.

Datenschutzhinweise:

Bisher erhielten Sie von uns regelmaRig Fachinformationen, Tagungseinladungen und Hinweise zu Verdéffentlichungen. Diese méchten
wir lhnen auch zukinftig gerne zur Verfiigung stellen und wiirden uns freuen, lhre bestehenden Kontaktdaten weiterhin zweckgebunden
nutzen zu dirfen. Méchten Sie jedoch in Zukunft keine Informationen mehr von uns erhalten, benachrichtigen Sie uns bitte per E-Mail:
familienbildung@kaufbeuren.de, dass Sie mit einer Datenspeicherung nicht einverstanden sind. lhre Daten werden dann aus dem
Verteiler geldscht.
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Aktuelles

>

. - . familienapp
Neues in der Familienapp Kaufbeuren-Ostallgau ibsé kf-oal.de
[ b ¥

Kennen Sie schon unsere taglichen Neuigkeiten? Es gibt Neues
im Bereich Wissenswertes, z. B.: Direktverlinkungen auf die Homepage: Schwanger in Bayern
und Allgau FamilyGuide - dem Familien-Freizeitportal furs Allgau & Sudbayern.

Aktuelle Mitteilungen aus dem Landkreis Ostallgau
05.11.25: Gemeinsam lesen verbindet: Vielfaltige Aktionen zum Vorlesetag im Ostallgau
25.09.25: Selbstbehauptungskurse flir Madchen / Frauen am 15. und 22.01.26 in Oberglinzburg

Aktuelle Mitteilungen aus der Stadt Kaufbeuren

24.09.25: Rote Bank gegen hausliche Gewalt am Obstmarkt eingeweiht. Den Flyer zu den
regionalen Anlaufstellen bei Gewalt gegen Frauen, Kinder und in der Partnerschaft gibt es hier
27.10.25: Tag der offenen Tur der Kitas in Kaufbeuren am Samstag, 08.11.25

30.10.25: 10 Jahre Fairtrade-Stadt Kaufbeuren — Gemeinsam fair feiern! 6., 8. und 15.11.25

Ostallgau: LEADER-F6rderung — Chancen fiir den Bereich Familie/Jugend

Im Ostallgau kénnen Burger, Vereine, Unternehmen und Kommunen weiterhin Férdermittel iber
das LEADER-Programm beantragen. Geférdert werden Projekte, die zu den Zielen der
Regionalstrategie ,bergaufland” passen — z. B. im Bereich Familie und Jugend. Die Fordersatze
liegen meist zwischen 30 und 60 %, mit Zuschissen von 7.000 € bis 250.000 €, in
Ausnahmefallen auch mehr. Eine frihzeitige Kontaktaufnahme mit der Geschaftsstelle wird
empfohlen. Weitere Infos gibt es unter www.bergaufland-ostallgaeu.de.

Kreisjugendring: Fortbildungen fiir Betreuer und Betreuerinnen im schulischen Ganztag
Ihr habt Lust auf coole und abwechslungsreiche Fortbildungen? Ihr arbeitet im Ganztag? Dann
meldet euch bei uns (ihr dirft euch auch gerne melden, wenn ihr nicht beim KJR arbeitet) und
meldet euch flr die Fortbildungen im Schuljahr 25/26 an. Alle Infos gibt es hier. Fir Ruckfragen
steht euch Sophia Sattler zur Verfligung sophia.sattler@Ira-oal.bayern.de oder 08342 911292.

Klimaapp Ostallgau: Neue Artikel unter Wissenswertes fiir Schulen / Kita
In der Klimaapp gibt es unter Wissenswertes - ,Flr soziale Einrichtungen® - ,Fur Schulen und
Kitas" viele Informationen rund um das Klima. Wie z.B. Podcasts und Materialien.

Kinderbiichlein "Treffpunkt Notaufnahme" von der Bayerischen Staatsregierung

Es erzahlt die Geschichte eines Kangurus, das wegen Schmerzen in die Notaufnahme kommt.
Das Ziel ist es, Gesundheitskompetenz zu férdern — insbesondere das Verstandnis dafir, wann
die Notaufnahme der richtige Ort ist und wann andere medizinische Angebote, wie der arztliche
Bereitschaftsdienst oder Praxen, geeigneter sind. Das Blchlein kann kostenlos bestellt werden
und ist fur Familien, Arztpraxen, Krankenhauser, Notaufnahmen, Kitas und Schulen interessant.

Gesundheitsplattform des Berufsverbands der Kinder- und Jugendarztinnen und -arzte
Auf der Plattform des Berufsverbands sind fur Fachkrafte und Eltern die wichtigsten
Entwicklungsschritte und Gesundheitsthemen fiir vier Altersgruppen zusammengefasst. Bereits
fur das erste Lebensjahr gilt: Gemeinsames Bilderbuchanschauen und Vorlesen sollten als kleine
Rituale in den Tagesablauf eingebaut werden.

3. Quartalsausgabe 2025 ,,FamKa Xpress“ der Familienkasse Bayern Siid

Die neue Ausgabe (ab Seite 14) informiert Sie iber: Handlungsbedarf bei Scheckauszahlungen,
Nebenjob und Kindergeld: Auswirkungen eines Nebenjobs auf den Anspruch. Webinar:
.Kindergeldanspruch fiir Menschen im oder aus dem Ausland®.
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Kindertagesstatten / Kindertagesbetreuung

>

Neuer offener Onlinekurs ,,Demokratiebildung in der Kita“

Der neue Kurs des IFP ist ab sofort verfligbar. Er bietet Fachkraften in Kita und Kindertagespflege
praxisnahe Anregungen, wie gelebte Alltagsdemokratie umgesetzt werden kann. Der Kurs
vermittelt Grundlagen der Demokratiebildung, liefert praktische Beispiele fir den padagogischen
Alltag und ist frei zuganglich sowie individuell und flexibel nutzbar. Weitere Infos gibt es hier.

Newsletter vom StMAS: Allgemeine Informationen zur Kindertagesbetreuung

Im 576. Newsletter wird Uber folgende Themen informiert: Start Kreativwettbewerb ,Mit deiner
Idee Zeichen setzen“ und neue Veranstaltungen des IFP zu digitaler Bildung

Der 574. Newsletter beinhaltet: Fortbildungen und Infos rund um Inklusion, Demokratiebildung,
hauswirtschaftliche Alltagskompetenzen, Pravention und Anmeldung zu ,Es funktioniert?!"

Bundesweite Initiative gestartet: "Es geht um jedes Kind!"

Kitas erfullen weit mehr als nur einen Bildungsauftrag — sie férdern Kinder ganzheitlich, sichern
ihre Rechte auf Beteiligung und Schutz und unterstitzen ihre Entwicklung zu handlungs- und
gemeinschaftsfahigen Personlichkeiten. Zur Sensibilisierung und zum Austausch nutzt die
Bertelsmann-Initiative verschiedene Formate. Weitere Informationen gibt es hier.

Die neue Ausgabe ,friihe Kindheit* ist online

Das Heft behandelt Themen wie Verantwortung zwischen Schutz und Teilhabe, digitale Medien
als Teil des Alltags, situative Mediennutzungsempfehlungen, evidenzbasierte Bildungsplane fir
frihe Bildung sowie spielerische, app-basierte Schulvorbereitung (,Learning4Kids“-Studie). Das
Magazin ist online verfligbar und zum Bestellen bei der Deutschen Liga fir das Kind.

10. Ausgabe von Kita Kompakt: Bedarf nach Kindertagesbetreuung weiterhin gro
Aufbauend auf der Befragung von Uber 36.000 Eltern beleuchtet die Publikation, wie es in der
Kindertagesbetreuung aussieht: Womit sind die Eltern zufrieden, wo geht es noch besser? Wie
ist die Betreuungssituation — und wo ist der Ausbau am dringendsten? Die Broschure steht auf
der Website des BMBFSFJ kostenlos zum Download zur Verfigung.

Schulen

>

Medienbildung interaktiv vermitteln und Kiinstliche Intelligenz - ein Thema fiir die Schule

Der  digitalkompass.schule” bietet sofort einsetzbare, schillerzentrierte Unterrichtsmaterialien zur
Medienbildung flr Schilerinnen und Schiler der Grundschule und der Jahrgangsstufen 5 bis 8.

Der Einsatz von Kl in der Schule wirft bei vielen Fragen auf. Das Staatsinstitut fir Schulgualitat
und Bildungsforschung (ISB) stellt Prasentationen, Elternbriefe und FAQs bereit, die Schulen bei
der Beratung von Erziehungsberechtigten unterstitzen — kompakt, klar und praxisnah.

ARD Jugendmedientag: Medien, Demokratie und du

Am 12.11.25 von 8:30 - 13:30 Uhr bietet die ARD beim Jugendmedientag einen kostenlosen
Livestream fur Schulen an. Dabei geht es um Fragen wie: Was bedeutet Mitbestimmung? Wie
beeinflusst Social Media die Meinungsbildung? Und wie kénnen Jugendliche selbst aktiv werden?
Aulierdem gibt es Tipps gegen Fake News und polarisierte ForYouPages. Schulklassen kénnen
sich noch bis zum 10. November kostenfrei fur eine oder mehrere Schulstunden anmelden.

Online-Lehrermedientag der bayerischen Zeitungen am 19.11.2025
Der Lehrermedientag informiert am Buf3- und Bettag Uber aktuelle Entwicklungen in der
Medienwelt. Eingeladen sind Lehrerinnen und Lehrer aller Schularten und aller Jahrgangsstufen.
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» Vollstandig aktualisierte Materialien: Selfies, Sexting, Selbstdarstellung
Social-Media-Plattformen wie TikTok, WhatsApp oder Instagram sprechen jugendliche
Bedirfnisse nach Selbstdarstellung, Unterhaltung und Austausch an. Zugleich bergen sie Risiken
wie problematische Rollenvorbilder, gewaltvolle Kommunikation oder Missbrauch intimer Bilder.
Das Uberarbeitete Lehrmaterial von klicksafe enthalt drei direkt einsetzbare Unterrichtsprojekte.

» klicksafe Schulstunde: jetzt anmelden zur nachsten Schulstunde am 10.02.26
Immer mehr Jugendliche wenden sich an Kl-Bots, die zuhdren, trésten, Ratschlage geben und
beim Lernen helfen. In der klicksafe-Schulstunde zum Safer Internet Day 2026 wird gezeigt, was
passiert, wenn kunstliche Intelligenz zur ,Freundin“ oder ,Wissensvermittlerin® wird. Der
interaktive Livestream richtet sich an Schulklassen ab Jahrgangsstufe 7 und findet am 10.02.26
von 10 - 11:30 Uhr statt. Eine kostenlose Anmeldung ist ab sofort mdglich.

» Ausschreibung: TECHNIK-SCOUTS - Fiinf Challenges auf dem Weg in deine Zukunft
Der Wettbewerb richtet sich an Schilerinnen und Schiler in den Fachern MINT, Wirtschaft und
Recht, Berufsorientierung, Deutsch, Kunst und Informatik. Ziel ist es, sich in verschiedenen
Challenges intensiv mit MINT-Berufsfeldern auseinanderzusetzen und dabei berufsbezogene
Kompetenzen zu erwerben. Anmeldung durch Lehrkrafte bis zum 08.12.25 mdoglich.

» Aktuelle Ausschreibungsrunde: Junior-Ingenieur-Akademie — Bewerbungen bis 11.01.26
Die Junior-Ingenieur-Akademie (JIA) der Telekom-Stiftung ist ein zweijahriges Wahlpflichtfach fir
die Mittelstufe, das praxisnah Einblicke in Technik und Ingenieurwissenschaften bietet. Durch
Kooperationen zwischen Schulen, Unternehmen und Hochschulen lernen Jugendliche die
Arbeitswelt von Forschenden kennen und entdecken eigene Talente.

Materialien

» Lernmaterial: ,Das Geheimnis der Sojabohne — ein Mystery-Spiel“ (fiir Kinder von 10-12)
Das Spiel der ANU zeigt den Zusammenhang zwischen deutscher Ernahrung und den Folgen
des Sojaanbaus in Brasilien. Uber eine Einstiegsgeschichte und illustrierte Karten entdecken die
Kinder, wie Tierfutter-Soja Menschen, Natur und Klima beeinflusst. Das Material enthalt
Fachinfos, Geschichten, 58 Karten, eine Spielanleitung und Ideen fur den Unterricht. Das Material
steht kostenlos hier zur Verfigung. Fortbildungen dazu gibt es hier.

» Homepage klicksafe — Bereich ,,Fiir Kinder“ im Grundschulalter
Die Webseite klicksafe.de/kinder vermittelt spielerisch, wie man das Internet sicher nutzt. Sie
bietet kindgerechte Infos, Spiele und Quizze zu Themen wie Datenschutz und sicheres Surfen.
Auch Eltern und Lehrkrafte finden Tipps und Materialien, um Kinder im Umgang mit digitalen
Medien zu unterstitzen. Ziel ist es, die Medienkompetenz von Kindern zu starken.

> Neues Webportal in Leichter Sprache zum Thema Medien - mit Materialien fiir Fachkrafte
.Medien Leicht® ist ein Angebot der Bayerischen Landeszentrale fir neue Medien. Die Seite
erklart Themen rund um Medien, Internet und Apps in Leichter Sprache. Ziel ist: Alle Menschen
sollen Medien verstehen kénnen — auch mit Lernschwierigkeiten.

Fortbildungen fur Fachkrafte

» Fortbildungsportale
Die aktuelle Auflistung von Fortbildungsportalen (Link-Sammlung) finden Sie in der Familienapp
Kaufbeuren-Ostallgau im Bereich Wissenswertes - Fur Fachkrafte (die mit Familien arbeiten).
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https://www.klicksafe.de/klicksafe-schulstunde
https://www.technik-scouts.de/
https://www.telekom-stiftung.de/aktivitaeten/junior-ingenieur-akademie
https://www.umweltbildung.de/lernmaterial-soja-mystery
https://www.umweltbildung.de/glope/fortbildungen-2025
https://www.klicksafe.de/kinder
https://medien-leicht.de/?utm_source=chatgpt.com
https://familienapp-kf-oal.de/artikel/fort-und-weiterbildungen/fortbildungen-fuer-fachkraefte-linksammlungen

>

Veranstaltungen fiir Fachkrafte von verschiedenen Anbietern

Datum Thema Veranstalter:
12.,14.,17.11.25 Digitale Fachveranstaltung; Alles bleibt anders? Familie nach Deutscher Verein flr 6ffentliche
Trennung und Scheidung — Empfehlungen des Zehnten und private Firsorge e. V.
Familienberichts in der Diskussion
18.11.25 Online-Webinar: Gemeinsam gegen sexualisierte Gewalt im Netz eco, FSM, jugendschutz.net
18.-19.11.25 Prasent in Minchen: Deutscher Kitaleitungskongress FLEET Education Events GmbH
25.11.25 Online-Veranstaltung: Gesunde Mediennutzung in der Familie Evang. Arbeitsgemeinschaft
Familie (eaf)
27.11.25 Online-Netzwerktreffen: Digitale Formate in der Familienbildung und - Evang. Arbeitsgemeinschaft
beratung (Elternkurse, Antrége, Videoberatung, Chatberatung) Familie Sachsen-Anhalt
25.03.26 SAVE THE DATE: Familienbildungsnetzwerk Ostallgau-Kaufbeuren Familienbildung Ostallgau
Familienbildung Kaufbeuren

» Fortbildungen fiir Elternbegleitungen

>

ElternChanceN: Update Elternbegleitung, Praxisaustausch Elternbegleitung, Praxisaustausch
Plus —Elternbegleitung im Dialog gibt es hier. Mit diesem Link geht es zur Newsletter Anmeldung.
Angebote vom Konsortium Elternchance:

o Qualifizierungskurse: https://www.konsortium-elternchance.de/kurse-2025/

e Fachveranstaltungen: https://www.konsortium-eliernchance.de/fachveranstaltungen/

e Anmeldung zum Newsletter: Aufnahme in Verteiler — Konsortium Elternchance

Deutsche Liga fiir das Kind e.V.: Live-Webinare

e 19.11.25: Dr. Areej Zindler: Kinder mit traumatischen Erfahrungen/ Fluchterfahrungen.
Basiswissen und Praxisimpulse fur die padagogischen Arbeit

o 27.11.25: Prof. Maywald: Kinderrechtsbasierter Kinderschutz. Die Kita als sicherer Ort

e 10.12.25: Dr. Thomas Fischbach: Gemeinsam stark fur Kinder mit besonderem Foérderbedarf.
Am Kindeswohl orientierte Zusammenarbeit von Fachkraften, Eltern und Therapeuten

Angebote fur Familien

>

Web-Coaching: ,,Entspannt statt erschopft: Stress im Familienalltag leichter meistern*
am Dienstag, 18.11.2025, ab 20:30 Uhr

Was Eltern und Kindern hilft, wenn sie in Stress geraten und was sie vorbeugend tun kénnen —
dariber geht es im kommenden Web-Coaching im Stream auf familienland.bayern.de. Mit Chat
fur anonyme Fragen. Kostenlos, ohne Anmeldung.

Die Aufzeichnung vom Web-Coaching ,Wut im Bauch® vom 8.10.2025 finden Sie hier.

Sprechtage der Familienkasse Bayern Siid in Kaufbeuren — Keine Anmeldung erforderlich
Bei Fragen zum Kindergeld, Kinderzuschlag, zur Antragstellung und anderen finanziellen
Familienleistungen. Am 19.11.25 und am 17.12.25 von 8:30 - 12 Uhr. Weitere Infos gibt es hier.

ARD-Kinderradionacht aus Eis und Schnee am 28.11.2025
Flocken rocken — am 28. November gibt es funf Stunden lang Live-Radio fur Kinder. Horspiele,
Musik, Mitmachaktionen und ein Wettbewerb sorgen fur eine unvergessliche Kinderradionacht.

Aktionsideen-Broschiire: ,,Kinder mit spielerischen Tricks im Alltag beschaftigen*
Oft ist die Kiiche spannender als das Kinderzimmer: Kinder mdchten gern beim Kochen oder bei
der Hausarbeit dabei sein und mithelfen. Wie der Spagat zwischen Haushalt und Kind gelingen
kann, lesen Sie in der neuen Broschire ,Aktionsideen fur Familien mit kleinen Kindern".

Veranstaltungen fiir Familien in der Familienapp-kf-oal.de
Im Veranstaltungskalender finden Sie eine Auswahl von aktuell Gber 800 Terminen.
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Auswahl von Angeboten aus dem Veranstaltungskalender der Familienapp-kf-oal.de.

Die Programme und Plakate dazu finden Sie unter Downloads in der App.

Datum Thema Veranstalter:
27.11.25 = ,Baby oder Smartphone im Blick?* FSP Buchloe
12.12.25 = Still- und Babycafé SPEZIAL: ,Signale des Babys erkennen .. Zum aktuellen Programm
11.11.25 = SCHWANGEREN(fitness Outdoor FSP Fussen
21.11.25 = Alleinerziehenden Treff Zum aktuellen Programm
12.11.25 = ONLINE-SCHATZTRUHE: Eifersucht bei Kindern FSP Marktoberdorf
22.11.25 = Mannertag | Vater-Kind-Aktion - Zauberworkshop Zum aktuellen Programm
10.11.25 = Spiel und Spass auf dem Spielplatz FSP Obergiinzburg
27.11.25 » VORLESETAG | Kleine Info-Welt: Mit Biichern wachsen Zum aktuellen Programm
16.11.25 = Alleinerziehenden-Treff: Platzchen backen oder Rodeln KF: FSP Apfelkern,
24.11.25 = Online: Wenn Kinder trauern — gemeinsam durch schwere Zeiten | Zum aktuellen Programm
15.11.25 = Marchentheater: — der Krautesel fir Eltern mit Kindern KF: FSP Hand in Hand
22.11.25 = Kinder-Yoga fiir Kinder von 4-7 Jahren mit Infos fiir Eltern Zum aktuellen Programm
11.11.25 = Martinsfeier in der Herz Jesu Kirche KF: FSP Herz Jesu
06.12.25 = Einladung zu einem Elternfriihstiick in der Vorweihnachtszeit Zum aktuellen Programm
12.11.25 = Mannertag | Wir bauen Vogelhduschen KF: FSP am JUZEng
Gleichstellung

> Veranstaltungen der Gleichstellungstelle in Kaufbeuren
e Das Programm zum Internationalen Mannertag vom 03.10. - 05.12.25 gibt es in der
Familienapp unter Download. Vater-Kind-Aktionen sind unter ,Mannertag“ zu finden
¢ Regenbogencafé im Generationenhaus Kaufbeuren, jeden letzten Mittwoch im Monat
e SchwubiS: Psychosoziale Beratungsstelle fir schwule und bisexuelle Manner. Beratungen
jeden 2. Mittwoch im Monat in Kaufbeuren (Salzmarkt 2+4, II. Stock)

» SOCIAL-MEDIA-KAMPAGNE fiir junge Familien: Tschiiss Rollenmonster!
Traditionelle Rollenbilder beeinflussen unser Denken und Handeln oft unbewusst. Um sich davon
zu lésen, sollte jeder bewusst eigene Entscheidungen zu Familie und Beruf treffen und danach
leben, was glicklich macht. Gleichstellung betrifft alle und muss auch im privaten Leben
individuell gestaltet werden. Es ist wichtig, sich mit den eigenen Wunschen auseinanderzusetzen,
da alte Rollenmuster hartnackig und schwer zu Uberwinden sind. Zum Artikel des StMAS

» Veranstaltungsempfehlung
e Prasent in Kaufbeuren: Co-Autorin Koschka Linkerhand liest aus dem Buch ,Um mein
Leben® von Azadiya H. Ehrenmord und Gewalt in der Familie, am 14.11.25 um 18 Uhr
e Online-Veranstaltung: Uberblicksveranstaltung - Manner als Betroffene hiuslicher Gewalt
von der Bundesfach- und Koordinierungsstelle Mannergewaltschutz am 03.02.26.

Frihere Ausgaben unseres Infobriefs ,Familie Ostallgau — Kaufbeuren® finden Sie auf den Seiten: www.ostallgaeu.de/familie >
Familienbildungsstelle und in der Familienapp unter Download, Punkt 7.

Haftungshinweis: Trotz sorgfaltiger Kontrolle ibernehmen wir keine Haftung fiir die Inhalte externer Links. Fur den Inhalt der
verlinkten Seiten sind ausschlieRlich deren Betreiber verantwortlich.
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