Dienstag, 10.03. — 27.03.2026
Blichertisch Neugablonz zum
Weltfrauentag

Lassen Sie sich inspirieren von Romanen und Sachbii-
cher Uber starke und beriihmte Frauen, Gleichberechti-
gung und Feminismus.

Ort: Stadtbicherei Neugablonz

Uhrzeit: zu den Offnungszeiten

Organisation: Stadtbiicherei Kaufbeuren und Neu-
gablonz

Internet: kaufbeuren.de/nav/stadt-freizeit/bildung-
erziehung/stadtbuecherei.aspx

Dienstag, 24.03.2026
Wechseljahre & Wohlfiihlgewicht -
Mit Erndhrung in Balance bleiben

Sie erfahren, warum sich Gewicht und Stoffwechsel in
den Wechseljahren verdndern und wie Sie mit geziel-
ter Erndhrung aktiv gegensteuern kénnen. Sie erhalten
praxisnahe Tipps, um den Stoffwechsel zu unterstitzen
um sich wieder wohler zu fthlen.

Ort: VHS Kaufbeuren, Spitaltor 5

Uhrzeit: 18.00 - 19.30 Uhr

Gebiihr: 10,00 €

Anmeldung: vhs-kaufbeuren.de, V021-253

Referentin: Heidemarie Kreuzer, Ernéhrungsberaterin,
Gesundheitscoach

Organisation: vhs Kaufbeuren in Kooperation mit der
Gleichstellungsstelle KF

Mittwoch, 25.03.2026
Filmabend , Die géttliche Ordnung”

Nora ist eine junge Hausfrau und Mutter, die 1971 mit
ihrem Mann und zwei Séhnen in einem beschaulichen
Schweizer Dorf lebt. Hier im Appenzellischen ist wenig
von den gesellschaftlichen Umwaélzungen der 68er-Be-
wegung zu spiiren. Der Dorf- und Familienfrieden gerat
jedoch gehérig ins Wanken, als Nora beginnt, sich fir
das Frauenstimmrecht einzusetzen. Hintersinnige Tra-
gikomédie, die auf authentischen Erlebnissen beruht,
was sich in der stimmungsvollen Verdichtung von Geist
und Atmosphare der damaligen Zeit manifestiert.

Ort: DAV Sektion Kaufbeuren-Gablonz, Buronstr. 99
Uhrzeit: 19.00 — 21.30 Uhr Einlass: 18.30 Uhr
Unkosten: 5,- € (inkl. Getrank)

Organisation: Gleichstellungsstelle Stadt Kaufbeuren

Donnerstag, 26.03.2026, Lesung von
Christine Thiele ,Mal eben leben - trotz
Krise — 12 Kaffeepausen, die dich aufrichten”

Krisen kommen ungeplant und stellen den Alltag auf
den Kopf. Dieses Buch ist eine kurze, wirksame Pause
fur die mentale Gesundheit — mit praktischen Tools fiir
mehr Klarheit und innere Stabilitat. Faché&rztin Christine
Thiele vermittelt diese Impulse mit Charme, Humor und
fachlicher Tiefe.

Ort: Thalia Kaufbeuren, Salzmarkt 14

Uhrzeit: 19.30 Uhr

Unkosten: 10,- €

Anmeldung: Tickets in der Buchhandlung
Organisation: Buchhandlung Thalia Kaufbeuren
Internet: thalia.de/veranstaltungen

Donnerstag, 26.03.2026
Klimawandel - ein MenoFest

Mit Humor, Tiefgang und ungebremster Kraft erzahlen
sechs Frauen von den Héhen und Tiefen der Menopau-
se — und brechen damit endgiiltig das Schweigen Uber
ein langes tabuisiertes Thema. Im neuen Theaterstlick
,Klimawandel — ein MenoFest” entsteht ein vielstim-
miges Panorama weiblicher Erfahrung - frech, wild und
weise.

Ort: Stadttheater

Uhrzeit: Beginn um 19.30 Uhr

Eintritt: 20,- €, erm&Bigt 12,- €

Organisation: Spot Theater e.V. in Kooperation mit der
Gleichstellungsstelle Kaufbeuren

Internet: spot-theater.de

Samstag, 28.03.2026, Frauenfriihstiick
«Die Weisheit unserer Traume"”

Reden und Frihstlcken — Ein offenes Angebot fiir Frau-
en. Sie haben sich schon oft gefragt, was Ihnen lhre
Traume jede Nacht erzéhlen wollen? Traume wollen uns
etwas mitteilen, was wichtig und heilsam fir uns ist.
Ort: Pfarrsaal HI. Familie, Am Sonneneck 45

Uhrzeit: 09.00 — 11.30 Uhr

Unkosten: 8,00 € pro Teilnehmerin

Referentin: Christine Erhardt, Dipl.-Sozialpddagogin
(FH) — Lebens- und Krisenberaterin

Anmeldung: erforderlich bis 24. Marz 2026

Tel. 08341 9085481 (AB),

E-Mail: kab.ov-Kaufbeuren@t-online.de

Organisation: KAB Ortsverband Kaufbeuren

Freitag, 17.04. — 22.05.2026, Frauen Power -
Stirke — Wohlbefinden - Stressabbau

Sei stark, wehr dich und zeig was in dir steckt. In diesem
Selbstbehauptungskurs lernen Sie, Kérper und Geist effek-
tiv einzusetzen und Gefahrensituationen frihzeitig zu er-
kennen. Leicht erlernbare Techniken, praxisnahe Ubungen
und professionell angeleitetes Training starken Selbstver-
trauen und Handlungssicherheit.

Ort: Taekwondo Team Buron Kaufbeuren,
Julius-Probst-Str. 10

Uhrzeit: 18.30 — 19.30 Uhr 5 Abende jeweils freitags
Unkosten: 60,- €

Organisation: Michaela Zimmermann 1. VS TTBK e.V.
Anmeldung erforderlich unter 0172/8427058 oder
michaelazimmermann@online.de

Samstag 18.04. + Sonntag 19.04.2026
Soul-Bizz-Messe

Selbsténdige Frauen zeigen ihr Herzensbusiness, alles rund
um Wohlbefinden, Selbstfiirsorge und alles was das Leben
leichter, gestinder und schéner macht.

Ort: Gablonzer Haus, Biirgerplatz 1

Uhrzeit: 11.00 — 17.00 Uhr

AuBerdem: Kinderecke, Kaffee + Kuchenverkauf durch
eine soziale Einrichtung

Eintritt: frei

Organisation: Soul-Bizz-Community

Samstag, 25. April 2026, Nachhaltig leben,
mutig handeln - Frauen machen Zukunft

Inspirierende Impulse, starke Stimmen und praxisnahe
Workshops rund um die Themen Nachhaltigkeit, Umwelt-
bewusstsein und Empowerment.

Ort: Marien-Realschule, Kemnater Stral3e 15

Uhrzeit: 09.30 — 17.30 Uhr

Unkosten: 40,- € (KDFB-Mitglieder) bzw. 50,- € (Nicht-Mit-
glieder)

Anmeldung: erforderlich bis 06. April 2026

E-Mail frauenbund.veranstaltungen@bistum-augsburg.de
Organisation: Bildungswerk des Kath. Deutscher Frauen-
bundes Didzesanverband Augsburg e.V.

Veranstalterinnen:

Amnesty International
Arbeitskreis Asyl
Frauennetzwerk femma
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INTERNATIONALER FRAUENTAG -
Fir Frauenrechte und Gleichstellung

Der Internationale Frauentag am 8. Marz blickt auf
eine lange Tradition zurtick und wird in diesem Jahr
zum 115. Mal gefeiert. Er erinnert an den Mut und
die Entschlossenheit zahlreicher Frauengenera-
tionen, auf Ungleichheiten aufmerksam zu machen
und fir Chancengerechtigkeit in allen Lebensberei-
chen einzutreten.

Noch immer ist Gleichstellung nicht in allen Berei-
chen Realitét. In diesem Jahr féllt der Internationale
Frauentag auf denselben Tag wie die Kommunal-
wahl. Mit einer besonderen ,Stiihle-Aktion” moch-
ten wir zeigen, wie eng Demokratie und Gleich-
berechtigung miteinander verbunden sind — denn
Frauen mussten sich das Recht zu wahlen und ge-
wahlt zu werden hart erkdmpfen.

Die Gleichstellungsstelle der Stadt hat gemeinsam
mit zahlreichen Partnerinnen ein vielféltiges Pro-
gramm zusammengestellt.

Unter www.familie.kaufbeuren.de finden Sie einen
Uberblick tiber die einzelnen Angebote.

lhre
Gleichstellungsstelle Kaufbeuren

Bislang sind im
Kaufbeurer Stadtrat nur
11 von 40 Sitzen von
Fraven besetzt

&Wﬁhlt-Frauen-Tag

8326 wwedeinewahl bayern.de

Donnerstag, 19.02. + 05.03.2026
40 Stuhle — 11 Frauen

Wie ausgewogen ist politische Mitbestimmung in unserer
Stadt?

Am Wochenmarkt machen wird das Ungleichgewicht im
Stadtrat sichtbar: 40 aufgestellte Stiihle stehen fur die Sitze
im Gremium. Lediglich 11 davon sind farbig markiert und
symbolisieren die von Frauen besetzten Mandate. Diese
Stiihle kénnen an diesem Tag kreativ gestaltet werden.

Die Aktion dient zur Sichtbarmachung und |&dt dazu ein, sich
aktiv mit politischer Teilhabe und Geschlechtergerechtigkeit
auseinanderzusetzen.

Ort: Wochenmarkt — Sparkassenpassage

Uhrzeit: 10.00 - 12.00 Uhr

Organisation: Frauennetzwerk femma, in Koop. mit der
Gleichstellungsstelle Kaufbeuren

Freitag, 27.02.2026 EQUAL PAY DAY
equal pay every day

Die Equal Pay Day Kampagne 2026 zeigt, wie sich die ge-
schlechtsspezifische Lohnllicke iber das gesamte Leben
hinweg entwickelt — von Kindheit und Berufswahl tber Fa-
miliengriindung bis zur Rente — und macht deutlich, welche
gesellschaftlichen Strukturen Lohngleichheit behindern und
wie sie dauerhaft erreicht werden kann.

Internet: https://www.equalpayday.de

Donnerstag, 05.03.2026 Konzert fiir
alle Frauen: Starke Frauen - starke Klange

Eine musikalische Reise durch Zeit und Raum, gestaltet von
Dozenten und Gasten der Sing- und Musikschule Kaufbeu-
ren.

Veranstaltung des Oberbirgermeisters der Stadt Kaufbeu-
ren fir Frauen im Ehrenamtlichen Engagement.

Ort: Stadtsaal Kaufbeuren, Augsburger StraBBe 2

Uhrzeit: 19.00 Uhr bis 21.30 Uhr (Einlass ab 18.30)

Eintritt: frei

Organisation: Stadt Kaufbeuren, OB Stefan Bosse

Internet: musikschule.kaufbeuren.de/Home/aktuelles/kon-
zert-zum-internationalen-frauentrag-2026.aspx

Donnerstag, 05.03.2026, Frauengesundheit:
Wechseljahre - Dein neuer Lebensabschnitt

Der Vortrag zu den Wechseljahren richtet sich an Frauen
ab 40. Erfahren Sie, wie Sie friihzeitig vorbeugen und Be-
schwerden lindern kénnen.

Sie erhalten Einblicke in mégliche Ausléser von Sympto-
men, hormonelle Verdnderungen sowie Uber natirliche,
pflanzliche Methoden.

Ort: Volkshochschule Kaufbeuren, Spitaltor 5

Uhrzeit: 17.30 - 19.00 Uhr

Gebuhr: 10,00 €,

Referentin: Melanie Frontzeck, Expertin fiir ganzheitliche
Frauengesundheit

Anmeldung: vhs-kaufbeuren.de, VO15-261

Organisation: vhs Kaufbeuren in Kooperation mit der
Gleichstellungsstelle KF

Freitag, 06.03.2026,
Okumenischer Weltgebetstag

Mit Liedern und Texten mit dem Titel ,Kommt! Bringt eure
Last” aus dem Land Nigeria. Frauen aller Konfessionen
laden ein zum 6kumenischen Gottesdienst

Ort: Pfarrsaal St. Dionysius, HauptstraBe 4b, Oberbeuren
Uhrzeit: 19.00 Uhr

Eintritt: Spenden fiir Frauen- und Kinderprojekte weltweit.
Organisation: WGT-Team in Zusammenarbeit mit den
Pfarreien

Internet: www.kaufbeuren-katholisch.de

Samstag, 07.03.2026, Feministische Rallye
in der Ludwigstral3e zum ,,Wahlt-Frauen-Tag”

Zum Weltfrauentag veranstaltet die LudwigstraBen Com-
munity eine Rallye durch alle Ldden und Lokalitdten in der
LudwigstraBe. Unter dem diesjéhrigen Motto , Wahlt-Frau-
en-Tag” ladt die LudwigstraBe ein, mehr zum Thema Frau-
en in der Politik zu erfahren, spannende Ratsel zu 16sen,
Stempel zu sammeln und eines von finf Prasentpaketen
zu gewinnen.

Ort: Ludwigstral3e

Uhrzeit: ganztdgig

Organisation: LudwigstraBen Community in Koop. mit
Frauennetzwerk femma und der Gleichstellungsstelle
Kaufbeuren

Samstag, 07.03.2026, Kabarett ,Gegen-
dert wird, was auf den Tisch kommt"

Die Comedy-Lesungen von Anne Vogd verbinden Le-
sung, Comedy und Satire zu einem pointierten ,Best
of”. Im Mittelpunkt stehen Zeitgeistphdnomene, gesell-
schaftliche Debatten und die Absurditaten des Alltags,
humorvoll betrachtet, ohne sich dariiber lustig zu ma-
chen.

Ort: Podium Kaufbeuren, Innere Buchleuthenstr. 28
Uhrzeit: 20.00 Uhr, Einlass ab 19.00 Uhr

Eintrittspreise: VVK 28,- €, ermaligt 24,- €
Abendkasse 30,- € erméaBigt 25,- €

Kartenvorverkauf: online bei der Allgduer Zeitung:
allgaeuticket.de oder als Reservierung im Podium

per Mail: podium.kaufbeuren@t-online.de
Organisation: Podium in Kooperation mit der Gleich-
stellungsstelle Kaufbeuren

Internet: podium-kaufbeuren.de

Samstag, 07.03.2025, Frauentanzfest!
International und bunt!

Wir wollen den internationalen Frauentag feiern und tan-
zen gemeinsam Tanze aus verschiedenen Landern und
Kulturkreisen. Freude an der Bewegung und Entspannen
vom Alltag stehen im Mittelpunkt. Schritt fiir Schritt mit
viel Spaf3!

Ort: Generationenhaus KF, Hafenmarkt 6-8

Uhrzeit: 17.00 bis 21.00 Uhr

Eintritt: frei, ohne Kinder

Infos: info@generationenhaus-kf.de oder
08341/9080898

Organisation: Generationenhaus KF und AK Asyl
Internet: generationenhaus-kf.de/

Sonntag, 08.03.2026, Frauen im Fokus —
Wahl. Verantwortung. Wirkung.

Am 8. Marz 2026 fallen der Weltfrauentag und die Kom-
munalwahl auf einen Tag - ein deutliches Zeichen da-
fur, wie wichtig Zusammenbhalt, Gleichberechtigung und
Fortschritt sind. Diese Veranstaltung bietet Raum fiir In-
spiration und Austausch.

Ort: Utopia, LudwigstraBe 17

Uhrzeit: 14.00 - 17.00 Uhr

Organisation: Frauennetzwerk femma in Kooperation
mit der Gleichstellungsstelle Kaufbeuren

Internet: kaufbeuren.de

Montag, 09.03.2026, Frauen*streiktag

Frauen legen an diesem Tag bezahlte und unbezahlte
Arbeit nieder, um auf Ungleichheiten aufmerksam zu
machen und fir Gleichberechtigung einzutreten. Frau-
en* kdénnen sich bei dieser Aktion vernetzen und auf
ihre Rechte und Forderungen aufmerksam machen.
Ort: Am Obstmarkt

Uhrzeit: ab 14 Uhr

Organisation: Kaufbeurer Frauen

Dienstag, 10.03. - 27.03.2026
Bilichertisch in Kaufbeuren fiir
.Starke Frauen und Starke Madchen”

Lassen Sie sich inspirieren von Romanen und Sachbii-
cher Uber starke und beriihmte Frauen, Gleichberech-
tigung und Feminismus sowie klischeefreie Kinder-
bicher und Medien, die vielféltige Rollenbilder von
Médchen zeigen. Anregungen und Impulse fiir eine
bewusste und vielfaltige Medienauswahl.

Ort: Stadtbucherei Kaufbeuren

Uhrzeit: zu den Offnungszeiten

Organisation: Stadtblcherei Kaufbeuren und Neu-
gablonz

Internet: kaufbeuren.de/nav/stadt-freizeit/bildung-
erziehung/stadtbuecherei.aspx

Donnerstag, 12.03.2026
Vortrag: Zyklus-Geheimnisse fiir Dich!

Du méchtest dich néher mit dem weiblichen Zyklus
befassen und dir hilfreiche Informationen holen, um
dich bestméglich und auf gesunde Art und Weise
zu unterstitzen? In diesem Online-Vortrag erhéltst
du praktische Tipps fiir den Alltag und lernst, zyklus-
freundlich mit dir umzugehen.

Ort: Zoom-Meeting

(Meeting-ID: 829 8875 2094 | Kenncode: 754275)
Uhrzeit: 19.00 — 20.30 Uhr

Referentin: Lisa Hengge, Zykluspadagogin
Organisation: Gleichstellungsstelle Kaufbeuren
Internet: sprungreif.de

8. Marz 2026

115. Internationaler Frauentag
Kommunalwahl in Bayern

Am diesjahrigen Weltfrauentag findet die
Kommunalwahl in Bayern statt.

1918 erkémpften Frauen in Deutschland
das Wahlrecht - nach jahrzehntelangem Einsatz
fir Gleichberechtigung,

Heute wahlen zu gehen stérkt Demokratie und
Vielfalt. Frauen zu wahlen heiBt, Perspektiven
sichtbar zu machen und politische Entscheidungen

gerechter zu gestalten.




