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S theater

kaufbeuren eV,

Tabuthema Wechseljahre als
musikalische Revue

Mit Humor, Tiefgang, schonungsloser Offenheit und ungebremster
Kraft erzahlen sechs Frauen von den Héhen und Tiefen der Menopause
—und brechen damit endgultig das Schweigen Uber ein lange
tabuisiertes Thema. Im neuen Theaterstlck ,Klimawandel — ein
MenoFest” entsteht ein vielstimmiges Panorama weiblicher Erfahrung -

frech, wild und weise.

Die Frauen treffen in einer kunsttherapeutischen Einrichtung
aufeinander: eine Arztin, eine Lehrerin, eine Kunstlerin, eine
Yogalehrerin, eine Dessousvertreterin und eine Therapeutin. Jede tragt
ihre eigene Geschichte, ihre Geheimnisse und Verletzungen, ihre
Sehnsucht nach Lust, Freiheit und Wurde. Bei Hitzewallungen und
Hormonschwankungen, in Wut, Trauer und Gelachter erzahlen sie von
einem Abschnitt des Lebens, der kaum 6ffentliche Sichtbarkeit erfahrt —
und doch Millionen betrifft.

BerUhrenden Monologe, energiegeladenen Songs und kabarettistischer

Schlagabtausch wechseln sich ab. Es geht um die Mitte des Lebens, um

neue Freiheiten, Selbstbestimmung, Kérperbilder, Scham und Lust. Die
Inszenierung kombiniert Alltagsrealitaten, Politisches und Musik zu
einer empowernden BUhnenerfahrung, die Frauen ermutigt, inre

Stimmen zu erheben und fur Wertschatzung und Rechte einzutreten.

Begleitet von bekannten Popsongs in Uberraschenden Variationen, von

Szenen voller Selbstironie und kraftvollen Texten, wird klar: Die
Menopause ist kein Ende, sondern ein Anfang.

Das Stlick macht Mut offen Gber Kérper, Lust und das Alterwerden zu
sprechen, es ist Einladung und Aufbruch zugleich: Raus aus dem
Schweigen, rein ins Leben - laut, selbstbewuRt und solidarisch.

Text und Regie: Simone Schatz

Schauspielerinnen: Andrea Esdohr, Astrid Hovelmann,
Anna Kessel, Angelica Pisch, Simone
Schatz, Mia Weirich




