
Donnerstag,  12.03.2026
Uhrzeit: 19.00 – 20.30 Uhr

Ort:  Zoom-Meeting
Meeting-ID: 829 8875 2094
Kenncode: 754275
https://us05web.zoom.us/j/82988752094pwd=IlN6uU1nvbaNgEu2B6MjOSVJ1qff8d.1  

Referentin:  Lisa Hengge, Zykluspädagogin, Mama
von 2 Kindern

Internet: www.sprungreif.de 

ONLINE-VORTRAG 
„ZYKLUS-GEHEIMNISSE
FÜR DICH!“

Du willst dich gerne näher mit dem weiblichen Zyklus
befassen und dir hilfreiche Informationen holen, um
dich bestmöglich und auf gesunde Art und Weise zu
unterstützen? Dann bist du in diesem Online-Vortrag
genau richtig. Hier erfährst du, wie du zyklusfreundlich
mit dir umgehen kannst und erhälst praktische, im
Alltag anwendbare Tipps, damit du dich (noch mehr)
mit deinem Zyklus verbinden und verbünden kannst.

Organisation:  
Gleichstellungsstelle der Stadt Kaufbeuren I
gleichstellung@kaufbeuren.de I 08341 437-762

Im Rahmen des Internationalen Frauentages
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