
 

Geförder t durch das Bayerische Staatsministerium fü
r F

am
ilie

, A
rb

ei
t u

nd
 S

oz
ia

le
s

und die Stadt Kaufbeuren

WWW.FAMILIE.KAUFBEUREN.DE  



2 3

„Um klar zu sehen,  

genügt o昀琀 ein WECHSEL  

der BLICKRICHTUNG.“

 Antoine de Saint-Exupery

Liebe Bürgerinnen und Bürger von Kau昀戀euren,

wo und wie können Sie in persönlicher Notlage Hilfe und Förder-

möglichkeiten 昀椀nden und erhalten? Es ist manchmal nicht leicht 
herauszu昀椀nden, welche unterschiedlichen Leistungen es gibt.

Dieser farbige, übersichtliche und umfangreiche Wegweiser  
zeigt das breite und vielfäl琀椀ge Spektrum an Dienstleistungen in 
Kau昀戀euren auf und hil昀琀, die rich琀椀gen Ansprechstellen zu 昀椀nden.

Das Angebot reicht von kommunalen oder staatlichen Sozialleis-

tungen über Hilfen von ö昀昀entlich geförderten Einrichtungen  
bis hin zu bürgerlichem Engagement von S琀椀昀琀ungen und Fonds.  

Die Inanspruchnahme von diesen Leistungen ist für  

Hilfesuchende gedacht.

Die Broschüre ist ebenfalls als Unterstützung und Orien琀椀erung 
für beratende Ins琀椀tu琀椀onen vorgesehen. Es war uns wich琀椀g, eine 

vernetzende Darstellung der vorhandenen Angebote aufzuzeigen.

Nehmen Sie sich Zeit und informieren Sie sich über die vielfäl琀椀gen 
Angebote und fragen Sie auch konkret nach.

Ihr Stefan Bosse

Oberbürgermeister der Stadt Kau昀戀euren
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Liebe Familien,

dass Sie auf einfache Weise Hilfe 昀椀nden ist mir sehr wich琀椀g. 

Diese Broschüre dient bereits in der 5. Au昀氀age als umfangreicher 
Wegweiser für Hilfsangebote im Raum Kau昀戀euren – zum einen  

für die unmi琀琀elbar Betro昀昀enen, zum anderen für die beratenden 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von Ins琀椀tu琀椀onen.

Passgenaue Hilfe und Beratung einfacher zu 昀椀nden, kann Ihre  
Situa琀椀on erleichtern. Die kompetente Beratung ist in der Regel 
kostenfrei sowie streng vertraulich. In vielen Fällen ist sie sogar 
anonym möglich. Die unterschiedlichen Unterstützungen sind  

hier übersichtlich aufgelistet. 

In jedem Fall wünsche ich Ihnen alles erdenklich Gute und viel  

Erfolg bei allen anstehenden Herausforderungen!

 

Ihre Elke Schad

Abteilung Gleichstellung & Familie der Stadt Kau昀戀euren

B E R AT U N G E N
HINWEIS: An allen aufgeführten Beratungsstellen ist die Beratung vertraulich, kostenlos sowie  

unabhängig von Na琀椀onalität und Religion. Auf Wunsch auch anonym.

Wer Familien mit Wohnsitz in der Stadt Kau昀戀euren

Was • Hilfe, Unterstützung und Beratung für Familien
• Fachstelle für Familienbildung und Familienstützpunkte, Projekt ElternChanceN
• Workshops, Vorträge: z. B. Erziehung, Umgang mit Medien 
• Angebote: z. B. Ferienpass, Familienfest, Kinder昀氀ohmarkt, Babyempfang, 
   Vorlesenacht
• Gruppen für Familien, Väter und Alleinerziehende und getrenntlebende Eltern 
• Förderung der Vereinbarkeit von Familie und Beruf
• Informa琀椀onsmaterial und Broschüren

Wie Telefonisch und persönlich

Wo/
Kontakt

Stadt Kau昀戀euren, Abt. Gleichstellung & Familie
Salzmarkt 2-4, 87600 Kau昀戀euren

Telefon 08341 437-762 oder 437-761 

E-Mail familie@kau昀戀euren.de

Internet www.familie.kaufbeuren.de

Wer Die Familienstützpunkte sind eine Anlaufstelle für Familien

Was Sie bieten:  • Angebote für die ganze Familie
                    • Informa琀椀onen und Kontakte
                    • Rat, Hilfe und Unterstützung

Wo Im jeweiligen Familienstützpunkt in Ihrem Stadtgebiet:
• Familienstützpunkt Apfelkern in Oberbeuren
• Familienstützpunkt Innenstadt
• Familienstützpunkt Hand in Hand im Haken
• Familienstützpunkt Herz Jesu in Neugablonz Süd 
• Familienstützpunkt JUZEng in Neugablonz Nord

Wie Telefonisch oder persönlich über den jeweiligen Familienstützpunkt  
(Adressen siehe Seite 8) oder die Fachstelle für Familienbildung oder  
über die Familienapp www.familienapp-kf-oal.de

Kontakt siehe oben: Familienbeau昀琀ragte der Stadt Kau昀戀euren

Familienstützpunkte der Stadt Kau昀戀euren  

Fachstelle Familienbildung der Stadt Kau昀戀euren

www.familienapp-kf-oal.de

Geförder t durch das Bayerische Staatsministerium fü
r F

am
ilie

, A
rb

ei
t u

nd
 S

oz
ia

le
s

und die Stadt Kaufbeuren

6 7

VO RWO RT 

D E R FA M I L I E N B EAU F T R AGT E N 



  - 

Träger Katholische Pfarrkirchens琀椀昀琀ung St. Peter und Paul

Wo Marktoberdorfer Straße 25, 87600 Kau昀戀euren              OBERBEUREN

Telefon 08341 9082171

E-Mail FSP-Apfelkern@web.de

Familienstützpunkt Innenstadt
Träger KJF Soziale Angebote Ostallgäu-Oberland 

Wo Baumgarten 24, 87600 Kau昀戀euren                                    INNENSTADT

Telefon 08341 9023-143

E-Mail fsp-innenstadt@kjf-soziale-angebote.de

Familienstützpunkt Hand in Hand                                
Träger Katholische Pfarrkirchens琀椀昀琀ung St. Peter und Paul

Wo Barbarossastraße 23, 87600 Kau昀戀euren                                    HAKEN

Telefon 08341 9082383

E-Mail familienstuetzpunkt.haken-kf@bistum-augsburg.de

Familienstützpunkt Herz Jesu                           
Träger Diözese Augsburg

Wo Proschwitzer Straße 33, 87600 Kau昀戀euren               NEUGABLONZ SÜD

Telefon 0170 9832262 und 08341 65423

E-Mail familienstuetzpunkt-kiga-herzjesu@gmx.de

Familienstützpunkt am JUZEng                            
Träger Stadtjugendring Kau昀戀euren

Wo Turnerstraße 10, 87600 Kau昀戀euren                       NEUGABLONZ NORD

Telefon 08341 437-566

E-Mail familienstuetzpunkt@sjrkf.de

Wer Alle Bürgerinnen und Bürger

Was Die Soziale Beratungsstelle ist ein kostenfreies und unverbindliches Beratungs-
angebot für alle Kau昀戀eurer Bürgerinnen und Bürger ab 18 Jahren. Angeboten 
wird eine persönliche Beratung bei Alltagsproblemen, in außergewöhnlichen 
Lebenslagen, zur Überwindung sozialer Schwierigkeiten und zur Bewäl琀椀gung 
von Krisensitua琀椀onen.

Diese umfasst unter anderem Beratung bei:
• wirtscha昀琀lichen Schwierigkeiten
• Sozialleistungsbeantragung
• drohender oder bestehender Obdachlosigkeit
• Hinweisen Dri琀琀er über einen möglichen Unterstützungsbedarf  
   (Unterbreitung eines unverbindlichen Beratungsangebots)
• psychosozialen Problemen (Kriseninterven琀椀on)

Vermi琀琀lung an Fachstellen bei:
• Behinderung 
• Suchterkrankungen und psychischen Erkrankungen
• rechtlichem Betreuungsbedarf
• Beziehungskon昀氀ikten
• Eltern-Kind-Problemen

Beratung und Weitervermi琀琀lung von Senioren bei Fragen nach:
• ambulanten und (teil-)sta琀椀onären Hilfen
• Möglichkeiten der Finanzierung von Hilfen
• Möglichkeiten der Wohnraumanpassung

Wie Telefonisch, per E-Mail und persönlich

Wo/
Kontakt

Stadt Kau昀戀euren 
Abt. Arbeit und Soziales
Am Graben 3 
87600 Kau昀戀euren

Telefon 08341 437-348 und -384

E-Mail soziale.beratung@kau昀戀euren.de

Internet www.kaufbeuren.de

Soziale Beratungsstelle der Stadt Kau昀戀euren

Familienstützpunkt Apfelkern                                

www.familienapp-kf-oal.de

        schon gewusst ? 

  familienstützpunkt-   

 Termine in der App

https://familienapp-kf-oal.de/wissenswertes

https://familienapp-kf-oal.de/veranstaltungen 

NEU

INTERNET  | Alle Familienstützpunkte 
昀椀nden Sie in der Familienapp inklusive 
der aktuellen Veranstaltungen unter:
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Wer Schwangere und Eltern mit Kindern von 0 – 3 Jahren mit Wohnsitz  
in der Stadt Kau昀戀euren

Was Beratung, Begleitung und Unterstützung in belastenden Lebenssitua琀椀onen:   
• Schwieriger Alltag mit dem Baby/Kleinkind, Unsicherheiten und  
   Überlastungen in der neuen Situa琀椀on mit Kind  
• Fragen zu den Themen Erziehung, Ernährung, Gesundheit und  
   P昀氀ege des Babys/Kleinkindes 
• Fragen zu 昀椀nanziellen Hilfsmöglichkeiten
• Schnelle, unbürokra琀椀sche Hilfen in schwierigen Situa琀椀onen

Wie Telefonisch und persönlich

Wo/
Kontakt

KoKi in der Stadt Kau昀戀euren 
Am Graben 3 
87600 Kau昀戀euren

Telefon 08341 437-399 oder -402

E-Mail koki@kau昀戀euren.de

Internet www.familie.kaufbeuren.de

Wer Hilfen für Kinder, Jugendliche, junge Volljährige und Eltern

Was • Familienstützpunkt Innenstadt
• Sozialpädagogischer Fachdienst
• Ambulante Erziehungshilfen
• HIPPY – Hausbesuchsprogramm für ausländische Familien und 
   ihre Vorschulkinder
• Jugendsozialarbeit an Schulen (JaS)
• Schulbezogene Jugendhilfe und -arbeit

Wie Telefonisch und persönlich

Wo/ 
Kontakt

KJF Soziale Angebote Ostallgäu-Oberland 
Baumgarten 24 
87600 Kau昀戀euren

Telefon 08341 9023-0

E-Mail info.oal-ol@kjf-soziale-angebote.de       

Internet www.kjf-soziale-angebote-ostallgaeu-oberland.de

Wer Kinder, Jugendliche, Eltern und andere Erziehende

Was Nummer gegen Kummer e. V. ist der Dachverband des größten kostenfreien, 
anonymen, telefonischen Beratungsangebotes für Kinder, Jugendliche und 
Eltern in ganz Deutschland.

Wie Telefonisch, per E-Mail oder per Chat 
 
Online-Beratung für Kinder und Jugendliche rund um die Uhr per E-Mail  
und unter www.nummergegenkummer.de/online-beratung 
Chat-Beratung montags bis donnerstags von 14  – 18 Uhr

Kontakt 
Träger

Nummer gegen Kummer e. V. 
Ho昀欀amp 108 
42103 Wuppertal

Telefon Kinder- & Jugendtelefon 
116111

Elterntelefon 
0800 1110550

E-Mail info@nummergegenkummer.de

Internet www.nummergegenkummer.de 

Nummer gegen Kummer e. V. 

Wer Kinder, Jugendliche, Eltern, Familien

Was Beratung und Unterstützung für Eltern, Kinder und Jugendliche in
Fragen rund um die Themen:
• Familie, Trennung und Scheidung, Schule, Kindergarten, Krippe
• Entwicklung von Kindern
• Entwicklungsdiagnos琀椀k bei Bedarf
• Schulreifeuntersuchung in der Kleingruppe
• Beratung für Eltern mit Säuglingen und Kleinkindern
• Online Beratung für Eltern und Jugendliche unter www.beratung-caritas.de

Wie Telefonisch und persönlich

Wo/ 
Kontakt

KJF Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung Kau昀戀euren  
Baumgarten 18 
87600 Kau昀戀euren                     Außenstelle: Bahnhofstraße 24, 86807 Buchloe

Telefon 08341 90240

E-Mail eb.kau昀戀euren@kjf-kjh.de                                        Achtung: ggf. neue E-Mail Adressen

Internet https://www.kjf-kinder-jugendhilfe.de/

KJF – Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung 
Kau昀戀euren-Ostallgäu

KoKi – Netzwerk frühe Kindheit KJF – Soziale Angebote Ostallgäu-Oberland
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Wer Ehepaare, Familien, Brautpaare, Geschiedene und  
Wiederverheiratete

Was Beratung, Unterstützung sowie hilfreiche Impulse als
• Ehevorbereitungs-, Partnerscha昀琀s- und Kommunika琀椀onskurse
• Gesprächsabende
• Veranstaltungen vor Ort
• Wochenenden für Ehepaare und Familien
• Erziehungskurse

Wie Anmeldung telefonisch, Termine nach Vereinbarung

Wo/
Kontakt

Ehe- und Familienseelsorge der Diözese Augsburg
Spitaltor 4 
87600 Kau昀戀euren

Telefon 08341 938225

E-Mail efs-kau昀戀euren@bistum-augsburg.de

Internet www.beziehung-leben.de

Wer Paare, Einzelpersonen, Familien 

Was Beratung in Form von Paar-, Einzel- und Familiengesprächen  
Beratungsangebote zu unterschiedlichen Themen wie:  
• Beziehungskon昀氀ikte bei Paaren
• Problem-, Belastungs-, Veränderungs-, Krisensitua琀椀onen
• Trennungs- und Scheidungssitua琀椀onen, Genera琀椀onskon昀氀ikte

Wie Anmeldung telefonisch über Anru昀戀eantworter

Wo/
Kontakt

Nebengebäude der evangelisch-lutherischen Dreifal琀椀gkeitskirche Kau昀戀euren 
Kaiser-Max-Straße 21 
87600 Kau昀戀euren

Telefon 08341 9081030 | AB: Rückruf erfolgt zur Terminvereinbarung

E-Mail eheberatung.kau昀戀euren@elkb.de

Internet www.diakonie-augsburg.de
www.kaufbeuren-evangelisch.de

Beratungsstelle für psychische Gesundheit

Wer Einzelne, Paare und Familien (alle Menschen ab 18 Jahren)

Was Beratung bei persönlichen, partnerscha昀琀lichen und/oder familiären Fragen, 
Problemen und Kon昀氀ikten

Wie Anmeldung telefonisch, Termine nach Vereinbarung

Wo/ 
Kontakt

Psychologische Beratungsstelle für Ehe-, Familien- und Lebensfragen
Spitaltor 4 
87600 Kau昀戀euren

Träger EFL der Diözese Augsburg, Hauptstelle Kempten 

Telefon 0831 23636

E-Mail e昀氀-kempten@bistum-augsburg.de

Internet www.ehe-familien-lebensberatung-kempten.de

Psychologische Beratungsstelle für Ehe-, Familien-  
und Lebensfragen der Diözese Augsburg

Wer Erwachsene mit psychischen Problemen, Erwachsene mit  
psychiatrischen Erkrankungen (keine primären Suchterkrankungen),  
deren Angehörige/Bezugspersonen

Was Wir bieten:  
• langfris琀椀ge Begleitung 
• Hilfe in Krisen, Einzel-, Paar- und Familiengespräche 
• Angehörigenberatung 
• Begleitung zu Ämtern, u. ä.  
• verschiedene Gruppenangebote 
• bei Bedarf Hausbesuche

Wie Telefonisch und persönlich – telefonische Terminvereinbarung für 
Erstgespräch empfehlenswert 

Wo/ 
Kontakt

Beratungsstelle für psychische Gesundheit  
Sozialpsychiatrischer Dienst des Diakonischen Werkes Augsburg e. V.  
Kaiser-Max-Straße 4 
87600 Kau昀戀euren

Telefon 08341 81050 | Fax 08341 7653

E-Mail spdi-kau昀戀euren@diakonie-augsburg.de

Internet www.diakonie-augsburg.de

Katholische Ehe- und Familienseelsorge  
der Diözese Augsburg

Evangelische Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle

www.familienapp-kf-oal.de

weitere Hilfs- 
angebote hier:
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Wer Menschen mit Behinderung und drohender Behinderung, 
deren Angehörige und soziales Umfeld, Ins琀椀tu琀椀onen

Was Sozial- und leistungsrechtliche Beratung (z. B. P昀氀egegrad, Assistenz,  
Schwerbehindertenausweis …)

Wie Telefonisch, per Mail oder persönlich

Wo Ringweg 8, Kau昀戀euren, auch Hausbesuche sind möglich

Kontakt Lebenshilfe Ostallgäu-Kau昀戀euren e. V. 
Ringweg 8
87600  Kau昀戀euren 

Telefon 08341 96764-11 oder 0176 187009-11

E-Mail o昀昀enehilfen@lebenshilfe-oal.de

Internet www.oba-kf-oal.de

 

Wer Alle Bürgerinnen und Bürger

Was Beratung, Begleitung und Unterstützung:
• bei persönlichen Schwierigkeiten
• bei wirtscha昀琀lichen Problemen
• im Umgang mit Behörden
• in Fragen des Sozialrechts
• bei der Klärung und Vermi琀琀lung, welche anderen Stellen helfen könnten

Wie Telefonisch oder persönlich nach Terminvereinbarung

Wo Außenstelle Kau昀戀euren, Ludwigstraße 24, 87600 Kau昀戀euren

Kontakt Diakonie Allgäu e. V. 
Großer Kornhausplatz 3
87439 Kempten 

Telefon 0831 54059-312 oder 0171 5335718

E-Mail jessica.edelmann@diakonie-allgaeu.de

Internet https://www.diakonie-allgaeu.de

Allgemeine Sozialberatung

Wer Alle Bürgerinnen und Bürger der Stadt Kau昀戀euren

Was Die allgemeine Sozialberatung ist ein o昀昀enes Beratungs- und Unterstützungs-
angebot für alle Kau昀戀eurer Bürgerinnen und Bürger. Es wird eine persönliche 
Beratung in schwierigen Lebenslagen zur Überwindung sozialer Probleme 
und zur Bewäl琀椀gung von Krisensitua琀椀onen angeboten.
Beratungsschwerpunkte sind:
• Klärung der individuellen Situa琀椀on
• Informa琀椀on und Beratung zur materiellen Existenzsicherung
• Informa琀椀onen zu sozialrechtlichen Aspekten
• Beratung im Umgang mit Behörden
• Vermi琀琀lung von Fachdiensten

Wie Telefonisch und persönlich nach Terminvereinbarung

Wo/ 
Kontakt

Caritasverband Kau昀戀euren e. V.
Alleeweg 8 
87600 Kau昀戀euren

Telefon 08341 909240

Internet h琀琀ps://www.caritas-kf-oal.de/hilfe-und-beratung/allgemeiner-sozialdienst/

Wer Menschen mit Behinderungen, Menschen mit chronischer  
Erkrankung und Menschen mit psychischer Erkrankung

Was Unabhängige Beratung zu allen Fragen der Teilhabe und Rehabilita琀椀on,  
Unterstützung bei Antragstellung, Lotsenfunk琀椀on, Peerberatung

Wie Telefonisch, per E-Mail oder persönlich während der o昀昀enen Sprechstunden

Wo Büro Marktoberdorf:  
Haus der Begegnung, Jahnstraße 12, 87616 Marktoberdorf
Im Einzelfall wird aufsuchende Beratung im häuslichen Umfeld angeboten.
Büro Kau昀戀euren:  
Ludwigstraße 29, 87600 Kau昀戀euren

Kontakt EUTB Ostallgäu-Kau昀戀euren 
Jahnstraße 12 
87616 Marktoberdorf

Telefon Marktoberdorf: 08342 9192210 
Kau昀戀euren: 08341 9611137

E-Mail beratung@eutb-oal.de

Internet www.eutb-oal.de

Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung 
Ostallgäu-Kau昀戀euren

Kirchliche Allgemeine Sozialarbeit (KASA) Beratungsstelle der Lebenshilfe Ostallgäu- 
Kau昀戀euren, O昀昀ene Behindertenarbeit (OBA)
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Wer Familien aus der Stadt Kau昀戀euren 

Was Anträge für Mu琀琀er-/ Vater-Kind-Kuren,  
sowie für Mü琀琀er- und Väterkuren ohne Kinder

Wie Telefonisch und persönlich

Wo/
Kontakt

Caritasverband Kau昀戀euren e. V.
Alleeweg 8 
87600 Kau昀戀euren

Telefon 08341 90924-0

E-Mail simone.holy@caritas-kf-oal.de

Internet www.caritas-kf-oal.de

Wer Menschen mit Problemen und Fragen im Zusammenhang  
mit Alkohol, illegalen Drogen, Medikamenten, Tabak,  
Essstörungen, Glücksspiel, Medien- und Computerspielsucht

Was Vertrauliche persönliche Gespräche, kostenfreie Beratung,  
ambulante Therapie/Rehabilita琀椀on

Wie Individuelle Terminvereinbarung per Telefon oder per Mail

Wo/ 
Kontakt

Such琀昀achambulanz Kau昀戀euren, 
Caritasverband für die Diözese Augsburg e. V.
Alleeweg 8, 2. Stock
87600 Kau昀戀euren

Telefon 08341 971217 

E-Mail such琀昀achambulanz.kau昀戀euren@caritas-augsburg.de

Internet www.caritas-augsburg.de

Schuldner- und Insolvenzberatung 
des Caritasverbandes Kau昀戀euren-Ostallgäu e. V.

Rehabilita琀椀onsmaßnahmen  
für Kinder und Jugendliche  

Wer Schuldner- und Insolvenzberatung  
für private Bürgerinnen und Bürger aus der Stadt Kau昀戀euren

Was Kostenlose Hilfe für Menschen in Überschuldungssitua琀椀onen

Wie Individuelle Terminvereinbarung

Wo/ 
Kontakt

Caritasverband Kau昀戀euren e. V.
Alleeweg 8 
87600 Kau昀戀euren

Telefon 08341 90924-11

E-Mail daniela.herschmann@caritas-kf-oal.de

Internet www.caritas-kf-oal.de

Wer Familien aus der Stadt Kau昀戀euren und dem Landkreis Ostallgäu

Was Die KJF Reha-Beratung bietet aufsuchende Beratung und Informa琀椀on vor 
Ort an. Die mobile Beratung berät Betro昀昀ene, Angehörige und Fachkrä昀琀e 
kostenfrei und unverbindlich rund um das Thema medizinische Kinder- und 
Jugendrehabilita琀椀on. Gerne unterstützt die KJF Reha-Beratung bei der An-
tragsstellung und begleitet die Familien bis zur Aufnahme in die Rehaklinik. 
Im Falle einer Ablehnung sind wir bei einem Widerspruch behil昀氀ich.

Wie Telefonische Kontaktaufnahme zur Terminierung eines persönlichen  
Vor-Ort-Termins

Wo KJF Soziale Angebote Ostallgäu-Oberland 
Baumgarten 24 
87600 Kau昀戀euren

Kontakt KJF Reha-Beratung 
Josef-Mayer Straße 1 
86154 Augsburg

Telefon 0160 7434047

E-Mail kraus.rebecca@kjf-rehakliniken.de       

Internet www.kjf-rehakliniken.de

Such琀昀achambulanz Kau昀戀euren Mu琀琀er-/ Vater-Kind-Kur  
des Caritasverbandes Kau昀戀euren-Ostallgäu e. V.
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Wer Frauen, die eine Schwangerscha昀琀 planen oder ein Kind  
erwarten sowie deren Partnerin oder Partner, junge Familien,  
Schulklassen, Eltern, Lehr- und Erziehungspersonal

Was • Allgemeine Schwangerenberatung
• Schwangerscha昀琀skon昀氀iktberatung nach § 219 StGB
• Begleitung während der Schwangerscha昀琀 und nach der Geburt
• Betreuung nach einem Schwangerscha昀琀sabbruch
• Beratung bei Schwangerscha昀琀s- und Familienfragen vor und  
   nach der Geburt
• Psychosoziale Beratung bei Pränataldiagnos琀椀k
• Vermi琀琀lung von Leistungen der „Landess琀椀昀琀ung Hilfe für Mu琀琀er und Kind“ –   
   siehe dazu Seite 40
• Beratung zu den Themen Schwangerscha昀琀, Sexualität, Familienplanung  
   und Empfängnisverhütung
• Sexualpädagogik: Veranstaltungen zu den Themen Sexualität, Liebe und    
   Freundscha昀琀 für Schulklassen

Wie Telefonisch oder persönlich 

Wo/
Kontakt

Staatlich anerkannte Beratungsstelle für Schwangerscha昀琀sfragen
Landratsamt Ostallgäu 
Gesundheitsamt
Schwabenstraße 11 
87616 Marktoberdorf

Telefon 08342 911-686 oder -606

E-Mail schwangerenberatung@lra-oal.bayern.de

Internet www.buerger-ostallgaeu.de/gesundheitsamt.html

Wer Schwangere Frauen und werdende Väter, Familien mit Kindern bis zum  
3. Lebensjahr, Frauen und Männer mit Fragen zur Familienplanung,  
Sexualität und Verhütung, sowie Jugendliche mit ihren Fragen zu Liebe, 
Freundscha昀琀 und Sexualität

Was • Schwangerscha昀琀skon昀氀iktberatung nach § 219 StGB
• Beratung bei allen Fragen rund um Schwangerscha昀琀, Geburt und die  
   ersten drei Lebensjahre des Kindes
• Beratung vor, während und nach Pränataldiagnos琀椀k
• Beratung bei unerfülltem Kinderwunsch
• Beratung bei vertraulicher Geburt
• Unterstützung und Beratung nach einer Fehl- oder Totgeburt, auch nach     
   einem Schwangerscha昀琀sabbruch
• Informa琀椀on zu gesetzlichen Ansprüchen und Leistungen, über soziale  
   und 昀椀nanzielle Hilfen sowie über Leistungen der „Landess琀椀昀琀ung Hilfe  
   für Mu琀琀er und Kind“ – siehe dazu Seite 40 
• Vermi琀琀lung von S琀椀昀琀ungsgeldern

Wie Unsere Beratung ist kostenlos, vertraulich und ergebniso昀昀en und auf  
Wunsch auch anonym. Wir beraten Sie unabhängig von Ihrer Religions- 
zugehörigkeit und Ihrer Na琀椀onalität.  
Gerne können Sie auch eine vertraute Person zur Beratung mitbringen.

Wo/
Kontakt

DONUM VITAE in Bayern e. V. 
Am Hofanger 15a 
87600 Kau昀戀euren 

Telefon 08341 9993650

E-Mail kau昀戀euren@donum-vitae-bayern.de

Internet www.kaufbeuren.donum-vitae-bayern.de 

Staatlich anerkannte Beratungsstelle  
für Schwangerscha昀琀sfragen

DONUM VITAE, staatlich anerkannte  
Beratungsstelle für Schwangerscha昀琀sfragen

www.familienapp-kf-oal.de

Schwanger oder 

Kinderwunsch  ? 
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Wer Frauen und Kinder, die Schutz und Hilfe suchen, weil sie  
häusliche Gewalt erleiden und körperlich oder seelisch  
misshandelt oder bedroht werden.

Was • durch vorübergehende Wohnmöglichkeit in eigenverantwortlichem  
   Zusammenleben mit anderen Frauen
• durch Beratungsgespräche mit den hauptamtlichen pädagogischen  
   Mitarbeiterinnen
• durch Unterstützung im Umgang mit Behörden / Ämtern und bei  
   Wohnungs- und Arbeitssuche
• durch Hilfe zur Selbsthilfe bei der Entwicklung eigener neuer  
   Lebensperspek琀椀ven
• solange es die individuelle Situa琀椀on erfordert

Wie Telefonisch und persönlich, rund um die Uhr

Kontakt Frauenhaus Kau昀戀euren 
Pos琀昀ach 1240 
87572 Kau昀戀euren

Telefon 08341 16616

E-Mail frauenhaus.kau昀戀euren@skf-augsburg.de

Internet https://frauenhaus-kaufbeuren-skf.de

Wer Frauen, Männer und Paare

Was • Beratung in allen Fragen rund um Schwangerscha昀琀 und Geburt
• Hilfe in Not- und Kon昀氀iktsitua琀椀onen während der  
   Schwangerscha昀琀 und nach der Geburt des Kindes
• Begleitung von Alleinerziehenden/Familien bis zum 3. Lebensjahr
• Informa琀椀on über rechtliche Ansprüche von Schwangeren und Familien
• Vermi琀琀lung von 昀椀nanziellen Hilfen
• Beratung in Fragen der Sexualität und Familienplanung 
• Psychosoziale Beratung, Zusammenhang – vorgeburtliche Untersuchungen
• Elternkurs „Auf den Anfang kommt es an“ 
• Entwicklungspsychologische Beratung 

Wie Telefonisch oder persönlich 

Wo Spitaltor 4, 87600 Kau昀戀euren

Kontakt Katholische Beratungsstelle für Schwangerscha昀琀sfragen
Vorderer Anger 276
86899 Landsberg am Lech

Telefon 08191 478511

E-Mail landsberg@skf-augsburg.de

Internet www.skf-schwangerenberatung.de

Wer Selbsthilfeinteressierte Bürgerinnen und Bürger,  
Selbsthilfegruppen und ihre Mitglieder

Was • Beratung und Vermi琀琀lung von Betro昀昀enen und Angehörigen in  
   Selbsthilfegruppen 
• Unterstützung bei der Gruppengründung und in allen selbsthilferelevanten  
   Angelegenheiten  
• Vernetzung der Selbsthilfegruppen untereinander

Wie Telefonisch und online

Kontakt Selbsthilfe-Kontaktstelle Kempten / Allgäu 
St.-Mang-Platz 11 
87435 Kempten 

Telefon 0831 9606091

E-Mail shk-allgaeu.gesundheitsamt@augsburg.de

Internet http://www.augsburg.de/selbsthilfegruppen

Wer Bürgerinnen, Bürger und Familien

Was Telefonische Beratung: 
Wir sind für Sie bei Problemen oder Sorgen da!

Wie Telefonisch, anonym und vertraulich

Kontakt Postanschri昀琀:  
Stadt Kau昀戀euren 
Abt. Gleichstellung & Familie 
Salzmarkt 2-4  
87600 Kau昀戀euren

Telefon 08341 101010

E-Mail frauentelefon.kf-oal@t-online.de

Internet www.familie.kaufbeuren.de

Frauen- und Familientelefon Kau昀戀euren-Ostallgäu Selbsthilfe-Kontaktstelle Kempten / Allgäu

Katholische Beratungsstelle für 
Schwangerscha昀琀sfragen

Frauenhaus Kau昀戀euren-Ostallgäu

Außerhalb  

der Bürozeiten  

ehrenamtlicher  

Rufdienst
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Wer Beratung und soziales Training für gewaltausübende  
Männer und Frauen in der Partnerscha昀琀

Was • individuelle Beratung
• soziales Training in der Gruppe

Wie • freiwillige Teilnahme
• Teilnahme auf Empfehlung oder Anordnungvv  
   des Jugendamtes, der Staatsanwaltscha昀琀 oder eines Gerichts

Wo/
Kontakt

Caritasverband Kempten-Oberallgäu
Landwehrstraße 1 
87439 Kempten

Telefon 0831 960880-290 und 0176 16610377

E-Mail andrea.springborn@caritas-oa.de

Internet www.caritas-allgaeu.de

Wer Wir beraten und begleiten Frauen, Kinder und Jugendliche, die von  
häuslicher Gewalt betro昀昀en sind sowie deren enge Bezugspersonen.  
Personen, die im beru昀氀ichen Kontext mit Betro昀昀enen zu tun haben,  
erhalten bei uns eine Fachberatung für den professionellen Umgang  
mit den Betro昀昀enen.

Was • Telefonberatung und persönliche Beratung
• Kriseninterven琀椀on
• Beratung nach dem Gewaltschutzgesetz
• Begleitung zu Anzeigenersta琀琀ung und Gerichtsverhandlung
• Erarbeitung von Plänen zur individuellen Sicherheit und zum Schutz

Wie Telefonische Terminvereinbarung | Bi琀琀e auf den AB sprechen.

Kontakt Beratungsstelle bei häuslicher Gewalt 
Schäferstraße 11
87600 Kau昀戀euren

Telefon 08341 9993227

E-Mail notrufstelle.kau昀戀euren@skf-augsburg.de

Internet www.skf-augsburg.de

Wer Von Gewalt betro昀昀ene Männer, Angehörige und Fachkrä昀琀e

Was • telefonische und persönliche Beratung
• Kriseninterven琀椀on
• Schutz- und Sicherheitsberatung
• Unterstützung bei der Entscheidungs昀椀ndung
• psychosoziale Beratung
• Gewaltschutz sowie Vermi琀琀lung an weiterführende Fachstellen

Wie Telefonisch, E-Mail oder Chat

Wo/  
Kontakt

via – Wege aus der Gewalt  
Am Katzenstadel 32 
86152 Augsburg                          

Telefon 0821 450339-20

E-Mail via@awo-augsburg.de

Chat https://maennerberatung.awo-augsburg.de

Internet www.awo-augsburg.de

Wer Wir beraten und begleiten Kinder, Jugendliche und Frauen,  
die von sexueller Gewalt betro昀昀en sind, sowie deren Angehörige  
und Fachkrä昀琀e

Was • Telefonberatung, rechtliche Informa琀椀onen
• Persönliche Beratung und Beratung in Krisen
• Begleitung zur medizinischen Untersuchung, zur Anzeigenersta琀琀ung  
   und Gerichtsverhandlung
• Beratung von Bezugspersonen zur Unterstützung der Betro昀昀enen
• Fachberatung für den professionellen Umgang mit betro昀昀enen  
   Kindern und Jugendlichen

Wie Telefonisch | Bi琀琀e auf den AB sprechen.

Kontakt Notrufstelle bei sexueller Gewalt 
Schäferstraße 11 
87600 Kau昀戀euren

Telefon 08341 9080313

E-Mail notrufstelle.kau昀戀euren@skf-augsburg.de

Internet www.skf-augsburg.de

Beratungsstelle bei häuslicher Gewalt 
Fachstelle Täter*innenarbeit bei  
häuslicher Gewalt / Partnerscha昀琀sgewalt

Notruf- und Beratungsstelle bei 
sexueller Gewalt Kau昀戀euren-Ostallgäu  

via – Wege aus der Gewalt  
Beratung für Männer

Notruf

0800 

1239900

www.familienapp-kf-oal.de

weitere Notfall- 
nummern hier :
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Lebis –  
Beratungstelle für lesbische, bisexuelle  
und Transfrauen in Schwaben
Wer lesbische, bisexuelle und Transfrauen  

sowie Fachpersonen im psychosozialen Bereich

Was • Beratung speziell zum Coming Out 
• Kontakt in die Szene  
• sowie in allen Alltagsfragen queerer Menschen

Wie Beratung vor Ort in Augsburg, per E-Mail, Zoom, telefonisch

Kontakt Frauenzentrum Augsburg e. V.  
Springergässchen 5
86152 Augsburg                                                    

Telefon Telefonnummer bei Drucklegung noch nicht bekannt

E-Mail beratung@frauenzentrum-augsburg.de

Internet www.frauenzentrum-augsburg.de

SchwubiS –  
Beratungsstelle für schwule und  
bisexuelle Männer (cis*trans*inter*nb)
Wer schwule und bisexuelle Männer (cis*tans*inter*nb),

soziales Umfeld, Fachkrä昀琀e

Was Beratung zu allen Themen rund um die sexuelle Orien琀椀erung, Geschlechts- 
iden琀椀tät und queerem Leben, wie z. B. Coming Out, Partnerscha昀琀,  
Beziehungen, Diskriminierung, Einsamkeit, Älterwerden und Leben im  
ländlichen Raum

Wie Vor Ort in Kau昀戀euren und in Augsburg, per E-Mail, Zoom, telefonisch

Wo/
Kontakt

SchwubiS – Beratungsstelle für 
schwule und bisexuelle Männer 
(cis*trans*inter*nb)
Schaezlerstraße 36
86152 Augsburg

Außensprechtag Kau昀戀euren:  
Stadt Kau昀戀euren 
Abt. Gleichstellung & Familie
Salzmarkt 2-4 
87600 Kau昀戀euren

Telefon 0151 68415229

E-Mail schwubis@awo-schwaben.de

Internet www.zas-schwaben.de/schwubis.html

 

Wer Menschen in Krisensitua琀椀onen

Was Beim Krisendienst Schwaben erhalten Menschen in psychischen Krisen,  
Angehörige oder auch Fachstellen professionelle Soforthilfe.
Rufen Sie an, wenn Sie alleine nicht mehr weiter wissen – je früher, desto 
besser! Denn kompetente Hilfe kann den Weg aus der Krise erleichtern.
Der Krisendienst Schwaben ist Teil des Netzwerks Krisendienste Bayern unter: 
www.krisendienste.bayern

Wie Telefonisch kostenfreie Rufnummer: 0800 655 3000

Telefon 0800 655 3000

Internet www.krisendienste.bayern/schwaben

Wer Jugendliche von 14 bis 17 Jahren und junge Erwachsene von  
18 bis 20 Jahren, gegen die polizeiliche Ermi琀琀lungen oder  
ein Strafverfahren eingeleitet wurden

Was Beratung und Begleitung im Rahmen des Strafverfahrens

Wie Einladung durch die Jugendgerichtshilfe, eigene Anmeldung  
telefonisch oder per E-Mail möglich

Wo/ 
Kontakt

Stadt Kau昀戀euren
Abt. Kinder, Jugend und Familie
Am Graben 3
87600 Kau昀戀euren

Telefon 08341 437-335 oder 437-385

E-Mail michaela.lausser@kau昀戀euren.de  
katja.ehrenhuber@kau昀戀euren.de

Internet h琀琀ps://www.kau昀戀euren.de/desktopdefault.aspx/tabid-1929/2762_read-18214/

Jugendgerichtshilfe der Stadt Kau昀戀euren

Krisendienst Schwaben

kostenfrei  

anonym  

rund um die Uhr  

in über 120 

Sprachen
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Wer Psychisch erkrankte Ge昀氀üchtete 

Was • Kontakt- und Koordinierungsstelle
• Beratung und Stabilisierung
• Netzwerkarbeit

Wie Telefonisch oder per E-Mail 
Nur nach Terminvereinbarung (Dienstag, Mi琀琀woch, Donnerstag)

Wo/ 
Kontakt

TAFF
Ludwigstraße 51
87600 Kau昀戀euren

Telefon 0151 67262786

E-Mail selma.sousa-diel@diakonie-allgaeu.de

Internet h琀琀ps://www.diakonie-allgaeu.de/ich-suche-hilfe/hilfe-beratung/integra琀椀on-1

Wer Seniorinnen, Senioren und deren Angehörige mit Wohnsitz in Kau昀戀euren

Was Beratung, Vermi琀琀lung und nach Möglichkeit Unterstützung:
• ehrenamtliches Engagement
• betreutes und seniorengerechtes Wohnen, Hilfsmi琀琀el
• ambulante und teilsta琀椀onäre Versorgung  
• Heim- und P昀氀egeplätze, P昀氀egebedür昀琀igkeit
• Finanzierung von Hilfen und P昀氀ege
• Freizeitgestaltung und Tagesstruktur
• Angebote von Vereinen und Einrichtungen

Wie Telefonisch oder persönlich 

Wo/
Kontakt

Hospitals琀椀昀琀ung, Seniorenbüro Kau昀戀euren
Baumgarten 36, 87600 Kau昀戀euren

Telefon 08341 437-203

E-Mail senioren@kau昀戀euren.de

Internet https://hospitalstiftung.kaufbeuren.de/seniorenbuero.aspx WEISSER RING e. V. 

Wer Hilfe für Kriminalitätsopfer und ihre Familien 

Was Menschlicher Beistand und persönliche Betreuung für Opfer nach der Stra昀琀at

Weitere Informa琀椀onen 昀椀nden Sie auf der Homepage: 
http://weisser-ring.de/hilfe/hilfe-vor-ort

Wie Telefonisch oder online auf der Homepage

Kontakt Außenstelle Kau昀戀euren-Ostallgäu

Telefon 0151 55164701 oder  
bundesweit kostenfreies Opfer-Telefon 116 006

E-Mail info@weisser-ring.de 

Internet www.weisser-ring.de 

Beratungsnetz P昀氀ege

Wer Senioren mit Wohnsitz in Kau昀戀euren und Angehörige

Wie Telefonisch und persönlich zu den jeweiligen Ö昀昀nungszeiten der  
teilnehmenden Ins琀椀tu琀椀onen des Beratungsnetzes P昀氀ege

Wo   Schwerpunkt Wohnberatung und Soziales: Stadt Kau昀戀euren  
Abt. Arbeit und Soziales, Am Graben 3, 87600 Kau昀戀euren 

Telefon 08341 437-351 oder -348

Wo   Schwerpunkt Angehörigenberatung: Blaue Blume.2
Prinzregentenstraße 9, 87600 Kau昀戀euren

Telefon 08341 966124-0

Wo   Schwerpunkt Pflegeversicherung: AOK-P昀氀egeberatung
Josef-Landes-Straße 35, 87600 Kau昀戀euren

Telefon 08341 431-264

Wo Schwerpunkt Pflegeversicherung: COMPASS Private P昀氀egeberatung 

Telefon 0221 93332842

 
Internet

 
www.pflegeplatz.kaufbeuren.de  
mit weiteren Beratungsangeboten

Seniorenbüro Kau昀戀euren TAFF – Therapeu琀椀sche Angebote für Flüchtlinge

1

2

3

www.familienapp-kf-oal.de

 weitere hilfe  

  bei Gewalt
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STA AT L I C H E S OZ I A L L E I ST U N G E N
Jede Bürgerin und jeder Bürger wird individuell von den zuständigen  

Behörden beraten und mögliche Ansprüche auf Sozialleistungen werden berechnet.

Wer Einkommensschwächere Haushalte erhalten unter bes琀椀mmten  
Voraussetzungen Wohngeld als staatlichen Zuschuss zu den Wohnkosten. 
Empfangende von sogenannten Transferleistungen, wie z. B. Bürgergeld,  
Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung oder Sozialhilfe sind  
vom Wohngeld grundsätzlich ausgeschlossen (es gibt aber Ausnahmen).

Was Anspruchsberech琀椀gt können Mietende (auch Untermiete), Haus- und Woh-
nungseigentümer (Lastenzuschuss) oder Bewohnende eines Heimes im Sinne 
des Heimgesetzes sein. Der Anspruch auf den Mietzuschuss oder Lastenzu-
schuss hängt ab von der Zahl der zum Haushalt gehörenden Familienmitglie-
der, der Höhe des Bru琀琀o-Gesamteinkommens der Haushaltsmitglieder und 
der Höhe der zuschussfähigen Miete bzw. Belastung für den Wohnraum. 

Wie Wohngeld wird auf schri昀琀lichen Antrag gewährt und ab Beginn des Monats 
gezahlt, in dem der Antrag beim Amt eingeht. Zur Fristwahrung kann vorab 
auch ein formloser Antrag gestellt werden. Die Wohngeldstelle steht für eine 
Beratung und auch überschlägige Wohngeldkurzberechnung gerne zur Ver-
fügung. Die Antragsformulare und die speziell für Ihren Antrag erforderlichen 
Nachweisunterlagen stellen wir Ihnen im Rahmen Ihres Beratungsgesprächs 
zusammen. Bezüglich der überschlägigen Wohngeldkurzberechnung sind  
folgende Unterlagen erforderlich:
• Einkommensnachweise (z. B. Lohnabrechnungen der letzten 3 Monate,  
   letzte Rentenänderungsmi琀琀eilung, Unterhalts琀椀tel)
• Bei Mietwohnung: Mietnachweis (z. B. Mietvertrag, Mietanpassungserklärung)
• Bei Eigentum: Nachweis über Zins- und Tilgungsleistung und  
   Grundsteuerbescheid

Wo Rathaus Stadt Kau昀戀euren, Zimmer Nr. 25 N, Abteilung Arbeit und Soziales
Eine überschlägige Wohngeldberechnung kann online über die Internetseite 
der Stadt erstellt werden, hier gibt es auch weitere Infos zum Wohngeld

Kontakt Stadt Kau昀戀euren 
Abt. Arbeit und Soziales 
Am Graben 3 
87600 Kau昀戀euren

Telefon 08341 437-350

E-Mail wohngeld@kau昀戀euren.de

Internet www.kaufbeuren.de

Wer Familien mit Kindern

Was Kindergeld wird bis zum 18. Lebensjahr und unter bes琀椀mmten Voraussetzun-
gen bis zum 25. Lebensjahr gezahlt.
Der monatliche Kindergeldbetrag liegt bei 250 Euro pro Kind.
Die Antragsvoraussetzungen 昀椀nden Sie auf der Webseite.

Wie Einen Antrag auf Kindergeld können Sie online stellen unter:  
www.familienkasse.de

Kontakt Familienkasse Bayern Süd 
93013 Regensburg

Telefon 0800 4 5555-30 (Fragen zu Kindergeld/Kinderzuschlag)
0800 4 5555-33 (Auszahlungstermine)  
Die Anrufe sind kostenfrei.

E-Mail www.arbeitsagentur.de/kontakt

Internet https://www.familienkasse.de

Wer Eltern mit geringem oder mi琀琀lerem Einkommen

Was Der Kinderzuschlag ist eine zusätzliche 昀椀nanzielle Unterstützung für Eltern  
mit geringem oder mi琀琀lerem Einkommen, um den Gesamtbedarf der Familie 
zu decken. Er ermöglicht außerdem den Zugang zu weiteren Leistungen.

Wie Ob Sie Anspruch auf Kinderzuschlag (KiZ) haben, 昀椀nden Sie mit dem  
„KiZ-Lotsen“ heraus.  
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/kiz-lotse

Wo Einen Antrag auf Kinderzuschlag können Sie online stellen unter:  
www.kinderzuschlag.de

Kontakt Familienkasse Bayern Süd 
93013 Regensburg

Telefon 0800 4 5555-30 (Fragen zu Kindergeld/Kinderzuschlag)
0800 4 5555-33 (Auszahlungstermine)  
Die Anrufe sind kostenfrei.

E-Mail www.arbeitsagentur.de/kontakt

Internet www.kinderzuschlag.de

Kinderzuschlag  

Kindergeld

Wohngeld der Stadt Kau昀戀euren
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Wer Antragsberech琀椀gt sind Beziehende von: 
• Bürgergeld, Grundsicherung für Arbeitsuchende (SGB II)
• Wohngeld
• Grundsicherung für Erwerbsunfähige/Hilfe zum Lebensunterhalt SGB XII
• Kinderzuschlag 
• Asylbewerberleistungsgesetz

Was Übernahme von Geldleistungen für: 
 
• gemeinscha昀琀l. Mi琀琀agessen in der Schule, Hort o. Kindertageseinrichtung 
 
• Aus昀氀üge u. mehrtägige Klassenfahrten der Schule/Kindertageseinrichtung  
 
• Teilhabe am sozialen und kulturellen Leben (nur Kinder und Jugendliche  
   bis 18 Jahre)
   Mit dieser Leistung soll es Kindern und Jugendlichen ermöglicht werden, 
   sich in Vereins- und Gemeinscha昀琀sstrukturen zu integrieren und 
   insbesondere Kontakt zu Gleichaltrigen aufzubauen.  
   Die Leistung kann nach Wunsch eingesetzt werden für:  
    | Mitgliedsbeiträge aus den Bereichen Sport, Spiel, Kultur und Geselligkeit  
       (z. B. Fußballverein)
    | Unterricht in künstlerischen Fächern (z. B. Musikunterricht)
    | die Teilnahme an Freizeiten (z. B. Pfad昀椀nder, Theaterfreizeit)  
 
• persönlicher Schulbedarf (z. B. für S琀椀昀琀e, He昀琀e) 
   Die Leistungen werden für Schüler und Schülerinnen, deren Familien Grund- 
   sicherung und Hilfe zum Lebensunterhalt nach dem SGB II oder SGB XII oder  
   Asylbewerberleistungsgesetz beziehen, automa琀椀sch ausgezahlt. Familien,  
   die Wohngeld oder einen Kinderzuschlag erhalten, müssen diese Leistung  
   beantragen.  
 
• ergänzende angemessene Lernförderung für Schülerinnen und  
   Schüler (Nachhilfe)  
   Die Leistung kann nur gewährt werden, soweit diese geeignet und  
   zusätzlich zum Schulangebot erforderlich ist, um die nach den schul- 
   rechtlichen Bes琀椀mmungen festgelegten Lernziele zu erreichen. 

Wie Anträge gibt es bei der Stadt Kau昀戀euren, Abteilung Arbeit und Soziales, beim 
Jobcenter, in der Schule oder in den Kindertageseinrichtungen. Die Anträge 
können auch von der Homepage der Stadt Kau昀戀euren unter dem Suchbegri昀昀 
„Bildung und Teilhabeleistung“ heruntergeladen werden. 
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Wo Für Empfangende von Bürgergeld, Grundsicherung für Arbeitsuchende (SGB II)
Jobcenter Stadt Kau昀戀euren, Gewerbestraße 46f, 87600 Kau昀戀euren
E-Mail: jobcenter@kau昀戀euren.de 

Telefon 08341 96679-700 Jobcenter

Wo Für Empfangende von Wohngeld, Grundsicherung für Erwerbsunfähige, 
Hilfe zum Lebensunterhalt (SGB XII) oder Kinderzuschlag und Asylbewer-
berleistungsgesetz
Rathaus Stadt Kau昀戀euren, Abt. Arbeit und Soziales 
Am Graben 3, 87600 Kau昀戀euren
E-Mail: sozialamt@kau昀戀euren.de

Telefon 08341 437-359 Abt. Arbeit und Soziales 

 
Es konnten nicht alle Sozialleistungen in unserer Broschüre aufgelistet  
werden. Bi琀琀e wenden Sie sich bei Fragen direkt an die Abteilung Arbeit 
und Soziales im Rathaus Kau昀戀euren, Am Graben 3, 87600 Kau昀戀euren.
Weitere Informa琀椀onen 昀椀nden Sie auch auf der Homepage:  
h琀琀ps://www.kau昀戀euren.de/nav/buergerservice/wo-erledige-ich-was/
soziales.aspx  und auf der Homepage des Bayerisches Staatsministeriums für 
Arbeit und Soziales, Familie und Integra琀椀on:  
h琀琀ps://www.bayernportal.de/suche/leistung

Wer Ältere Menschen (Erreichen der Regelaltersgrenze, ab Jahrgang 1964 sind 
dies 67 Jahre) und dauerha昀琀 voll erwerbsgeminderte Personen

Was Finanzielle Unterstützung zur Sicherung des Lebensunterhalts

Wie Nach telefonischer Terminvereinbarung

Wo/ 
Kontakt

Stadt Kau昀戀euren, Zwischengeschoss 
Abt. Arbeit und Soziales
Am Graben 3 
87600 Kau昀戀euren

Telefon 08341 437-346

E-Mail grundsicherung@kau昀戀euren.de

Internet www.kaufbeuren.de

Bildungs- und Teilhabeleistungen für Kinder,  
Jugendliche und junge Erwachsene

Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung
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Wer Bürgergeld erhalten Sie, wenn
• Sie mindestens 15 Jahre alt sind, das Renteneintri琀琀salter  
   aber noch nicht erreicht haben
• Sie erwerbsfähig im Sinne des § 8 Absatz 1 SGB II sind:  
   „Erwerbsfähig ist, wer nicht wegen Krankheit oder Behinderung auf abseh-    
   bare Zeit außerstande ist, unter den üblichen Bedingungen des allgemeinen  
   Arbeitsmarktes mindestens 3 Stunden täglich erwerbsfähig zu sein“
• Sie Ihren Lebensunterhalt nicht aus eigenen Krä昀琀en vollständig  
   bestreiten können
• Sie als Angehöriger mit einer erwerbsfähigen, leistungsberech琀椀gten Person  
   in einer Gemeinscha昀琀 leben (Bedarfsgemeinscha昀琀)

Was Antrag auf Bürgergeld

Wie Das Jobcenter Kau昀戀euren betreut die nach dem Sozialgesetzbuch leistungs-
berech琀椀gten Bürgerinnen und Bürger von Kau昀戀euren bei der Integra琀椀on in 
den ersten Arbeitsmarkt und in allen Fragen der wirtscha昀琀lichen Sicherung  
ihres Lebensunterhalts. Nach Vorsprache im Servicebereich oder Anruf/Mail  
erhalten Sie einen Rückruf der zuständigen Fachkra昀琀, die das weitere Vorgehen 
mit Ihnen bespricht. Es werden keine Leistungen für Zeiten vor der Antrags-
stellung erbracht. Der Antrag muss rechtzei琀椀g bei uns im Jobcenter eingegan-
gen sein. Ein Antrag wirkt dann auf den Ersten den Monats zurück. 
Formulare können von der Homepage der Stadt Kau昀戀euren unter Bürger-
geld, Grundsicherung für Arbeitssuchende heruntergeladen werden.

Wo/ 
Kontakt

Jobcenter Kau昀戀euren
Gewerbestraße 46 f 
87600 Kau昀戀euren

Telefon 08341 437-700

E-Mail jobcenter@kau昀戀euren.de

Internet www.kaufbeuren.de

Wer Anspruch auf Leistungen nach dem Unterhaltsvorschussgesetz (UVG)  
hat das Kind grundsätzlich dann, wenn es
• in Kau昀戀euren seinen Wohnsitz oder gewöhnlichen Aufenthalt hat und
• bei einem seiner Elternteile lebt, der ledig, verwitwet oder geschieden ist   
   oder von seinem Ehega琀琀en oder Lebenspartner dauernd getrennt lebt und
• nicht oder nicht regelmäßig Unterhalt von dem anderen Elternteil erhält oder
• der andere Elternteil verstorben ist bzw. das Kind Waisenbezüge erhält

Was Unterhaltsvorschuss ist eine staatliche Leistung für Kinder von Alleinerziehen-
den. Die Unterhaltsleistung wird monatlich in Höhe des sich nach § 1612 a 
Abs. 1 BGB ergebenden monatlichen Mindestunterhalts gezahlt.
Die Unterhaltsleistung mindert sich um das volle Kindergeld.
Ab dem 01.01.2024 ergeben sich folgende Unterhaltsvorschussbeträge:
1. Altersstufe     (1 – 5 Jahre) – 230 Euro
2. Altersstufe   (6 – 11 Jahre) – 301 Euro
3. Altersstufe (12 – 17 Jahre) – 395 Euro
Die Unterhaltsvorschussleistungen ändern sich jährlich. Die aktuellen Beträge 
entnehmen Sie der Homepage der Stadt Kau昀戀euren.
Von den genannten Unterhaltsvorschussbeträgen werden abgezogen:
• Unterhaltszahlungen des anderen Elternteils oder
• Waisenbezüge 
• Einkommen des Kindes

Wie Die Leistungen müssen bei der Unterhaltsvorschussstelle schri昀琀lich beantragt
werden. Das Antragsformular und das UVG-Merkbla琀琀 sind dort oder auf der 
Homepage der Stadt Kau昀戀euren erhältlich.
Eine Kopie der Geburtsurkunde des Kindes sowie der Urkunde über die Vater- 
scha昀琀sanerkennung (in der Regel nur bei ledigen Eltern) ist dem Antrag bei- 
zufügen. Nach Überprüfung der vorgelegten Unterlagen wird der schri昀琀liche 
Bescheid gefer琀椀gt. Der Unterhaltsvorschuss wird kalendermonatlich im Voraus 
überwiesen. Die Zahlung endet spätestens, wenn das Kind 18 Jahre alt wird.

Wo Rathaus Stadt Kau昀戀euren, Abt. Kinder, Jugend und Familie

Kontakt Stadt Kau昀戀euren 
Unterhaltsvorschussstelle Stadt Kau昀戀euren
Am Graben 3 
87600 Kau昀戀euren

Telefon 08341 437-369, -379, -381

E-Mail uvg@kau昀戀euren.de

Internet www.kaufbeuren.de

Bürgergeld, Grundsicherung für Arbeitssuchende Unterhaltsvorschuss der Stadt Kau昀戀euren
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Gebühren für Kindergarten-, Hort-, Krippen-  
und Tagesbetreuung: Befreiung bzw. Ermäßigung 
der Stadt Kau昀戀euren
Wer Familien aus der Stadt Kau昀戀euren mit geringem Einkommen

Was Gebührenbefreiung bzw. -ermäßigung

Wie Auf Antrag

Wo Anträge erhalten Sie in den Einrichtungen, auf der Homepage der Stadt  
Kau昀戀euren oder bei der Abteilung Kindertagesbetreuung

Kontakt Stadt Kau昀戀euren
Abt. Kindertagesbetreuung
Bürgerstraße 2
87600 Kau昀戀euren

Telefon 08341 437-424

E-Mail kinderbetreuung@kau昀戀euren.de

Internet www.kaufbeuren.de

Wer Bedür昀琀ige Bürgerinnen und Bürger

Was Kostenlose Lebensmi琀琀elausgabe für bedür昀琀ige Bürgerinnen  
und Bürger in Kau昀戀euren und Neugablonz (eine Ini琀椀a琀椀ve  
christlicher Gemeinden und der Stadt Kau昀戀euren).

Wie Den Tafel-Ausweis können Sie am Mi琀琀woch in der Zeit von 11 bis 11.30 Uhr 
in der Ausgabestelle Kau昀戀euren in der Äußeren Buchleuthenstraße 6,  
beantragen.  
Dazu müssen folgende Unterlagen, wie Grundsicherung für Arbeitssuchende 
nach SBG II, Bürgergeldzahlung oder Asylleistungen mitbringen. 

Wo Sudetenstraße 52 in Neugablonz | Montag 16 – 18.30 Uhr
Äußere Buchleuthenstraße 6 in Kaufbeuren | Donnerstag 16 – 18.30 Uhr

Kontakt Tafel Kau昀戀euren, Kau昀戀eurer Gra琀椀slädle e. V.
Äußere Buchleuthenstraße 6, 87600 Kau昀戀euren

Telefon 0174 5867422

E-Mail info@tafel-kau昀戀euren.de

Internet www.tafel-kaufbeuren.de

M AT E R I E L L E B E I H I L F E N

Tafel Kau昀戀euren, Kau昀戀eurer Gra琀椀slädle e. V.  

NOTIZEN
www.familienapp-kf-oal.de

finanzielles & 

Rechtliches auch hier
Bi琀琀e Taschen 

und Tüten mit-

bringen.
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Wer Für alle Bürgerinnen und Bürger

Was Second Hand bedeutet im „Family Store“: Gebrauchte Ware aus allen möglichen 
Produktgruppen, wie Kleidung, Hausrat, Möbel, Bücher, Spiele und mehr. 

Wo/ 
Kontakt

Family Store – S琀椀昀琀ung „Nächstenliebe in Ak琀椀on“ 
Hü琀琀enstrasse 10, 87600 Kau昀戀euren

Telefon 0176 86092634

E-Mail m.malzkorn@nia-s琀椀昀琀ung.org

Internet www.family-store.org

 

Wer Familien der Stadt Kau昀戀euren und Umgebung 

Was Gebrauchte Kleidung, Schuhe, Be琀琀wäsche und Geschirr gibt es gegen einen 
kleine Spende: Die ersten drei Teile können so mitgenommen werden, ab 
dem vierten Teil kostet jedes weitere 50 Cent.

Wo Ludwigstraße 49, 87600 Kau昀戀euren 

Kontakt Pfarramt Dreifal琀椀gkeitskirche Kau昀戀euren

Telefon 08341 9518-0

E-Mail pfarramt.kau昀戀euren@elkb.de

Internet www.kaufbeuren-evangelisch.de

 

Wer Einkaufsmöglichkeit für alle Bürgerinnen und Bürger

Was Güns琀椀ge, gebrauchte, aber sehr gute Damen-, Herren- und Kinderbekleidung 
und andere Tex琀椀lien

Wo Bürgerstraße 27, 87600 Kau昀戀euren-Neugablonz

Kontakt SKM Kau昀戀euren/Ostallgäu e. V. – Kath. Verband für soziale Dienste

Telefon 08341 9542186 oder 08341 2634 (SKM Geschä昀琀sstelle)

E-Mail info@skm-kau昀戀euren.de  

Wer Bürgerinnen und Bürger der Stadt Kau昀戀euren

Was Rot-Kreuz-Laden „Gutes aus Zweiter Hand“. Gut erhaltene Kleidung und  
Zubehör zu güns琀椀gen Preisen (Damen, Herren, Kinder).  
Bedür昀琀ige erhalten auf Nachweis eine Kundenkarte (Berech琀椀gung 50 %  
Raba琀琀 auf nicht direkt ausgezeichnete Ware über 2 Euro).

Wo Münzhalde 5, 87600 Kau昀戀euren

Kontakt Bayerisches Rotes Kreuz – Kreisverband Ostallgäu  
Beethovenstr. 2 
87616 Marktoberdorf

Telefon 08342 9669-10

E-Mail info@kvostallgaeu.brk.de

Internet www.brk-ostallgaeu.de/soziale-dienste/kleiderlaeden.html

Wer Einkaufsmöglichkeit für alle Bürgerinnen und Bürger

Was Güns琀椀ge Gebrauchtmöbel und Gebrauchtwaren, Abholung guter Gebraucht-
möbel auf Anfrage und kostengüns琀椀ge komple琀琀e Wohnungsräumungen.

SKM Aufwind
Wo SKM Aufwind 

Am Bleichanger 9 
87600 Kau昀戀euren  
www.aufwind-gebrauchtwarenmarkt.de/

Telefon 08341 2634 (SKM Geschä昀琀sstelle) und 08341 12540

Gebrauchtwarenmarkt Lerchner
Wo Gebrauchtwarenmarkt Lerchner 

Radlerstraße 80 
87600 Kau昀戀euren

Telefon 08341 9558449

1

2

Second-Hand-Kau昀栀aus „Family Store“ Kleiderladen „Gutes aus Zweiter Hand“

Kleiderkammer der Diakonie  

Der Kleiderladen des SKM 

Gebrauchtwarenmärkte Kau昀戀euren und Umgebung
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Wer Unterstützung von Kindern einkommensschwacher Familien, Kinder von 
Alleinerziehenden oder kinderreiche Familien

Was Beihilfe für Musikunterricht, Sportunterricht, Bildungsangebote, Sprachför- 
derung, Hausaufgaben und Nachhilfen, Schulfahrten und  Schullandheim- 
aufenthalte. Auskün昀琀e und Anträge erhalten Sie in den jeweiligen Schulen, 
Kindergärten oder Einrichtungen, sowie bei den Klassenlehrkrä昀琀en, Erziehen-
den, zuständigen pädagogischen Fachkrä昀琀en oder Betreuenden.

Wie Auskün昀琀e und Antragsformulare auch beim Kreisverband der
Arbeiterwohlfahrt Kau昀戀euren und Ostallgäu e. V.

Kontakt Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Kau昀戀euren und Ostallgäu e. V. 
Riederlohweg 10 
87600 Kau昀戀euren

Telefon 08341 9544238

E-Mail kreisverband.kau昀戀euren@awo-schwaben.de

Internet https://awo-kaufbeuren-ostallgaeu.de/

U N T E RST Ü T Z U N G SA N G E B OT E
Wer Familien, die im Stadtgebiet Kau昀戀euren wohnen

Was Sie erhalten einen Zuschuss in Höhe von 15 Euro monatlich pro Kind, wenn die 
Wegstrecke zwischen der Wohnung und dem Kindergarten in einer Richtung 
mehr als drei Kilometer beträgt, und solange kein freier Platz von mindestens 
sechs Stunden in einem innerhalb von drei Kilometern gelegenen Kindergar-
ten vorhanden ist. Es ist eine freiwillige Leistung der Stadt Kau昀戀euren außer-
halb der gesetzlichen Jugendhilfe (SGB VIII). Es besteht kein Rechtsanspruch.

Wie Persönlich und telefonisch

Wo/
Kontakt

Stadt Kau昀戀euren 
Abt. Gleichstellung & Familie 
Salzmarkt 2-4 
87600 Kau昀戀euren

Telefon 08341 437-762 oder -761

E-Mail familie@kau昀戀euren.de

Internet www.familie.kaufbeuren.de

Fahrtkosten-Zuschuss für Kindergartenkinder
der Stadt Kau昀戀euren

Zuschuss für eine Haushaltshilfe für kinderreiche  
Familien der Stadt Kau昀戀euren
Wer Familien mit mindestens 3 Kindern unter 6 Jahren oder  

in besonderen Härtefällen

Was Kinderreiche Familien erhalten eine zusätzliche 昀椀nanzielle Unterstützung 
durch Bezuschussung der Kosten für eine Haushaltshilfe oder Betreuungs- 
person für drei bis vier Stunden an fünf Vormi琀琀agen in der Woche.

Wie Die Unterstützung kann formlos bei der Abteilung Gleichstellung & Familie 
beantragt werden. Es ist eine freiwillige Leistung der Stadt Kau昀戀euren außer-
halb der gesetzlichen Jugendhilfe (SGB VIII). Es besteht kein Rechtsanspruch.

Wo/
Kontakt

Stadt Kau昀戀euren 
Abt. Gleichstellung & Familie 
Salzmarkt 2-4 
87600 Kau昀戀euren

Telefon 08341 437-762 oder -761

E-Mail familie@kau昀戀euren.de

Internet www.familie.kaufbeuren.de

Förderung von Bildungs- und Ausbildungsmaßnahmen
sowie individueller Talente – KiMut-Hilfsfonds der AWO
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Wer Die Landess琀椀昀琀ung unterstützt vorrangig kinderreiche Familien sowie  
Alleinerziehende in Bayern. Hilfen der Landess琀椀昀琀ung können Familien erhal-
ten, die sich in einer unverschuldeten 昀椀nanziellen Notlage be昀椀nden und nicht 
in der Lage sind, diese aus eigenen Krä昀琀en zu meistern.

Was Es werden zweckgebundene 昀椀nanzielle Zuwendungen und in begründeten 
Ausnahmefällen zinslose Darlehen nach dem notwendigen Bedarf und den 
besonderen Umständen des Einzelfalls grundsätzlich als Einmalleistungen 
gewährt.

Wie Eine Antragstellung ist mit Befürwortung einer örtlich zuständigen Behörde 
oder eines Verbandes der freien Wohlfahrtsp昀氀ege möglich. Behörden können 
z. B. sein: Gemeinde- oder Sozialhilfeverwaltung, Jugendamt, Landratsamt. 
Die Hilfesuchenden können sich direkt an die S琀椀昀琀ungsverwaltung der „Lan-
dess琀椀昀琀ung Hilfe für Mu琀琀er und Kind“ wenden, um die Fördervoraussetzungen 
sowie die Notlage zu besprechen, Hilfebedarf und Möglichkeiten der Unter-
stützung zu erörtern.

Wo/
Kontakt

„Landess琀椀昀琀ung Hilfe für Mu琀琀er und Kind“
Hegelstraße 2
95447 Bayreuth

Telefon 0921 605-1 (Vermi琀琀lung) 0921 605-3357 und 0921 605-3342

E-Mail familie-in-not@zbfs.bayern.de

Internet https://www.zbfs.bayern.de/familie/hilfe-muki/

Deutscher Kinderschutzbund e. V.

Wo/
Kontakt

Der Kinderschutzbund  
Ortsverband Kau昀戀euren e. V.
Schraderstraße 11
87600 Kau昀戀euren

Der Kinderschutzbund  
Landesverband Bayern e. V.
Goethestr. 17
80336 München

Telefon Bei Drucklegung noch nicht bekannt 030 214 809-0

E-Mail dksb-kf@web.de info@kinderschutzbund.de

Internet Bei Drucklegung noch nicht bekannt h琀琀ps://kinderschutzbund-bayern.de/ 

h琀琀ps://kinderschutzbund.de/

„Landess琀椀昀琀ung Hilfe für Mu琀琀er und Kind“

Wer Kinder aus der Stadt Kau昀戀euren

Was Mi琀琀ags- und Hausaufgabenbetreuung für Kinder 

Wie Telefonisch und persönlich

Wo In der jeweiligen Schule, dem Hort oder der Einrichtung

Wer Menschen aller Genera琀椀onen aus der Stadt Kau昀戀euren

Was • Wir haben Zeit zum Zuhören
• Wir scha昀昀en Möglichkeiten zur Begegnung
• Wir vermi琀琀eln Informa琀椀onen, Beratung und Erfahrungsaustausch
• Wir 昀椀nden Möglichkeiten zur gegensei琀椀gen Hilfe und organisieren sie 
 
Wir bieten Familien entlastende Dienstleistungen an, die das Zusammen-
leben mit Kindern und alten Menschen erleichtern sollen. Unser Ziel ist es 
auch, bestehende soziale Einrichtungen, Vereine und Angebote unserer  
Stadt zu vernetzen.  
Beispiele:
• Freiwilligenbörse – Knotenpunkt
• Projekte: Lernpaten und Mentor
• Zusammenführung von Hilfebietenden und Hilfesuchenden
• Ämterbegleitung und AHA (Ausfüllhilfe für Formulare)
• Tagesmü琀琀ervermi琀琀lung

Wie Telefonisch und persönlich

Wo/
Kontakt

Genera琀椀onenhaus Kau昀戀euren e. V.
Hafenmarkt 6 -8
87600 Kau昀戀euren

Telefon 08341 9080898

E-Mail info@genera琀椀onenhaus-kf.de

Internet www.generationenhaus-kf.de

Genera琀椀onenhaus Kau昀戀euren e. V.

Mi琀琀ags - und Hausaufgabenbetreuung

www.familienapp-kf-oal.de

schon gewusst ? 

hier gibt´s 

erklärVideos: 
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Gute P昀氀ege-Lotsin

Wer Seniorinnen und Senioren

Was Präven琀椀v aufsuchende Hausbesuche, Beratung zum Thema Vorsorge

Wie Telefonisch oder persönlich

Wo/
Kontakt

Anlaufstelle P昀氀ege-Lotsin  
Seniorenbüro Kau昀戀euren 
Baumgarten 36 
87600 Kau昀戀euren

Telefon 08341 437-208 

E-Mail sophia.kraiss@kau昀戀euren.de  
senioren@kau昀戀euren.de  

Wer Seniorinnen und Senioren, Migran琀椀nnen und Migranten, sozial  
benachteiligte Familien und förderbedür昀琀ige Kinder

Was • Seniorenfrühstück jeweils samstags ab 9 Uhr
• Stamm琀椀sch: Wir sprechen Deutsch – Sprachförderung für neuzugewan- 
   derte Mitbürgerinnen und Mitbürger jeweils montags ab 18 Uhr
• Betreuung förderbedür昀琀iger Kinder in Zusammenarbeit mit der Gustav- 
   Leutelt-Schule
• Mu琀琀er-Kind-Gruppe jeweils mi琀琀wochs ab 9 Uhr
• Spielenachmi琀琀ag jeweils dienstags ab 14 Uhr
• Betrieb des Second-Hand-Kau昀栀auses „Family Store“ zur Finanzierung  
   der sozialen Ak琀椀vitäten, aber auch Abgabe von Waren an Menschen mit  
   besonderen Bedürfnissen
• Wohnungsvermietung zu sozial verträglichen Preisen
• Vermietung von 55 Tiefgaragen und PKW-Stellplätzen zur Finanzierung  
   der sozialen Ak琀椀vitäten

Wie Telefonisch und per E-Mail

Wo/
Kontakt

S琀椀昀琀ung Nächstenliebe in Ak琀椀on
Hü琀琀enstraße 10
87600 Kau昀戀euren-Neugablonz

Telefon 0151 71993474 Wolfgang Groß (Vorstandsvorsitzender)

E-Mail w.gross@nia-s琀椀昀琀ung.org

Internet www.nia-stiftung.org

S琀椀昀琀ung Nächstenliebe in Ak琀椀on  

Wer/
Was

Betreuung von älteren Menschen, Besuchsdienste und Unterstützung  
durch Ehrenamtliche.  
Koordinatorin steht zusätzlich als feste Ansprechpartnerin zur Verfügung  
und organisiert und koordiniert notwendige Leistungen.

Wie Hausbesuche, Beratung, Demenzbetreuung

Wo/ 
Kontakt

Hospitals琀椀昀琀ung zum Heiligen Geist 
daheim! Betreutes Wohnen zuhause
Baumgarten 36
87600 Kau昀戀euren

Telefon 08341 437-204

E-Mail simone.schneble@kau昀戀euren.de 
senioren@kau昀戀euren.de

Internet https://hospitalstiftung.kaufbeuren.de/Home.aspx

daheim! Betreutes Wohnen zuhause
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Wer Flüchtlinge, Migran琀椀nnen und Migranten

Was Vermi琀琀lung von: 
• Familien- oder Sprachpaten
• Dolmetschenden
• Vorträge von MiMi Gesundheitsmediatorinnen
• Eigenen Angeboten, z. B. Frauentre昀昀 und Männerstamm琀椀sch
• Angeboten der Netzwerkpartnerinnen und Netzwerkpartner

Träger Evangelisch-lutherische Kirchengemeinde Dreifaltigkeitskirche
Ludwigstraße 31, 87600 Kaufbeuren

Kontakt Arbeitskreis Asyl Kau昀戀euren
Ludwigstraße 51, 87600 Kau昀戀euren

Telefon 08341 9081052

E-Mail arbeitskreis-asyl-kau昀戀euren@gmx.de

Internet www.arbeitskreis-asyl-kaufbeuren.de

Rundfunkbeitragsp昀氀icht, Befreiung oder Ermäßigung

Arbeitskreis Asyl Kau昀戀euren

Wer Unverschuldet in Not geratene Menschen im Verbreitungsgebiet der  
Augsburger Allgemeinen und der Allgäuer Zeitung mit ihren Heimatzeitungen

Was Finanzielle und zweckgebundene Beihilfe je nach Einzelfall und Notlage.  
Hilfen werden in der Regel als einmalige Unterstützung gewährt.

Wie Eine Antragsstellung ist nur über eine soziale Beratungsstelle mit Fragebogen, 
Einkommensnachweis und Sozialbericht der Beratungsstelle möglich. 

Kontakt S琀椀昀琀ung Kartei der Not
Curt-Frenzel-Straße 2
86167 Augsburg

Telefon 0821 7772121

E-Mail info@karteidernot.de

Internet www.kartei-der-not.de

S琀椀昀琀ung Kartei der Not

Wer In folgenden Fällen besteht die Möglichkeit, sich von der Rundfunk-
beitragsp昀氀icht befreien zu lassen:
• Sie erhalten Sozialleistungen (gilt nicht für Wohngeld, Arbeitslosengeld I   
   oder Übergangsgeld)
• Sie erhalten Ausbildungsförderung
• Sie haben gesundheitliche Einschränkungen 

Detaillierte Informa琀椀onen erhalten Sie unter:  
h琀琀ps://www.rundfunkbeitrag.de/buergerinnen_und_buerger/formulare/
befreiung_oder_ermaessigung_beantragen/index_ger.html

Wie Sie erhalten die Antragsformulare beim Beitragsservice von ARD, ZDF und 
Deutschlandradio sowie im Internet unter www.rundfunkbeitrag.de

Wo/ 
Kontakt

ARD ZDF Deutschlandradio Beitragsservice
50656 Köln

Telefon 01806 999 555 10 
(20 Cent pro Anruf aus allen deutschen Netzen)

Internet www.rundfunkbeitrag.de
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AU S B I L D U N G

Wer Bürgerinnen und Bürger der Stadt Kau昀戀euren zwischen 15 und 65 Jahren

Was Persönliche und neutrale Beratung zu Fragen der Ausbildung,  
Weiterbildung und Beschä昀琀igung mit folgenden Themen:  
Schulabschlüsse, Berufswahl, Studium, Bewerbung, beru昀氀iche  
Veränderungen, Wiedereins琀椀eg und Fördermöglichkeiten.  
Die kostenfreie Beratung erfolgt neutral und anonym.

Wie Persönlich nach Terminvereinbarung; telefonisch oder per E-Mail

Wo/ 
Kontakt

Volkshochschule Kau昀戀euren 
Spitaltor 5, Zimmer 109, 1. Stock 
87600 Kau昀戀euren

Telefon 08341 9996923 

E-Mail Bildungsberatung@kau昀戀euren.de

Internet www.vhs-kaufbeuren.de

Wer Für alle Interessierten 

Was • Beru昀氀iche Rehabilita琀椀on, Einzelcoaching
• Jobstarts und Berufsvorbereitung für Jugendliche
• Ak琀椀vierung und Re-Integra琀椀on in den Arbeitsmarkt
• Sprach- und Berufsförderung für Ge昀氀üchtete, Migran琀椀nnen und Migranten
• Digitale Lernangebote, Aufs琀椀egsquali昀椀zierungen

Kontakt bfz Kau昀戀euren 
Bergstraße 2a 
87600 Kau昀戀euren

Telefon 08341 96620-0

E-Mail info-ke@bfz.de

Internet www.bfz.de/kempten

Wer Schülerinnen und Schüler mit einem Schulweg über 3 km (ab der 11.  
Klasse) Schulen mit Kostenersta琀琀ungsanspruch:
• ö昀昀entliche und staatlich anerkannte private Gymnasien
• Fachober- und Berufsoberschulen, Berufsschulen mit Teilzeitunterricht
• Berufsfachschulen (ohne Berufsfachschulen in Teilzei琀昀orm),  
   Wirtscha昀琀sschulen

Was Ersta琀琀ung der verauslagten Fahrtkosten, wenn die Fahrtkosten 320 Euro 
(Einzelkind) bzw. 490 Euro (mehr als ein Kind) pro Schulkind und Schuljahr 
übersteigen (Stand Juli 2024)  
(en琀昀ällt bei Familien, die im Monat August vor Schuljahresbeginn für drei 
oder mehr Kinder Kindergeld oder vergleichbare Leistungen beziehen, Hilfe 
zum Lebensunterhalt nach dem SGB XII, Arbeitslosengeld II oder Sozialgeld 
nach SGB II erhalten) 

Wo/
Kontakt

Stadt Kau昀戀euren 
Abt. Schulverwaltung und Sport
Hauberrisserstraße 8 
87600 Kau昀戀euren

Telefon 08341 437-152

Internet www.kaufbeuren.de

Fahrtkostenersta琀琀ung Schulweg

bfz gGmbH Kau昀戀euren – beru昀氀iche  
Fortbildungszentren der Bayerischen Wirtscha昀琀

JUGEND STÄRKEN: Brücken in die Eigenständigkeit

Bildungsberatung Kau昀戀euren

Wer Für junge Menschen zwischen 14 und 26 Jahren

Was Individuelle und niederschwellige Hilfe und Begleitung bei den unter-
schiedlichsten Problemlagen z. B. bei Problemen
• in der Familie, in der Schule, in der Ausbildung bzw. der Ausbildungssuche
• mit Schulden
• bei der Wohnungssuche

Wie Telefonisch oder per E-Mail

Wo Im Büro von JUGEND STÄRKEN, an einem neutralen, vereinbarten Tre昀昀punkt

Kontakt g昀椀 Gesellscha昀琀 zur Förderung beru昀氀icher und sozialer Integra琀椀on  
gemeinnützige GmbH 
Bergstraße 2a 
87600 Kau昀戀euren

Telefon 08341 96620-18

E-Mail Justbest-kf@die-g昀椀.de

Internet www.die-gfi.de/kempten/arbeitsfelder/jugendarbeit-und-beruf/ 
projekte/jugend-stärken-im quartier

www.familienapp-kf-oal.de

mehr tipps zu  
ausbildungen:
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Wer Schülerinnen und Schüler ab der 10. Klasse von weiterführenden  
allgemeinbildenden Schulen, wenn
• vom Wohnort der Eltern aus keine entsprechende Ausbildungsstä琀琀e  
   erreichbar und daher eine auswär琀椀ge Unterbringung erforderlich ist
• Sie einen eigenen Haushalt führen und verheiratet sind bzw. in einer  
   eingetragenen Lebenspartnerscha昀琀 leben oder bei eigener Haushalts- 
   führung mit mindestens einem Kind zusammenleben
• Sie eine Berufsfachschule oder Fachschule mit mindestens zweijährigem  
   Bildungsgang besuchen oder eine Berufsau昀戀auschule, Abendschule    
   (Hauptschule, Realschule oder Gymnasium), ein Kolleg oder eine Berufs-     
   oberschule besuchen

Was Auf individuelle Ausbildungsförderung besteht für eine der Neigung, Eignung 
und Leistung entsprechende Ausbildung ein Rechtsanspruch nach Maßgabe 
dieses Gesetzes, wenn den Auszubildenden die für ihren Lebensunterhalt und 
ihre Ausbildung erforderlichen Mi琀琀el anderwei琀椀g nicht zur Verfügung stehen.

Wo/ 
Kontakt

Stadt Kau昀戀euren 
Abt. Arbeit und Soziales
Am Graben 3 
87600 Kau昀戀euren

Telefon 08341 437-342

E-Mail BAfoeG@Kau昀戀euren.de

Internet www.kaufbeuren.de
https://www.bafög.de

Wer Handwerkerinnen, Handwerker und Fachkrä昀琀e, die sich auf den Fortbildungs-
abschluss zu Handwerks- und Industriemeisterinnen und -meistern, Technike-
rinnen und Technikern, Fachkau昀氀euten, Fachkrä昀琀en der Fachkrankenp昀氀ege, 
der Berufsinforma琀椀k oder der Betriebswirtscha昀琀 vorbereiten

Was Die Maßnahmen können in Teilzeit (z. B. auch Fernstudien) oder in Vollzeit 
durchgeführt werden.

Wie Persönlich, telefonisch, aber auch gerne per E-Mail

Wo/ 
Kontakt

Stadt Kau昀戀euren 
Abt. Arbeit und Soziales
Am Graben 3 
87600 Kau昀戀euren

Telefon 08341 437-342

E-Mail BAfoeG@Kau昀戀euren.de

Internet www.kaufbeuren.de
www.aufstiegs-bafoeg.de

BAföG – Amt für Ausbildungsförderung  
der Stadt Kau昀戀euren

Meister-BAföG – Amt für Ausbildungsförderung  
der Stadt Kau昀戀euren AFBG

Zuschüsse für Ausbildungsvergütung

Wer Auszubildende

Was Berufsausbildungsbeihilfe (BAB)
• Berufsausbildungsbeihilfe kann gezahlt werden, wenn Auszubildende   
   während der Berufsausbildung nicht bei den Eltern wohnen können, weil  
   der Ausbildungsbetrieb vom Elternhaus zu weit en琀昀ernt ist.
• Sind Auszubildende über 18 Jahre alt oder verheiratet oder haben  
   mindestens ein Kind, können sie Berufsausbildungsbeihilfe erhalten, auch  
   wenn sie in erreichbarer Nähe zum Elternhaus leben.
• Eine Orien琀椀erung über die Höhe der Berufsausbildungsbeihilfe liefert   
   der BAB-Rechner: https://babrechner.arbeitsagentur.de/
• Es ist eine vorherige Antragstellung nö琀椀g

Wie Online, telefonisch, persönlich

Wo/ 
Kontakt

Postanschri昀琀:
Agentur für Arbeit Kempten
87428 Kempten

Besucheradresse: 

Agentur für Arbeit Kau昀戀euren
O琀琀o-Müller-Straße 2 
87600 Kau昀戀euren

Telefon 0800 4555500 (kostenfrei) 

E-Mail kau昀戀euren@arbeitsagentur.de

Internet www.arbeitsagentur.de/eservices
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Wer Den Bildungskredit können volljährige Schülerinnen und Schüler im  
vorletzten oder letzten Jahr einer berufsquali昀椀zierenden Ausbildung sowie  
Studierende in einer fortgeschri琀琀enen Phase ihrer Ausbildung  
erhalten. Dazu gehören Studierende, die
• die Zwischenprüfung ihres Studiengangs bestanden haben oder eine  
   schri昀琀liche Erklärung der Ausbildungsstä琀琀e vorlegen, aus der hervorgeht,  
   dass in dem Studiengang eine Zwischenprüfung nicht vorgesehen ist und  
   die üblichen Leistungen erbracht wurden
• den ersten Teil ihres Konseku琀椀vstudiengangs erfolgreich abgeschlossen  
   haben
• ein Master- oder Magisterstudium im Sinne des § 19 des Hochschul- 
   rahmengesetzes (HRG) oder ein postgraduales Diplomstudium im Sinne  
   des § 18 Abs. 1 Sätze 1 bis 3 HRG betreiben
• ein Zusatz-, Ergänzungs- oder Au昀戀austudium betreiben und bereits  
   über einen Abschluss in einem grundständigen Studiengang verfügen
• an einem in- oder ausländischen Prak琀椀kum teilnehmen, das im  
   Zusammenhang mit dem Studium durchgeführt wird

Gefördert werden nur Ausbildungen an Ausbildungsstä琀琀en, die in den  
Förderbereich des BAföG einbezogen sind. Der Bildungskredit kann auch für 
den Besuch einer ausländischen Ausbildungsstä琀琀e gewährt werden, wenn  
dieser dem Besuch einer inländischen Ausbildungsstä琀琀e gleichwer琀椀g ist.  
Darüber hinaus ist die Bewilligung des Kredits auch während der Teilnahme 
an einem Prak琀椀kum möglich, das im Zusammenhang mit dem Besuch einer  
anerkannten oder gleichwer琀椀gen Ausbildungsstä琀琀e durchgeführt wird.

Wie Der Bildungskredit ist im Internet zu beantragen:
www.bildungskredit.de oder www.bundesverwaltungsamt.de

Wo/
Kontakt

Postanschri昀琀: 
Bundesverwaltungsamt 
50728 Köln 
 
Hausanschri昀琀: 
Eupener Straße 125
50933 Köln

Telefon Zentrale Auskun昀琀: 022899 358-4492
oder 0221 758-4492

E-Mail bildungskredit@bva.bund.de

Internet www.bildungskredit.de 
www.bundesverwaltungsamt.de

HERAUSGEBER Netzwerk „Hilfen für Familien“
KOORDINATORIN Elke Schad | Abt. Gleichstellung & Familie | Stadt Kau昀戀euren  
GRAFIKDESIGN Anja Seiferth Design | Marktoberdorf 

FOTOS Anja Seiferth (Seite 2 + 3 + 6 + 52 + Illustra琀椀on Titel) |  

 Tobias Scheßl (Seite 18 + 19 + 41 + 45 + 48) |  

 iStock (Seite 34) | Gregor Derzapf (Seite 38)
DRUCK    Druckerei Reinold | Kau昀戀euren
STAND 5. Au昀氀age 2024 | Alle Angaben erfolgen ohne Gewähr

COPYRIGHT Titel, Umschlaggestaltung, Logos der Ins琀椀tu琀椀onen sowie Anordnung und Art des  
 Inhalts sind zugunsten des jeweiligen Inhabers dieser Rechte urheberrechtlich 

 geschützt. 

I M P R E S S U M 

NOTIZEN

Bildungskredit

schon gewusst? 

  in der Familien 

   App    

Praktische 

Suchfunktion

50 51



GEFÖRDERT DURCH:

HERAUSGEBER: 

Schon  
BIETET WEIT ÜBER  

500 REGIONALE  

VERANSTALTUNGEN
Für Familien, Eltern und  
solche, die es werden wol-
len, für Kinder und junge  
Menschen in allen mögli-
chen Lebenslagen...

• Spannende Neuigkeiten 

• Erklärvideos
• Veranstaltungs-Kalender

• Info- und Beratungsstellen 

• Tipps rund ums Familienleben 

• Rechtliches und Finanzielles  
• Hilfen in besonderen Lebenslagen 

• No琀昀allnummern u. v. m.

WWW.FAMILIE.KAUFBEUREN.DE  

WWW.FAMILIENAPP-KF-OAL.DE

 gewusst ?

App ohne 
Download –  

einfach  
im Browser  

starten!

NETZWERK „HILFEN FÜR FAMILIEN“ 

Stadt Kau昀戀euren, Abt. Gleichstellung & Familie,  

Salzmarkt 2-4, 87600 Kau昀戀euren

Geförder t durch das Bayerische Staatsministerium fü
r F

am
ilie

, A
rb

ei
t u

nd
 S

oz
ia

le
s

und die Stadt Kaufbeuren


