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2. Infobrief „Familie“ Ostallgäu – Kaufbeuren 
 

Sehr geehrte Damen und Herren,  
liebe Kolleginnen, liebe Kollegen und Interessierte,  
 
wir möchten Ihnen heute unseren zweiten gemeinsamen Infobrief der Stadt Kaufbeuren und 
des Landkreises Ostallgäu aus dem Themenbereich Familie, Familienbildung und Gleichstel-
lung vorstellen. Wie schon in unserem 1. Infobrief, haben wir wieder Neuigkeiten, Tipps und 
Veranstaltungshinweise aus unserer Region aufgenommen. 
 
Gerne nehmen wir auch Ihre Veranstaltungen oder Interessantes aus Ihrem Arbeitsbereich in 
unseren Infobrief auf. Bitte melden Sie sich bei uns unter: familienbildung@kaufbeuren.de 
 
Wir wünschen Ihnen eine schöne Adventszeit und verbleiben mit freundlichen Grüßen  
 

 
  
Isabel Costian 
Jugendamt - Familienbildung 
Landkreis Ostallgäu 
 

Elke Schad  
Abteilung Familienstützpunkt & Gleichstellung 
Stadt Kaufbeuren  
 

 
 
PS:  
Um die Flut von vielen einzelnen E-Mails zu verringern, haben wir uns entschlossen regelmäßig einen Infobrief zu versenden. Falls 
wir Sie versehentlich in unseren Verteiler aufgenommen haben, oder Sie keine Mails von uns mehr möchten, melden Sie sich bitte 
bei uns, dann werden wir umgehend Ihre Adresse aus dem Verteiler entfernen. 
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Aktuelles 

 Neue Telefonnummer: Abteilung Familienstützpunkt & Gleichstellung Kaufbeuren 

Sie erreichen die Abteilung Familienstützpunkt & Gleichstellung der Stadt Kaufbeuren ab 

dem 25.01.2018 unter der Telefonnummer: 08341 437-761 Frau Schad und 437-762 

Frau Reckziegel-Oertel. Weitere Infos unter: www.familie.kaufbeuren.de  

 

 Frauen- und Familientelefon Kaufbeuren-Ostallgäu 

Nachdem das Kinder- und Jugendtelefon in Kaufbeuren keinen regionalen Standort 

mehr hat, haben sich die Frauen vom Frauentelefon Kaufbeuren-Ostallgäu gerne bereit 

erklärt auch als Gesprächspartner für Familien zur Verfügung zu stehen.  

Zurzeit ist das Telefon von Montag bis Mittwoch persönlich erreichbar.  

Tel.: 08341 101010. Siehe Anlage 

 

 Suchtfachambulanz Marktoberdorf 

Der Caritasverband der Diözese Augsburg e. V. hat eine Suchtfachambulanz in Markto-

berdorf in der Tigaustraße 1 eröffnet. Sie beraten Betroffene, Angehörige, Freunde, Kol-

legen (in Betrieben und Institutionen) bei Problemen im Zusammenhang mit: Alkohol, il-

legalen Drogen, Tabak, Medikamenten, Essstörungen, Glücksspiel, Medien- und Com-

puterspielsucht, anderen Suchtgefährdungen und Abhängigkeiten. Im Bereich der ambu-

lanten Therapie behandeln sie  auch Menschen mit Abhängigkeit von illegalen Suchtmit-

teln. Telefon: 08342 9153870. https://www.caritas.de/adressen/caritasverband-fuer-die-

dioezese-augsburg-e.-v/suchtfachambulanz-marktoberdorf/87616-marktoberdorf/981044 

 

 Weiterbildung: Fachkraft in Kindertageseinrichtungen ab 02.02.18 in Kaufbeuren 

In dieser Weiterbildung (für Kinderpfleger/innen) bereiten sich die Teilnehmenden in ei-

ner neunmonatigen Modulphase mit 404 Unterrichtseinheiten und einer anschließenden 

sechsmonatigen Praxisphase auf die Aufgaben einer Fachkraft in Kindertageseinrich-

tungen vor. Die Berufsbezeichnung wird in die Liste bereits geprüfter Berufe nach AV-

BayKiBiG aufgenommen. Erfolgreiche Absolventen/innen der Weiterbildung können als 

pädagogische Fachkräfte in Bayern nach dem Bayerischen Kinderbildungs- und  

-betreuungsgesetz eingesetzt werden. http://www.ggsd.de/bildungsangebote-in-den-

bereichen-pflege-gesundheit-soziales-in-bayern/weiterbildung-gestalten-sie-ihre-

zukunft/weiterbildung-zurzum-erzieherin/fachkraft-in-kindertageseinrichtungen-fuer-

kinderpflegerinnen/ 

 

 BMFSFJ: Familienzeitpolitik vor Ort zahlt sich aus  

Orientieren sich die Angebote der örtlichen Infrastruktur an den typischen Alltagsabläu-

fen und Zeitbedarfen von Familien, zahlt sich das für Familien aus – und  lohnt sich auch 

gesamtfiskalisch. Das zeigt eine neue Studie im Auftrag des BMFSFJ. In ihrer Studie 

„Kosten und Nutzen lokaler Familienzeitpolitik“ sind das Institut der deutschen Wirtschaft 

Köln und das Finanzwissenschaftliche Forschungsinstitut an der Universität Köln der 

Frage nachgegangen, welche Akteure an Wohnorten von Familien dazu beitragen kön-

nen, dass den Zeitbedürfnissen von Familien Rechnung getragen wird. Für die Studie 

wurden mehr als 1.200 Mütter und Väter mit Kindern unter 15 Jahren befragt. Eine Kurz-

fassung der Studie ist auf www.bmfsfj.de nachzulesen, die Langfassung findet sich auf 

https://www.iwkoeln.de/familienzeitpolitik. 

  

http://www.familie.kaufbeuren.de/
https://www.caritas.de/adressen/caritasverband-fuer-die-dioezese-augsburg-e.-v/suchtfachambulanz-marktoberdorf/87616-marktoberdorf/981044
https://www.caritas.de/adressen/caritasverband-fuer-die-dioezese-augsburg-e.-v/suchtfachambulanz-marktoberdorf/87616-marktoberdorf/981044
http://www.ggsd.de/bildungsangebote-in-den-bereichen-pflege-gesundheit-soziales-in-bayern/weiterbildung-gestalten-sie-ihre-zukunft/weiterbildung-zurzum-erzieherin/fachkraft-in-kindertageseinrichtungen-fuer-kinderpflegerinnen/
http://www.ggsd.de/bildungsangebote-in-den-bereichen-pflege-gesundheit-soziales-in-bayern/weiterbildung-gestalten-sie-ihre-zukunft/weiterbildung-zurzum-erzieherin/fachkraft-in-kindertageseinrichtungen-fuer-kinderpflegerinnen/
http://www.ggsd.de/bildungsangebote-in-den-bereichen-pflege-gesundheit-soziales-in-bayern/weiterbildung-gestalten-sie-ihre-zukunft/weiterbildung-zurzum-erzieherin/fachkraft-in-kindertageseinrichtungen-fuer-kinderpflegerinnen/
http://www.ggsd.de/bildungsangebote-in-den-bereichen-pflege-gesundheit-soziales-in-bayern/weiterbildung-gestalten-sie-ihre-zukunft/weiterbildung-zurzum-erzieherin/fachkraft-in-kindertageseinrichtungen-fuer-kinderpflegerinnen/
http://www.bmfsfj.de/
https://www.iwkoeln.de/familienzeitpolitik
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 Perspektiven bieten – so gelingt der Berufseinstieg geflüchteter Frauen" 

Mit der Praxishilfe "Perspektiven bieten – so gelingt der Berufseinstieg geflüchteter 

Frauen in Ihr Unternehmen" wollen Bundesfamilienministerium und DIHK die Potenziale 

geflüchteter Frauen und Mütter als künftige Mitarbeiterinnen in Unternehmen aufzeigen. 

Unternehmer, Berater und Multiplikatoren finden darin hilfreiche Informationen, Pra-

xistipps sowie passende Ansprechpersonen rund um die Beschäftigung von weiblichen 

Flüchtlingen. https://www.bmfsfj.de/perspektiven-bieten 

 

 Weiterqualifizierung zum zur Elternbegleiter/in 2018 in Westendorf  

Kurzfristig wurden noch 2 Plätze in Westendorf bei Kaufbeuren frei. Das Angebot richtet 

sich an haupt- oder nebenamtliche Fachkräfte in der Familienbildung und/oder Mitarbei-

tende in familienunterstützenden sozialen Diensten: Familienbildungsstätten, Familien-

zentren, Kindertagesstätten, Eltern-Kind-Zentren, Mehrgenerationenhäuser, Horten, 

Grundschule, Schulsozialarbeit, Migrationsberatung etc. 

Weiter Infos http://www.konsortium-elternchance.de/zu-termine.html. 

 

 Newsletter der IJAB – Fachstelle für Internationale Jugendarbeit der Bundesre-

publik Deutschland e.V. 

Einen sehr umfangreichen und informativen Newsletter mit aktuellen Nachrichten aus 

der Kinder- und Jugendhilfe und an deren Schnittstellen versendet das IJAB. 

https://www.jugendhilfeportal.de/newsletter 

 

 Weihnachtsfilmspecial 2017  

Zur Einstimmung auf diese besondere Jahreszeit finden Sie im Weihnachtsfilmspecial 

viele schöne Filme für Kinder, Familien und Senioren: bekannte Weihnachtsklassiker, 

(Kinder-)Buchverfilmungen, faszinierende Naturdokumentationen und unterhaltsame 

Spielfilme. Alle genannten Filme sind mit dem Recht zur nicht gewerblichen öffentlichen 

Vorführung ausgestattet und können daher nicht nur zu Hause, sondern auch in Schu-

len, in der außerschulischen Jugendbildung und in der Erwachsenenbildung, in sozialen 

und kulturellen Einrichtungen wie auch in der Aus-, Fort- und Weiterbildung oder in der 

Informationsarbeit von Vereinen, Verbänden und Parteien eingesetzt werden. Voraus-

setzung ist eine gültige Kunden-Service-Karte. Landesmediendienste Bayern e. V. 

http://www.mediendienste.info/aktuelles/index.asp 

 

Angebote für Familien  

 "Papas Seele hat Schnupfen"  

Neles Zuhause ist der Zirkus. Ihre Familie zählt zu den besten Seilartisten der Welt. 

Schon seit Generationen. Doch dann wird Neles Papa krank. Seine Seele bekommt 

Schnupfen. Und das in einer Welt, in der alles bunt und fröhlich ist und man eigentlich 

glücklich sein könnte. Jemand, der stark sein sollte, wird schwach. Behutsam und ein-

fühlsam beschreibt die Autorin Claudia Gliemann in „Papas Seele hat Schnupfen“ die 

Geschichte von Nele, Neles Papa und der großen Zirkusfamilie. Ausdrucksstark illus-

triert von Nadia Faichney: http://www.depressionsliga.de/aktuell-beitrag/papas-seele-hat-

schnupfen-als-buch-des-monats-ausgezeichnet. 

  

https://www.bmfsfj.de/perspektiven-bieten
http://www.konsortium-elternchance.de/zu-termine.html
https://www.jugendhilfeportal.de/newsletter
http://www.mediendienste.info/aktuelles/index.asp
http://www.depressionsliga.de/aktuell-beitrag/papas-seele-hat-schnupfen-als-buch-des-monats-ausgezeichnet
http://www.depressionsliga.de/aktuell-beitrag/papas-seele-hat-schnupfen-als-buch-des-monats-ausgezeichnet
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 Die Familienstützpunkte Kaufbeuren laden ein zum 1. Hilfe Kurs am Kind 

Kleine Unfälle passieren schnell im Alltag mit Kindern, aber auch ernsthafte Gescheh-

nisse, die mit schweren Verletzungen einhergehen können. Dann sehen sich Eltern, 

Großeltern und alle in diesem Moment verantwortlichen Erwachsenen  oft mit der Frage 

konfrontiert: Wie leiste ich richtig erste Hilfe beim Kind? Deshalb laden die Kaufbeurer 

Familienstützpunkte in Zusammenarbeit mit dem Arbeiter Samariter Bund herzlich zu ei-

nem Kompaktkurs ein, bei dem genau diese Frage beantwortet werden. Siehe Anlage  

 

 Elterngeld, ElterngeldPlus, Elternzeit und mehr .... 

Werdende Mütter und Väter stehen vor großen Veränderungen in ihrem Leben. Es stel-

len sich plötzlich viele Fragen. In den nächsten Monaten gibt es in den vier Familien-

stützpunkten im Ostallgäu einen Info-Abend vom Zentrum Bayern Familie und Soziales. 

Der Vortrag informiert jeweils über das Elterngeld, ElterngeldPlus, Partner- und Partner-

bonusmonate sowie über die Elternzeit. Siehe Anlage  

 

 

Fachveranstaltungen  

Fortbildung mit Claudia Walther „Stottern bei Kindern“ Theorie und Praxis  

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter nähere Infos 

01.12.2017 Don Bosco Schule  

Schülercafé 

Marktoberdorf 

Praxis für Logopädie 

Claudia Wachsmann 

Marktoberdorf 

Anmeldungen: 
E-Mail: praxis@logopaedie-

wachsmann.de 

Telefon: 08342/969855 

Siehe Anlage 

 

17. Offenes Forum Familie "Familie und Medien: Kommunikation und Alltag in Zeiten 

der Digitalisierung" 

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter nähere Infos 

7.-8.03.2018 Haus Eckstein 

Burgstraße 1 – 3,  

Nürnberg 

Stadt Nürnberg 
Referat für Jugend, Fami-
lie und Soziales 
Bündnis für Familie 
 

Telefon 09 11 / 2 31-73 56 
Internet www.bff-nbg.de 
E-Mail bff@stadt.nuernberg.d 

 

 

KONGRESS  

Familienkonflikte gewaltfrei austragen - Gewaltkarrieren wirksam vorbeugen 

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter nähere Infos 

13.-15.04.2018 Campus Westend  

Universität Frankfurt 

Theodor-W.-Adorno-Platz1 

Prof. Dr. Gerhard Amendt https://familyconflict.eu/ 

 

 

  

mailto:praxis@logopaedie-wachsmann.de
mailto:praxis@logopaedie-wachsmann.de
http://www.bff-nbg.de/
mailto:bff@stadt.nuernberg.d
https://familyconflict.eu/
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Termine für Eltern  

Die Familienstützpunkte Kaufbeuren laden ein zum 1. Hilfe Kurs am Kind  

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter nähere Infos 

Do., 30.11.2017 

18:30 Uhr 

ASB-Rettungswache;  

Am Bleichanger 42;  

87600 Kaufbeuren 

Familienstützpunkt  
Hand in Hand-St. Peter 
und Paul im Haken  
Barbarossastraße 24 
87600 Kaufbeuren 

Alexandra Beck  
Tel. 08341 9082383, bitte auch 
auf Anrufbeantworter sprechen. 
E-Mail: familienstütz-

punkt.haken-kf@bistum-

augsburg.de 

 

Vortrag mit Kochkurs - Wintergemüse neu entdeckt mehr 

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter nähere Infos 

Mo., 04.12.2017 

9:00 – 11:45 

Familienstützpunkt  

Obergünzburg,  

Gutbrodstraße 39 

Amt für Ernährung, 

Landwirtschaft und Fors-

ten, Kaufbeuren 

Für den Kochkurs wird 

ein. 

 

Anmeldung: : 

www.aelf-

kf.bayern.de/ernaehrung/familie 

08341 9002-0 E-Mail  

poststelle@aelf-kf.bayern.de 

ltern 

 

Familienwochenende: „Heller Stern in der dunklen Nacht“  

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter nähere Infos 

Fr – So..  

08.12.- 

10.12.2017 

Landvolkshochschule Wies 

Wies 20,  

86989 Steingaden 

Ehe- und  

Familienseelsorge  

Außenstelle Kaufbeuren 

Spitaltor 4,  

87600 Kaufbeuren 

 

Ehe- und Familienseelsorge 

Außenstelle Weilheim,  

Tel. 0881/901150920,  

E-Mail: efs-weilheim@bistum-

augsburg.de 

 

Info-Abend in den Familienstützpunkten Elterngeld, ElterngeldPlus, Elternzeit… 

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter nähere Infos 

Di, 16.01.18, 

Beginn 18 Uhr 

Di, 13.03.18, 

Beginn 18 Uhr 

Mi, 20.06.18, 

Beginn 18 Uhr 

Familienstützpunkt  

Füssen:  

Familienstützpunkt  

Obergünzburg: 

Familienstützpunkt 

Marktoberdorf:  

Jugendamt -  

Familienbildung 

Landratsamt Ostallgäu 

Schwabenstraße 11 

87616 Marktoberdorf 

www.familie-ostallgaeu.de 

 

siehe Anlage  

 

 

Weitere Termine gibt es auch im Familienkalender Ostallgäu und Kaufbeuren unter  

www.familie-ostallgaeu.de und www.familie.kaufbeuren.de !  

 
Die Anlagen finden Sie gesammelt als zusätzliche Datei in der E-Mail  

 Frauen- und Familientelefon Kaufbeuren-Ostallgäu 

 Die Familienstützpunkte Kaufbeuren 1. Hilfe am Kind – Kurs 

 Elterngeld, ElterngeldPlus, Elternzeit und mehr  

 Vortrag mit Kochkurs Wintergemüse neu entdeckt 

 Fortbildung mit Claudia Walther „Stottern bei Kindern“ Theorie und Praxis 

mailto:efs-weilheim@bistum-augsburg.de
mailto:efs-weilheim@bistum-augsburg.de
http://www.familie-ostallgaeu.de/
http://www.familie-ostallgaeu.de/
http://www.familie.kaufbeuren.de/


Ratlos? Traurig? Allein? 
 

Du hast Sorgen, suchst Antworten,  

fühlst Dich einsam oder unverstanden?

Was immer Dich belastet, 

ruf uns doch mal an und

wir reden darüber.

  Wir hören Dir zu

  Wir stehen Dir zu Seite

  

  Anonym, vertraulich, regional

Frauen&Familien 

TELEFON 
KAUFBEUREN OSTALLGÄU

Gefördert durch  



Die Familienstützpunkte laden Sie ein zum 1. Hilfe am Kind – Kurs 

Kleine Unfälle passieren schnell im Alltag mit Kindern, aber auch ernsthafte Geschehnisse, die mit 

schweren Verletzungen einhergehen können. Dann sehen sich Eltern, Großeltern und alle in diesem 

Moment verantwortlichen Erwachsenen  oft mit der Frage konfrontiert: Wie leiste ich richtig erste Hilfe beim 

Kind? Deshalb laden Ihre Familienstützpunkte in Zusammenarbeit mit dem Arbeiter Samariter Bund Sie 

herzlich zu einem Kompaktkurs ein, bei dem Sie genau diese Frage beantwortet bekommen.  

Wann? am 30. Nov. 2017 um 18:30 Uhr 

Wo? ASB-Rettungswache; Am Bleichanger 42; 87600 Kaufbeuren 

Kosten?  kostenfrei – Kosten werden von den Familienstützpunkten übernommen 

Anmeldung: Alexandra Beck 

FSP Hand in Hand, Pfarrbüro St. Peter u. Paul 

Barbarossastraße 24 

87600 Kaufbeuren 

Tel. 08341 9082383, bitte auch auf Anrufbeantworter sprechen. 

E-Mail: familienstuetzpunkt.haken-kf@bistum-augsburg.de 

oder bei Ihrem Familienstützpunkt vor Ort  

Wichtig:  Sie bekommen eine Teilnahmebestätigung, aber keine offizielle Bescheinigung zur 

Vorlage z.B. beim Arbeitgeber 

Max. Teilnehmeranzahl:  15 Personen  

 



 

 

Elterngeld, ElterngeldPlus, Elternzeit und mehr ....  
 

Werdende Mütter und Väter stehen vor großen Veränderungen in ihrem Leben.  
Es stellen sich plötzlich viele Fragen.  
 
In den nächsten Monaten gibt es in den vier Familienstützpunkten im Ostallgäu einen 

Info-Abend vom Zentrum Bayern Familie und Soziales 
Der Vortrag informiert jeweils über das Elterngeld, ElterngeldPlus, Partner- und 
Partnerbonusmonate sowie über die Elternzeit.   
 
Eine Referentin beantwortet folgende Fragen zum Elterngeld:  
In welchem Zeitabschnitt nehme ich Elternzeit?  
Wann mein Partner?  
Was muss ich beim Ausfüllen des Antrags beachten?  
Was muss ich dem Arbeitgeber mitteilen?  
Welche Papiere muss ich einreichen?  
Darf ich während der Elternzeit arbeiten?  
 
Hier die Termine der Stützpunkte und somit je nach Bedarf die Möglichkeit,  
das Angebot auch in einem anderen Stützpunkt wahrzunehmen: 

Familienstützpunkt 

 Buchloe:    Mo,  20.11.17, Beginn 19 Uhr  

 Füssen:    Di,  16.01.18, Beginn 18 Uhr  

 Obergünzburg:   Di,  13.03.18, Beginn 18 Uhr  

 Marktoberdorf:  Mi,  20.06.18, Beginn 18 Uhr 
 



 

 

Vortrag mit Kochkurs  
Montag, 04.Dezember 9:00 –  11:45 
 

Wintergemüse neu entdeckt   
Saisonale Küche ist preiswert und nachhaltig.  
Wintergemüse  schnell und preiswert für die kleinen Feinschmecker zubereitet.  
Tipps und Tricks aus der Praxis für die tägliche Nahrungszubereitung.  
Offene Ernährungsfragen werden geklärt. 

 
Bitte bringen Sie eine Schürze und Dosen für Essensreste mit.  
Teilnehmerkreis:   
für Eltern mit Kindern ab 1 Jahr, maximal  10 Teilnehmer 
 
Kursleitung: Theresa Michel, Diätassistentin 
Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten, Kaufbeuren  
 
Für den Kochkurs wird ein Kostenbeitrag von 3 € für Lebensmittel erhoben.  
Anmeldung online bis 27.Novemer: 
www.aelf-kf.bayern.de/ernaehrung/familie 
 

Auskünfte erhalten Sie telefonisch unter  
08341 9002-0 oder per E-Mail an  
poststelle@aelf-kf.bayern.de 
 
 
 

Familienstützpunkt Obergünzburg, Gutbrodstraße 39 

mailto:poststelle@aelf-kf.bayern.de


Fortbildung mit  Claudia Walther  

„Stottern bei Kindern“ 

Theorie und Praxis  

am 01.12.2017 in Marktoberdorf  

 

Diese Fortbildung wird von der Praxis für Logopädie Claudia 

Wachsmann in Marktoberdorf organisiert und richtet sich an 

Therapeuten, Ärzte und Pädagogen.  

14.30 Uhr bis 17.00 Uhr. (3 UE) 

Zusammenfassung therapeutische Interventionen. Fallbeispiele aus 

der Praxis.  

 17.30 Uhr bis 19.00 Uhr (2 UE) 

Für LehrerInnen, TherapeutInnen und KinderärztInnen Theorie 

 Was ist Stottern 

 Abgrenzung zu normalen Unflüssigkeiten 

 Diagnostik 

 Therapieindikationen 

 Therapiekonzepte 

 Evaluation  

 

Veranstaltungsort: 

Don Bosco Schule Marktoberdorf, Schülercafé 

Bitte telefonisch oder per Mail anmelden: 

praxis@logopaedie-wachsmann.de 08342/969855 

 

 

mailto:praxis@logopaedie-wachsmann.de



