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5. Infobrief ,,Familie” Ostallgau — Kaufbeuren

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen, liebe Kollegen und Interessierte,

in der neuesten Ausgabe unseres gemeinsamen Infobriefs berichten wir wieder tber aktuelle
Themen aus dem Bereich Familie, Familienbildung und Gleichstellung.

Das Bayerische Staatsministerium fUr Arbeit und Soziales, Familie und Integration veranstaltet
gemeinsam mit uns, der Stadt Kaufbeuren und dem Landkreis Ostallgau, die Regionaltagung:

»otark durch Erziehung® am Samstag, 21. April 2018 von 9.30 — 13.30 Uhr
im Familienstiitzpunkt ,,Hand in Hand“ im Pfarrzentrum St. Peter & Paul, Kaufbeuren.

Es handelt sich hierbei um einen kostenfreien Info- und Austausch-Vormittag fir Eltern aus der
Stadt Kaufbeuren und dem Landkreis Ostallgéu sowie Interessierte und auch Fachkréfte.

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn Sie auf unsere Veranstaltung in Ihren sozialen Medien
hinweisen. Weitere Informationen dazu finden Sie auf der ndchsten Seite und in der Anlage 1.
Herzlichen Dank fir Ihre Unterstiitzung!

Gerne nehmen wir Veranstaltungen oder Interessantes aus lhrem Arbeitsbereich in unseren Info-
brief auf. Bitte melden Sie sich bis zum 09.04.18 bei uns unter: familienbildung@kaufbeuren.de.

Mit freundlichen GriRRen

label Lo Gheshol

Isabel Costian Elke Schad
Jugendamt - Familienbildung Abteilung Familienstutzpunkt & Gleichstellung
Landkreis Ostallgau Stadt Kaufbeuren

Um die Flut von vielen einzelnen E-Mails zu verringern, haben wir uns entschlossen regelmafig einen Infobrief zu versenden. Falls wir
Sie versehentlich in unseren Verteiler aufgenommen haben oder Sie keine Mails von uns mehr méchten, melden Sie sich bitte bei uns,
dann werden wir umgehend Ihre Adresse aus dem Verteiler entfernen. Bitte nehmen Sie in das Adress-Buch |hres E-Mail-Programmes
unsere Absender-Adresse (familienbildung@kaufbeuren.de) auf. Dadurch wird der Empfang des Infobriefes deutlich verbessert


mailto:familienbildung@kaufbeuren.de

Aktuelles

>

Regionaltagung ,, Stak durch Erziehung“ am 21.04.2018 in Kaufbeuren

Wissenschaftliche Mitarbeiterinnen des Deutschen Jugendinstituts (DJI) und der Ludwig-
Maximilians-Universitat Minchen berichten in knappen Vortragen von ihren Erkenntnissen und
geben Tipps. Themen werden u. a. die elterliche Unterstiitzung von Kindern in der Schule, die
Chancen und Risiken von digitalen Medien und die Rolle von Véatern in der Erziehung sein.
Parallel dazu gibt es ein umfangreiches Kinderprogramm fur Kinder im Alter von 3 bis 12
Jahren mit Spiel, Spald und Action, einem Theaterstiick und einem zusatzlichen Gewinnspiel.
Der Veranstaltungsort ist barrierefrei zuganglich. Gebardensprachdolmetscher werden die
Veranstaltungen fir Menschen mit Horbehinderung tbersetzen. Fir einen kostenlosen Imbiss
ist gesorgt. Anmeldung bitte unter: http://www.stark-durch-erziehung.de/rat/veranstaltungen/
Siehe Anlage 1

KoKi - Netzwerk friihe Kindheit - Fortbildungsreihe

Fur 2018 haben hat das KoKi Team wieder drei spannende Themen ausgewahlt, diesmal aus
den Bereichen Medienerziehung, seelische Gewalt an Kindern und Entwicklung in den ersten
drei Lebensjahren. Genauere Informationen zum Fortbildungsprogramm, siehe Anlage 2

Amt far Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten Kaufbeuren

Programm ,Gesund und fit im Kinder-Alltag® Fur das Kindergarten-Jahr 2018/2019 kénnen
sich wieder Kindergarten beim AELF Kaufbeuren bewerben. Die Standardmodule sind frei
wahlbar z. B.: Fruhstickswoche, Eltern und Kinder kochen gemeinsam, Einkaufstraining,
Besuch auf dem Bauernhof, Bewegtes Picknick oder Familien-Olympiade. Infos unter:
http://www.aelf-kf.bayern.de/ernaehrung/gv/index.php

Coaching Kita- und Schulverpflegung - Kostenloses Coaching im Kita-Jahr 2018/2019
Das Coaching bietet den Kitas und Schulen die Mdglichkeit, ihr Verpflegungsangebot zu
verbessern. Ausgewahlte Bewerber werden ein Kita-/Schuljahr lang von einem Coach fachlich
unterstiitzt. Die Teilnahme ist geblhrenfrei. Bewerbungsschluss: 13. April 2018
http://www.schulverpflequng.bayern.de/mittagsverpflegung/coaching/index.php

Frihlingsakademie Munchen: Fur alle, die mit Kindern von 0 bis 3 Jahren arbeiten

Dazu schreibt der Veranstalter: ,Erweitern Sie lhr berufliches Potenzial, Sie haben Lust, neue
padagogische ldeen kennenzulernen und auszuprobieren? Sie wollen Ihre Kompetenz in der
Kinderbetreuung ausbauen? Dann ist die 1-tdgige Frihlingsakademie in Minchen mit ihrem
praxisnahen Seminarangebot genau das Richtige fur Siel” hitps://www.donbosco-
medien.de/fruehlingsakademie-fuer-alle-die-mit-kindern-von-0-bis-3-jahren-arbeiten/e-1/838

Fortbildung zur PEKiP-Gruppenleiterin ab 20.-22.04.2018 in Ulm

Das Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKIiP®) ist ein gruppenpadagogisches Konzept fur Eltern
und ihre Kinder im ersten Lebensjahr. Bewegungs- und Spielanregungen stehen im
Mittelpunkt der Gruppenarbeit. Daneben kommt es zu Interaktionen zwischen Eltern, Kindern
und Gruppenleiterin. Die berufliche Fortbildung wendet sich an folgende Berufsgruppen:
Sozialpadagoginnen, Sozialarbeiterinnen, Padagoglinnen, Kindheitspadagoglinnen,
Heilpddagoglinnen und Erzieherlnnen. Infos unter: http://www.pekip.de/fortbildung/74.html
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Entdeck, was sich bewegt! ,,Tag der kleinen Forscher" am 21.06.2018

Bewegung findet Uberall statt — manchmal blitzschnell, dann wieder ganz langsam. Kinder
loten von klein an mit Bewegungen aus, was sie kénnen und was noch nicht. Wenn wir sie
zum Beobachten, Fragen stellen und Losungen suchen anregen, hinterfragen sie gleichzeitig
scheinbar Selbstverstandliches. Zudem erleben Kinder spielerisch, dass Mathematik,
Informatik, Naturwissenschaft und Technik, die sogenannten MINT-Facher, lebendig,
spannend und allgegenwartig sind. Das ,Haus der kleinen Forscher” l1adt alle Kitas, Horte und
Grundschulen ein, sich am ,Tag der kleinen Forscher” zu beteiligen — sei es im Rahmen eines
Forscherfests, einer Projektwoche oder einer besonderen Aktion. Auf der Website www.tag-
der-kleinen-forscher.de findet man kostenfreie Anregungen, Materialien und Forscherideen.

Seminarangebote: LuttringHaus - Institut fUr Sozialraumorientierung, Quartier- und
Case-Management (DGCC)

Hier werden eine Vielzahl von interessanten Vortragen, Fachtagen und Inhouse-Schulungen
angeboten, z. B.: ,Fuhren/Leiten Einrichtungen des Sozial- und Gesundheitswesen® in
Augsburg oder “Auf den Punkt gebracht! Ziel- und ressourcenorientierte Berichte® in Minchen.
Auszug aus dem Inhouse-Seminarangebote: Kinder von Eltern mit psychischen
Erkrankungen, Selbstfirsorge und Ressourcenschutz, Dauerhaft Uberleben im
Beratungsgeschaft. usw. Das Seminarangebot finden Sie unter: hitp://www.luettringhaus.info/

Forderfonds des Deutschen Kinderhilfswerkes

Das Deutsche Kinderhilfswerk sucht Projekte, die die Lebenswelt von Kindern und
Jugendlichen verbessern. Die Projektantrdge kénnen Vereine, freie Tréger, Initiativen,
Elterngruppen, Kinder- und Jugendgruppen und Schilerinitiativen stellen. Die Projekte sollten
bewegungsfordernde und interessante Spielorte im  Wohnumfeld, Schule und
Kindertagesstatte schaffen, die Vernetzung, Sicherung bzw. Rickgewinnung von Spiel- und
Aufenthaltsmoéglichkeiten unterstiitzen. Weitere Informationen zur Antragstellung (bis
31.3.2018), finden Sie auf der Homepage: https://www.dkhw-foerderdatenbank.de

Vernetzung zur Unterstitzung von schwangeren, gefliichteten Frauen

Das Fachdialognetz fur schwangere, gefliichtete Frauen ist ein Modellprojekt des pro familia
Bundesverbandes. Es dient der professionellen Vernetzung, dem Austausch und der
gegenseitigen Unterstiitzung von multidisziplindren Fachkraften, ehrenamtlichen Initiativen
und Migrantenorganisationen. Ziel ist es Fachkompetenz zur Wahrung und Wahrnehmung der
sexuellen und reproduktiven Gesundheit und Rechte im Dialog weiterzuentwickeln.
Homepage: http://www.fachdialognetz.de/start/

Angebote fur Familien

>

>

Workshop ELTERN.WERDEN - fiir einen guten Start als Familie ganz leicht

Im Familienstitzpunkt Oberginzburg am 09. und 13.04.18. Die Ankunft eines Kindes ist ein
einschneidendes Ereignis und die werdenden Eltern begeben sich auf eine neue Reise voller
tiefgreifender Veranderungen des Alltags. Bereits vor der Geburt des Kindes beschéftigt man
sich mit vielen Fragen. Dieser Workshop beinhaltet zwei Abende und ergénzt das Angebot
von Hebammen wie z.B. Geburtsvorbereitungs- und Sauglingspflegekurse. Siehe Anlage 2

Beratungsstelle der Lebenshilfe Ostallgau e.V.
Seit Februar 2018 befindet sich die Beratungsstelle ,Luag nei“, der Lebenshilfe Ostallgau
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mitten in Kaufbeuren, Ringweg 8, Telefon: 08341 96764-11. Menschen mit Behinderung —oder
mit drohender Behinderung —und deren Angehérige erhalten kompetente Beratung am Telefon
oder personlich. Die Anlaufstelle der Lebenshilfe gibt gezielte Informationen, zum Beispiel zu
schwierigen Lebenssituationen, zu sozialrechtlichen Fragen sowie um Fragen zum
Schwerbehindertenausweis,  Pflegegeld, Kindergeld oder rechtlicher Betreuung.
https://www.lebenshilfe-ostallgaeu.de/index.php/beratungsstelle 2.html

» KJF Kinder- und Jugendhilfe Kaufbeuren-Ostallgdu - Kurs ,,Kinder im Blick“

Wenn Eltern sich trennen, verandert sich vieles, auch fir die Kinder. Sie brauchen in dieser
Zeit besonders viel Zuwendung, um den Ubergang in den neuen Lebensabschnitt gut zu
bewaltigen. Das ist fur die meisten Eltern nicht leicht. Der "Kinder im Blick"-Kurs umfasst
sechs Gruppenabende, es kann jeweils nur ein Elternteil teilnehmen; fiir den zweiten Elternteil
wird zeitnah ein zweiter Kurs angeboten. Neue Termin erfragen Sie bitte bei der Erziehungs-,
Jugend- und Familienberatung, MeichelbeckstraRe 7, 87616 Marktoberdorf, Telefon 08342
98134, E-Mail@ejv-ostallgaeu.de. Siehe Anlage 2.

» Das Frauentelefon Kaufbeuren-Ostallgau wird zum Frauen- und Familientelefon
Vor 25 Jahren wurde das Frauentelefon ins Leben gerufen - eines der ersten in ganz
Deutschland. Die Themen reichen (ber héausliche Gewalt, sexuelle Belastigung, Stalking,
Mobbing bis zur Hilfe nach Trennung, Scheidung oder Trauerfall. Die geschulten
Telefonfrauen héren zu, beraten, vermitteln Ansprechpartner und Hilfsangebote. Alles
ehrenamtlich und anonym. Kinftig kénnen auch Jugendliche und Manner die Beratung
nutzen. Erreichbarkeit: Montag - Mittwoch unter der Telefonnummer: 08341/ 10 10 10.

» KiYo, Beratungsstelle fur krebskranke Eltern
Niemand ist alleine krank. Erkrankt ein Elternteil an Krebs, ist die ganze Familie betroffen.
Jedes Kind reagiert individuell auf die Krebserkrankung der Mutter oder des Vaters. Kinder
spuren, dass etwas anders ist. Viele Kinder wollen lhre Eltern nicht belasten und scheinen
dadurch auffallig unauffallig zu sein. Andere wiederum bekommen Probleme in der Schule
oder entwickeln z.B. auch starke Aggressionen. KiYo berat, begleitet und unterstiitzt Eltern in
dieser Zeit. http://www.awo-augsburg.de/images/awo_kiyo fly 201712.pdf

Fachveranstaltungen

Workshop: KoKi Fortbildungsangebot 2018

Datum, Uhrzeit | Ort Veranstalter nahere Infos

21.03.18 Landratsamt Ostallgéu KoKi Tel.: 08342 911-911
27.06.18 Rathaus Kaufbeuren Landratsamt Ostallgéu Tel.: 08341 437-399
24.10.18 Haus St. Martin. KF KoKi Internet: http://www.familie-
14.00 - 17.00 Uhr ' Stadt Kaufbeuren ostallgaeu.de/

Fachtagung fir Elternbegleiter*innen und padagogische Fachkrafte

Datum, Uhrzeit | Ort Veranstalter nahere Infos

Montag Ammerseehauser Arbeitsgemeinschaft Tel.: 0228 37 18 77

16.04.18 RingstralRe 29 / 52 fuir katholische E-Mail: feil@akf-bonn.de
86911 DielRen am Familienbildung e.V. stockinger@akf-bonn.de
Ammersee / Riederau 53179 Bonn Internet: www.akf-bonn.de
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Fachtagung: ,,Frihlingsakademie, fur alle, die mit Kindern von 0 bis 3 Jahren arbeiten

09.00 — 17.00 Uhr

St.-Wolfgangs-Platz 11
81669 Munchen

in der Erzdiozese
Minchen & Freising e.V.

Datum, Uhrzeit | Ort Veranstalter nahere Infos
Freitag, Salesianum / Arbeitsgem. Kath. E-Mail:
20.04.18 Don Bosco Verlag Erwachsenenbildung erwachsenenbildung@eomuc.d

e

Fortbildung zur PEKIiP-Gruppenleiterin

89073 Ulm

Datum, Uhrzeit | Ort Veranstalter nahere Infos

Fr. - So. Familien-Bildungsstatte PEKIP e.V. Tel.: 0202 25131390

20.- 22.04.18 Ume. V. Brunhildenstr. 42 E-Mail: nieder@pekip.de
Sattlergasse 6 42287 Wuppertal Internet: www.pekip.de

Fachtagung: ,,Integration von Frauen mit Migrationshintergrund*

Datum, Uhrzeit

Ort

Veranstalter

nahere Infos

Donnerstag,
03.05.18
9.00 — 16.00 Uhr

GrofRer Kursaal
KurhausstralRe 2
94072 Bad Fissing

Landratsamt Passau
Fachbereich 221
Domplatz 11

94032 Passau

Tel.: 0851 397-466
E-Mail:
bildungskoordination@Ilandkreis-

passau.de
Internet:

www.landkreis-passau.de

Termine fur Eltern

Info-Veranstaltung 2018: Elterngeld, ElterngeldPlus, Elternzeit und mehr

18:00 - 19.30 Uhr

87600 Kaufbeuren

Datum, Uhrzeit | Ort Veranstalter nahere Infos

Mittwochs: Am Hofanger 15 a DONUM VITAE in Tel.: 08341 999 3650
04.04., 27.06. 87600 Kaufbeuren Bayern e. V. E-Mail: kaufbeuren@donum-
26.09., 12.12. Am Hofanger 15 a vitae-bayern.de

Internet:
http://kaufbeuren.donum-vitae-
bayern.de/index.php?id=2151

Repair Cafe Kaufbeuren,
mit Hilfe und unter Anleitung ehrenamtlicher Reparaturhelfer defekte Gegensténde reparieren.

Datum, Uhrzeit

Ort

Veranstalter

nahere Infos

Samstag
07.04.18
14.00 — 17.00 Uhr

Tagesstatte der Diakonie,
Bismarckstr. 20
Kaufbeuren

Projekt des
Seniorenbeirats der Stadt
Kaufbeuren

Seniorenbliro
Tel.: 08341 8574
Internet: www.repair-cafe-kf.de

Workshop: ELTERN.WERDEN - fiir einen guten Start als Familie ganz leicht

18:00 — 21:00 Uhr

Datum, Uhrzeit | Ort Veranstalter nahere Infos

Mo. + Fr. Familienstutzpunkt Familienstutzpunkt Martina Fischer,

09.04.18 und Obergiinzburg, Obergiinzburg Tel.: 08372 97 29 28
13.04.18 GutbrodstraRe 39 E-Mail: ELTERN.WERDEN-

Workshop@gmx.de
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Vortrag: Elterngeld & Co. Infos und Tipps flr werdende Eltern

Datum, Uhrzeit

Ort

Veranstalter

nahere Infos

Montag,
23.04.18
um 17:30 Uhr

AWO Familienforum
Spitalgasse 8
Fussen

pro familia kempten

Tel.: 0831 960 774 0
E-Mail: kempten@profamilia.de
Siehe Anlage 2

Burgerinnenve

rsammlung 2018 Kaufb

euren

Datum, Uhrzeit

Ort

Veranstalter

nahere Infos

Mittwoch
25.04.18
Ab 19.30 Uhr

Haus St. Martin
Spitaltor 4
87679 Kaufbeuren

Oberburgermeister
Stefan Bosse
Gleichstellungs- &
Familienbeauftragte
Elke Schad
Frauen-Forum KF

Tel.: 08341 437 761
E-Mail:
elke.schad@kaufbeuren.de
Siehe Anlage

Frauenschwimmen 2018

Datum, Uhrzeit

Ort

Veranstalter

nahere Infos

Freitag

27.04./ 28.09./
30.11.

13.00 — 16.00 Uhr

Jordan Badepark
Berliner Platz 4
87600 Kaufbeuren

Stadt Kaufbeuren
Liegenschaftsverwaltung
87600 Kaufbeuren

Tel.: 08341 437 743

Wochenendseminar fir spanischsprechende bikulturelle Familien

80336 Miinchen

Datum, Uhrzeit | Ort Veranstalter nahere Infos

Fr. — So. Ferien- und Verband binationaler carmelita_rodriguez@yahoo.es

27.04.-29.04.18 Bildungszentrum Familien und Tel: 089 24 88 137 70
Siegsdorf Partnerschaften e.V. Internet: https://binational-

muenchen.de/

Info-Abend: Elterngeld, ElterngeldPlus, Elternzeit...

Datum, Uhrzeit | Ort Veranstalter nahere Infos
Mittwoch. Familienzentrum Familienstiitzpunkt www.familie-ostallgaeu.de
20.06.18 St. Magnus im Familienzentrum
Beginn 18 Uhr Schwabenstr. 53 St. Magnu
Marktoberdorf Marktoberdorf

Weitere Termine gibt es auch im Familienkalender Ostallgau
www.familie-ostallgaeu.de und www.familie.kaufbeuren.de !

Die Anlagen finden Sie gesammelt als zusatzliche Datei in der E-Mail:

Anlage 1

e  Regionaltagung

Anlage 2

e KoKi - Netzwerk frihe Kindheit - Fortbildungsreihe

e  Workshop ELTERN.WERDEN - fiir einen guten Start als Familie ganz leicht
e  KJF Kinder- und Jugendhilfe Kaufbeuren-Ostallgau - Kurs ,Kinder im Blick"
e  Pro Familia, Vortrag: Elterngeld & Co. Infos und Tipps fiir werdende Eltern

Anlage 3

e  Burgerinnenversammlung 2018 Kaufbeuren
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¥4 Info- und Austausch-
CTark Vormittag fur Eltern

D’RCH aus der Stadt Kaufbeuren und dem Landkreis Ostallgdu
EVQIEHUNG sowie Interessierte und Fachkrafte

. 21. April 2

9.30 - 13.30 Uhr

Familienstiitzpunkt ,,Hand in Hand”

Pfarrzentrum St. Peter und Paul, Stadtteil Haken
Barbarossastrafse 23, 87600 Kaufbeuren

® Landkreis Ostallgdu: Kostenloser Bustransfer
von den vier Familienstiitzpunkten

® Stadt Kaufbeuren: ab Busbahnhof Plérrer, Linie 5
alle 30. Min. in den Haken, z.B. 9.15 Uhr

® Interessante Vortrdge flir Eltern
® umfangreiches Kinderprogramm mit Spiel, Spafs
und Action sowie dem Theaterstiick ,Jeder
ist anders”— einem Flusspferd-Abenteuer

(1013430 Die Teilnahme — inklusive Kinderprogramm,
Imbiss und Getrénke — ist kostenfrei!

® Landkreis Ostallgdu
familienbildung@Ira-oal.bayern.de

® Stadt Kaufbeuren
familienbildung @kaufbeuren.de

® bei allen 9 Familienstiitzpunkten des
Landkreises Ostallgdu und der Stadt Kaufbeuren

ANMELDUNG ONLINE BIS UNTER

www.stark-durch-erziehung.de/veranstaltung
ODER PERSONLICH BEI DEN FAMILIENSTUTZPUNKTEN



Bayerisches Staatsministerium fur
Arbeit und Soziales, Familie und Integration saSs=t=say

//Zukunftsministerium

Stark
durch Erziehung.

Info- und Austausch-
Vormittag fiir Eltern

PROGRAMM:

Experteninfos, Fragen und Diskussion zu Top-Themen:

e Familie 2.0: Erziehung und Elternsein im Wandel

e Gemeinsam Eltern sein: Was fur Kinder wichtig ist

e Smartphone, Tablet & Co: neue Medien & Erziehung

 Die beste (Aus-)Bildung fiirs Kind: Was kénnen Eltern leisten?

Begleitend: Infomarkt rund ums Thema Familie
Teilnahme kostenfrei - mit Kinderbetreuung
@% (3 bis 12 Jahre), Imbiss und Getranken

STQ-EK Infos & Anmeldung:
www.stark-durch-erziehung.de/veranstaltung

Anmeldeschluss: 16. April 2018

ERAEHUNG

Dyl | €
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Jugendinstitut OSTALLGAU o
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Kontakt

Koordinierende Kinderschutzstelle KoKi

im Landratsamt Ostallgdu

Antonia Kranz - Dipl. Sozialpddagogin » Tel. 08342-911-911

Daniela Kioza - Sozialpddagogin (B.A)) koki@Ira-oal.bayern.de

Schwabenstral3e 11 - 87616 Marktoberdorf
» Tel. 08341:437-399 [ -402

in der Stadt Kaufbeuren koki@kaufbeuren.de

Elke Bergmann-Paulus - Dipl. Sozialpddagogin

Martina Burger - Dipl. Sozialpddagogin

Am Graben 3 - 87600 Kaufbeuren

Kooperationspartner

Arztlicher Kreisverband ;
Ostallgau ; EEIF.MJ
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Unser Fortbildungsangebot 2018

» Zwischen Bilderbuch
und Bilderflut

» ... unsichtbar und
trotzdem verletzend ...

» Rasant dabei
- Entwicklung von 0-3

Termin
21. Médrz 2018 - 14.00-17.00 Uhr

Termin
27. Juni 2018 - 14.00-17.00 Uhr

Termin
24. Oktober 2018 - 14.00-17.00 Uhr

Programm

» 14.00 Uhr
Vortrag und Fragen
Welche Chancen und Risiken von kindlicher
Mediennutzung (Tablet, Handy, Fernsehen)
gibt es?
Fiir eine gelungene Medienerziehung ist es
wichtig die kindliche und auch die eigene
Mediennutzung zu kennen.
Welche Medienregeln passen zu den
eigenen (Erziehungs-)Werten? Welche
konnen die Kinder liebevoll begleiten und
authentisch Grenzen setzen lassen?
Dr. Senta Pfaff-Rudiger,
Medienpadagogin

» dazwischen eine Pause

» ca. 17.00 Uhr Ende

Programm

» 14.00 Uhr 1. Teil: Vortrag
Was ist seelische Gewalt an Kindern?
Welche Zusammenhange bestehen
zu Bindung, Stress und Trauma?
Auswirkungen von Gewalt wie z.B.
Bindungsstoérungen, Entwicklungs-
verzogerungen, Traumafolgestérung
und Weitervererbung
Michaela Kalcher, Systemische
Beraterin (SG), Traumafachberaterin,
Fachkraft fiir Gewaltpravention

» dazwischen eine Pause

» 2. Teil: Vortrag
Rechtliche Aspekte bei seelischer Gewalt
Frau Bethke, Beauftragte der Polizei fiir
Kriminalitatsopfer

» 3. Teil: Hilfsmoglichkeiten im Ostallgdu
und Kaufbeuren, Vorstellung von Bera-

tungsstellen und Hilfsangeboten

» ca. 17.00 Uhr Ende

Programm

» 14.00 Uhr
Anhand von typischen Spielschemata und
Filmbeispielen werden Meilensteine in der
Entwicklung veranschaulicht und zwei
gangige Entwicklungstabellen vorgestellt.
Ein Augenmerk gilt der Gehirnentwicklung
in den ersten drei Lebensjahren.
Gabriele Jocher, Dipl. Sozialpadagogin,
Weiterbildungsreferentin, Supervisorin,
Familienberaterin

dazwischen eine Pause

=

=

16.15 Uhr Vortrag

Wichtige Aspekte der Vorsorgeunter-
suchungen (U1 - U11) werden aus kinder-
und jugendarztlicher Sicht dargestellt.
Wann und wie fordern?

Dr. Volkmar Reschke, Facharzt fiir
Kinderheilkunde - Jugendmedizin und
arztlicher Psychotherapeut

» ca. 17.00 Uhr Ende

Veranstaltungsort
Landratsamt Ostallgdu, Saal »Aggenstein«
SchwabenstraBe 11, Marktoberdorf

Veranstaltungsort

Rathaus Kaufbeuren, historischer
Sitzungssaal, Zi. 203 Altbau (2. 0G)
Kaiser-Max-StraBe 1, Kaufbeuren

Veranstaltungsort
Haus St. Martin
Spitaltor 4, Kaufbeuren

Zielgruppe
Fachkrafte aus der Jugendhilfe
und dem Gesundheitswesen

Zielgruppe
Fachkrafte aus der Jugendhilfe
und dem Gesundheitswesen

Zielgruppe
Fachkrafte aus der Jugendhilfe
und dem Gesundheitswesen

Fiir diese Fortbildungen werden von der Kassenirztlichen Vereinigung Fortbildungspunkte fiir Arzte und Therapeuten vergeben. Bitte fragen Sie bei uns nach!



Der Familienstutzpunkt
Oberglinzburg informiert:

ELTERN.WERDEN -

ein BEGLEITENDER Workshop fiir einen guten Start als Familie
am Montag, 09. und Freitag, 13.April von 18:00 — 21:00

Die Ankunft eines Kindes ist ein einschneidendes Ereignis und die werdenden Eltern begeben sich auf eine neue
Reise voller tiefgreifender Veranderungen des Alltags. Bereits vor der Geburt des Kindes beschéaftigt man sich

mit vielen Fragen:

- Was bedeutet es Mutter / Vater / Familie zu sein?
- Wie wird die erste Zeit mit meinem Baby?

- Wo kann ich Unterstiitzung erhalten ?

- Warum schlaft mein Kind Nachts nicht durch?

- Was mochte mir mein Baby mitteilen?

- Wie kann ich mein Kind beruhigen?

Das fiir sich gewiinschte Familienmodell vorher zu erproben ist leider nicht moglich.

Der erste Praxistest findet meist unter erschwerten Bedingungen statt, denn die erste Zeit als neue Familie
erleben viele Beteiligte im Zustand der Erschépfung. Die Aufgaben und Anforderungen, die bewaltigt werden
missen, stellen sie vor neue Herausforderungen.

Dieser Workshop beinhaltet zwei Abende und mochte den werdenden Eltern einen guten Start als Familie
ermoglichen. Er soll sie auf die Elternschaft vorbereiten und Sicherheit geben im Alltag mit ihrem Kind.
Wer sicherer im Umgang mit seinem Kind ist, empfindet weniger Stress.

Die Themen werden mit Hilfe unterschiedlicher Methoden erarbeitet. Dadurch ist gewdhrleistet, dass die
Teilnehmerlnnen immer wieder in Bewegung sein kdnnen und nicht durchgehend sitzen missen.

Dieser Workshop erganzt das Angebot von Hebammen wie z.B. Geburtsvorbereitungs- und Sauglingspflegekurse.

Anmeldung bis spatestens 03.April bei der Kursleitung:

Martina Fischer, ELTERN.WERDEN-Workshop@gmx.de oder 08372 — 97 29 28

Landratsare

www.familie-ostallgaeu.de dﬁ._._..«.m o i
s OSTALLGAU
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exzfamilia

Kempten

Elterngeld & Co.

Infos und Tipps flur werdende Eltern

Wenn ein Baby unterwegs ist, sind viele Fragen zu klaren,
zum Beispiel:

e Welche Anspriiche habe ich auf staatliche Leistungen und
gegenliber meinem Arbeitgeber?

e Welche Antrage sollte ich wo stellen und was ist dabei zu
beachten?

e \Was gibt es flur nicht verheiratete Eltern zu beachten?

e Welche Angebote fir Eltern mit Babys gibt es in meiner Nahe?

In diesem ca. 2-stindigen Vortrag erhalten Sie Informationen zu
finanziellen Ansprichen, rechtlichen Regelungen und regionalen
Adressen.

Termin: Montag, 23. April 2018
um 17:30 Uhr

Ort: AWO Familienforum
Spitalgasse 8
Fussen

Wer: Steffi Kempter, pro familia

Kosten: Wir freuen uns Uber lhre
Spende!

Bitte anmelden bei pro familia kempten!
Tel: 0831-960 774 0 kempten@profamilia.de





