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9. Infobrief ,,Familie” Ostallgau — Kaufbeuren

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen, liebe Kollegen und Interessierte,

in der neuesten Ausgabe unseres gemeinsamen Infobriefs berichten wir wieder Uber aktuelle
Themen aus dem Bereich Familie, Familienbildung und Gleichstellung.

In den letzten Jahren nahmen im Rahmen des Bundesprogramms Elternchance rund 6000
Fachkrafte an der zertifizierten Weiterqualifizierung Elternbegleitung teil. 2018 wurde auf Initiative
der Familienbildungsstelle Ostallgau der erste Kurs im Ostallgdu angeboten. Die Resonanz war
grol3 und der Kurs ausgebucht. Fir das erste Halbjahr 2019 ist deshalb wieder ein regionaler Kurs
geplant. Interessierte Fachkrafte kdnnen sich direkt bei Isabel Costian auf eine Interessentenliste
setzen lassen. Einfach eine E-Mail schreiben an familienbildung@Ira-oal.bayern.de.

Gerne nehmen wir Veranstaltungen oder Interessantes aus lhrem Arbeitsbereich in unseren Info-
brief auf. Bitte melden Sie sich bis zum 10.09.18 bei uns unter: familienbildung@kaufbeuren.de.

Wir machen eine kurze Sommerpause mit unseren Rundbrief und melden uns im September
wieder. Eine schdne Ferienzeit winscht Ihnen mit freundlichen Griien

label Lo Gt

Isabel Costian Elke Schad
Jugendamt - Familienbildung Abteilung Familienstitzpunkt & Gleichstellung
Landkreis Ostallgau Stadt Kaufbeuren

Datenschutzhinweise:

Bisher erhielten Sie von uns regelmaRig aktuelle Fachinformationen, Tagungseinladungen und Hinweise zu Veréffentlichungen. Diese
mdchten wir Thnen auch zukinftig gerne zur Verfiigung stellen und wirden uns freuen, lhre bestehenden Kontaktdaten weiterhin
zweckgebunden nutzen zu dirfen. Mdchten Sie jedoch in Zukunft keine Informationen mehr von uns erhalten, benachrichtigen Sie uns
bitte per E-Mail: familienbildung@kaufbeuren.de , dass Sie mit einer Datenspeicherung nicht einverstanden sind. Ihre Daten werden
dann aus dem Verteiler geldscht.
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Aktuelles:

>

Stadtmuseum Kaufbeuren - Mathematik in der Kirche

Seit Herbst 2017 bietet das Stadtmuseum Kaufbeuren ein neues Fuhrungsformat fir
Grundschulklassen an, bei dem die Kinder die Dreifaltigkeitskirche besuchen und sich mit
Architektur und der Vermessung eines Raums befassen. Spielerisch werden den Schilern so
mathematische Grundbegriffe, geometrische Formen, aber auch Grundzige der Architektur
nahe gebracht. Die Fiuhrung wurde fir die dritte und vierte Klasse entwickelt und beinhaltet
Teile des Lehrplans PLUS3/4. Interessierte Lehrer kdnnen sich bei Museumspéadagogin
Gerlinde Ossinger-Baur informieren, Tel.: 08341-966 83 90, Homepage: https://stadtmuseum-
kaufbeuren.de/de/schulen-und-kinder/fuehrungen-fuer-schulklassen/klasse-3-bis-4

PFIFF-Asyl — ein Angebot fur Kitas in der Stadt Kaufbeuren & Landkreis Ostallgéau

Der Padagogische Fachdienst PFIFF der Lebenshilfe Ostallgdu kann den Kitas vor Ort mithilfe
einer Forderrichtlinie des Sozialministeriums und unterstitzt von Landkreis Ostallgau und
Stadt Kaufbeuren im laufenden Jahr zuséatzliche Beratungsstunden anbieten. Ziel von PFIFF-
Asyl ist die Forderung der Bildung, Erziehung und Betreuung von Asylbewerber- und
Fluchtlingskindern in Kindertageseinrichtungen. ,Bildungseinrichtungen stehen in der
Verantwortung, sozialer Ausgrenzung angemessen zu begegnen und allen Kindern faire,
gleiche und gemeinsame Lern- und Entwicklungschancen zu bieten (BEP 2013).“ PFIFF ist
erreichbar unter pfiff@lebenshilfe-oal.de oder telefonisch unter 08341/9003-306.

Bewerbung fur den Deutschen Kita-Preis 2019 startet

Der Deutsche Kita-Preis wirdigt beispielhaftes Engagement von Kitas und lokalen Biindnissen
fur frGhe Bildung. Die Auszeichnung nimmt insbesondere gute Prozesse in den Blick und
fokussiert nicht ausschlie3lich gute Ergebnisse. Gesucht werden Kitas und lokale Initiativen,
die kontinuierlich an der Qualitat in der frihen Bildung in ihrer direkten Umgebung arbeiten
und dabei die Sichtweise der Kinder in den Mittelpunkt ihrer Bemuhungen stellen. Zudem
spielen Mitwirkungsmoglichkeiten von Kindern und Eltern sowie die Zusammenarbeit mit
Partnern vor Ort bei der Auswahl der Gewinner eine wichtige Rolle. Alle Kitas und lokalen
Biindnisse fir frihe Bildung kdnnen sich ab sofort bewerben bis zum 31. August 2018 unter
www.deutscher-kita-preis.de. Elternempfehlungen werden bis zum 15.08.2018 entgegen
genommen.

Aktion ,,Ferienfilmkoffer 2018“ ein Service der Landesmediendienste Bayern

Alle bayerischen Kinder- und Jugendfreizeiteinrichtungen, Jugendorganisationen, Eltern- und
Erwachsenenbildungsstatten, Mutter-/Vater- und Nachbarschaftstreffs und vielen weiteren
Einrichtungen kénnen den kostenlosen Ferienfilmkoffer bestellen. Der Koffer enthalt eine
Auswahl von 15 Filmen, die alle mit dem nichtgewerblichen offentlichen Vorfuhrrecht
ausgestattet sind. Letzte Bestellmoglichkeit: 07.08.2018

Infos unter http://www.mediendienste.info/upload/publikationen/FeKo-2018.pdf

»Kinder stark machen“ — Die Mitmach-Initiative Aktion fur friihe Suchtvorbeugung

Ob Elternhaus, Sportverein, Schule oder Kindergarten — Erwachsene, die Verantwortung fur
Kinder und Jugendliche tragen, kénnen Kinder in ihrer Entwicklung stérken und unterstiitzen.
Die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) bietet fir diese wichtige Aufgabe
umfangreiche Unterstiitzung, Informationen und Mitwirkungsmoglichkeiten. Weitere Infos
unter: https://www.kinderstarkmachen.de/mitmach-initiative/kinder-stark-machen.html
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>

>

Bildungsakademie Dr. Dorothea Emmerl aus Garching an der Alz

Ab Herbst 2018 bietet die Bildungsakademie unter anderem finf neue Fortbildungen an:
Krippenpadagogik fur Einrichtungsleitungen, Anleitung von Praktikantinnen in verschiedenen
Praxisphasen, Projektarbeit im Kindergarten, Die Methode der Lernwerkstatt in
Kindertageseinrichtungen, Offenes Konzept in der Krippe - Entspricht das den Bedurfnissen
der Kinder? Weitere Informationen unter www.bildungsakademie-emmerl.de.

Themenworkshop - Forschen zu Klangen und Geraduschen - Als Lernbegleitung die
Interaktion der Kinder nutzen am 11.10.2018 im Landratsamt Ostallgau

Es gibt viele praktischen Anregungen, wie man gemeinsam mit Kindern Ph&dnomene der
Akustik entdecken und erforschen kénnen. Es werden gemeinsam Gerdusche gesammelt und
genauer erkundet, wie kann man Gerausche lauter und leiser machen, wie lassen sich
Schwingung fuhlen und wie kann man Gerausche nicht nur an der Luft, sondern auch durch
Feststoffe hindurch und unter Wasser horen. Infos unter Tel. 08342/911-472

Zur Weitergabe an Eltern:

>

>

>

>

Sommer Ferienpass: GrolRer Freizeitspall zum kleinen Preis
Q Der Ferienpass 2018 bietet Kindern und Jugendlichen bis 17 Jahren
 Somimer

P

kostenfreien Eintritt in Uber 180 Einrichtungen im gesamten Allgau, von
P Schwimmbadern Gber Museen und Kinos bis hin zu Bergbahnen,
Minigolfanlagen und sogar kostenlos Busfahrten vom 01.07. bis 03.10.2018.
Und das fur nur 7,00 €, fir das dritte und jedes weitere Kind einer Familie sogar
kostenlos! Siehe: http://sommer.ferienpass-allgaeu.de/verkaufsstellen/

FAMILIENPORTAL: Familienpolitischen Leistungen unter einem digitalen Dach

Alle wichtigen Informationen und Beratungsangebote rund um das Thema Familie. Wie zum
Beispiel: Elterngeld, Kinderzuschlag oder Unterhaltsvorschuss und viel mehr finden Familien
erstmals unter einem digitalen Dach Der Online-Services des Bundesfamilienministeriums wie
der Elterngeldrechner, das Infotool Familienleistungen oder der Kinderzuschlagscheck sowie
Formulare zur Beantragung von Leistungen sind direkt tber das Familienportal abrufbar.
https://familienportal.de/

Mit Mia und Tim durch Neugablonz — Eine Entdeckungsreise fir Menschen ab 8 Jahren

Die Kinder Mia und Tim besuchen ihre Tante Lilli in Neugablonz. ,Gibt's hier auch 'ne
Altstadt?”, fragt Tim. ,Nein“, antwortet Tante Lilli, ,Neugablonz ist kein alter Ort, sondern erst
nach dem 2. Weltkrieg entstanden. Kommt, wir machen einen Spaziergang mit kleinen
Ratselfragen. // Das Spielset fir den Rundweg mit 12 Stationen ist ein gemeinsames Projekt
des Isergebirgs-Museums Neugablonz und der Erlebnisausstellung der Gablonzer Industrie.
Die Entdeckungsreise kann unabhangig von Offnungszeiten gespielt werden. Siehe Anlage

KiYo in Aktion — Programmpunkte

Die Beratungsstelle KiYo — Kids & Youngsters krebskranker Eltern am Klinikum Augsburg
bietet verschiedene Angebote flr Familien in denen ein Elternteil an Krebs erkrankt ist. Neben
Familiensprechstunde / Beratungen und Gruppen-Workshops gibt es eine Reihe von
Freizeitangeboten fur Kinder und Jugendliche unterschiedlichen Alters. Infos unter
http://www.awo-augsburg.de/images/KiYo Aktion Julil8.pdf.
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» Veranstaltungen zum Elterngeld
Es werden verschiedene Veranstaltungen zum Thema Elterngeld angeboten. Termine findet
man im Familienkalender unter www.familie-ostallgaeu.de dazu im Suchfeld ,Titel“ das Wort
.Elterngeld” eingeben, dann kommen alle Veranstaltungen zum Thema.

» KJF Kinder- und Jugendhilfe Kaufbeuren-Ostallgau - Kurs ,,Kinder im Blick*

Neue Termin ab Oktober 2018:

Wenn Eltern sich trennen, verandert sich vieles, auch fir die Kinder. Sie brauchen in dieser
Zeit besonders viel Zuwendung, um den Ubergang in den neuen Lebensabschnitt gut zu
bewaltigen. Das ist fur die meisten Eltern nicht leicht. Der "Kinder im Blick"-Kurs umfasst
sechs Gruppenabende, es kann jeweils nur ein Elternteil teilnehmen; fir den zweiten Elternteil
wird zeitnah ein zweiter Kurs angeboten. Weitere Informationen erhalten Sie bei der
Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung, Baumgarten 18, 87600 Kaufbeuren,
eb.kaufbeuren@kif-kjh.de Telefon 08341 9024-0 und in der Anlage

Fachveranstaltungen:

Themenworkshop: Forschen zu Kladngen und Gerauschen
Datum, Uhrzeit | Ort

Donnerstag
11.10.18
09.00 — 16.00 Uhr

nahere Infos

Eva Storf

Tel.: 08342 911-472
Mail: Eva.storf@Ira-
oal.bayern.de

Veranstalter

Kleine Forscher
Ostallgau
Landratsamt Ostallgau

Landratsamt Ostallgau
Saal Aggenstein
Schwabenstralle 11
87616 Marktoberdorf

Workshop: Kindesentwicklung: ,,Rasant dabei — Entwicklung von 0-3*

Datum, Uhrzeit | Ort Veranstalter nahere Infos

Mittwoch Haus St. Martin KoKi Tel.: 08342 911-911
24.10.18 Spitaltor 4 Landratsamt Ostallgéu Tel.: 08341 437-399

14.00 - 17.00 Uhr 87600 Kaufbeuren KoKi Internet: http://www.familie-

Stadt Kaufbeuren ostallgaeu.de/

Vortrag: ,,Eltern auBer Rand und Band“ mit Stefan Grassmann,
im Rahmen des Familienbildungsnetzwerk Ostallgau - Kaufbeuren

Datum, Uhrzeit | Ort

Veranstalter nahere Infos

Kaufbeuren

Donnerstag Landratsamt Ostallgéu Familienbildungsstelle Tel.: 08342 911-510
25.10.18 SchwabenstraRe 11 Ostallgau und Abt. E-Mail: familienbildung@Ira-
ab 16.00 Uhr 87616 Marktoberdorf Gleichstellung & Familie | oal.bayern.de

KITA-Kongress im Rahmen der ConSozial 2018 ,,Gemeinsam stark*

09.30 - 16.30 Uhr

Gebaude NCC Ost

Soziales

Datum, Uhrzeit | Ort Veranstalter nahere Infos

Mi. 08.11.18 Messezentrum Bayerisches Internet:

09.30-17.30 Uhr | Niirnberg Staatsministerium fur https://www.consozial.de/kita-
Do. 09.11.18 Familie, Arbeit und kongress.html
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Zur Weitergabe, Termine fir Familien:

Kinofilm: ,,Kindheit“ - Man sieht Erziehungsinstitutionen danach mit anderen Augen.
Dokumentarfilm/Norwegen 2017

Datum, Uhrzeit | Ort Veranstalter nahere Infos
Mittwoch: Corona Kinoplex Corona Kinoplex Tel.: 08341 994899
25.07.18 Daniel-Kohler-StraRe 1, Internet: https://corona-
20:15 Uhr 87600 Kaufbeuren kinoplex.de/arthaus

vhs Kurs Alpha+ ,,besser lesen und schreiben® Deutsch fir den Beruf

Datum, Uhrzeit | Ort Veranstalter nahere Infos
Donnerstag vhs Kaufbeuren Volkshochschule Keine Kursgebihr
13.09.18 bis Raum 201, 2. Stock Kaufbeuren e. V. Anmeldung:
05.12.19 Spitaltor 5 Spitaltor 5, 87600 Jargen Wendlinger
18:30 - 20:45 Uhr Kaufbeuren Tel.: 08341 999690

87600 Kaufbeuren E-Mail: wendlinger@vhs-

kaufbeuren.de

Segelwochenende fiir Manner: ,,Hinter’m Horizont geht’s weiter“

Datum, Uhrzeit | Ort Veranstalter nahere Infos
Sa - So. Treffpunkt: Segelhafen Gerhard Kahl, Diakon, Anmeldung bis 26. Juli 2018
15.-16.09.18 Kressbronn Mannerseelsorge KE Bischofliches Seelsorgeamt
ab 09:00 und AuRenstelle Kempten
Peter Eisele, Skipper Tel.: 0831 6972833-0
Referent fur E-Mail: bsa-ke@bistum-
Gemeindeentwicklung augsburg.de
Siehe Anlage

Kinderflohmarkt: Teilnehmen kdnnen alle Kinder im Alter von 6 bis 13 Jahren.

Datum, Uhrzeit | Ort Veranstalter nahere Infos
Samstag: Kaiser-Max-Stral3e Abt. Familienstiitzpunkt & | Stadt Kaufbeuren
22.09.18 87600 Kaufbeuren Gleichstellung Abt. Familienstltzpunkt &
10:00 - 14-00 Uhr der Stadt Kaufbeuren Gleichstellung
Berliner Platz 4 Tel. 08341 437-762
E-Mail:
familienbeauftragte @kaufbeuren
.de
Siehe Anlage

Seminar fur Alleinerziehende: ,,Oase zum Auftanken*®

Datum, Uhrzeit | Ort Veranstalter nahere Infos

So. — Mi. Bildungshaus St. Martin Frauenseelsorge/ Ohne Kinderbetreuung

30.09.18 Klosterhof 8 Alleinerziehende Anmeldung:

ab 18:00 Uhr 82347 Bernried Kappelberg 1 Tel.: 0821 3166-2451

03.10.18 86150 Augsburg E-Mail: fs-

bis 14:00 Uhr alleinerziehende @bistum-
augsburg.de
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Vatertreff fur alleinerziehende und getrennt lebende Vatern

Datum, Uhrzeit | Ort Veranstalter nahere Infos
Sonntag Familienstitzpunkt Familienstitzpunkt Info/Anmeldung
07.10.18 Hand in Hand Hand in Hand Donum Vitae
gg.olozjgoo o | St Peterund Paul St. Peter und Paul ?:Irr Eggj:h9993650
' ’ Barbarossastr. 2 www.familie.kaufbeuren. .
87600 Kaufbeuren de E_-Mall. kaufbeuren@donum-
- vitae-bayern.de

Vortrag: "Wir Eltern sind auch nur Menschen! - Selbstmitgefiihl zwischen
Sabelzahntiger und Smartphone"

Datum, Uhrzeit | Ort Veranstalter nahere Infos

Freitag Pfarrheim St. Martin Erziehungs-, Jugend- Tel.: 08342 98134

26.10.18 MeichelbeckstraRe 5 und Familienberatung E-Mail: eb.marktoberdorf@Kkijf-
ab 16.30 Uhr 87616 Marktoberdorf Ostallgau kih.de

MeichelbeckstralRe 7
87616 Marktoberdorf

Workshop: ,,Achtsamkeit und Selbstfiirsorge fiir Eltern*
Anlasslich des 40jahrigen Bestehens der Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung

Datum, Uhrzeit | Ort Veranstalter nahere Infos
Samstag Pfarrheim St. Martin KJF Erziehungs-, Tel.: 08342 98134
27.10.18 MeichelbeckstraRe 5 Jugend- und E-Mail: eb.marktoberdorf@Kkjf-
ab 08.30 Uhr 87616 Marktoberdorf Familienberatung kih.de
Ostallgau

MeichelbeckstralRe 7
87616 Marktoberdorf

Weitere Termine gibt es auch im Familienkalender Ostallgédu und Kaufbeuren unter
www.familie-ostallgaeu.de und www.familie.kaufbeuren.de !

Frihere Ausgaben unseres Infobriefs ,Familie Ostallgdu — Kaufbeuren® finden Sie auf der Seite: https://www.familie-
ostallgaeu.de/6314.html#c4985 unter Infobrief ,, Familie fiir Fachkrafte” und hier:
https://www.kaufbeuren.de/desktopdefault.aspx/tabid-2173/2679 read-19838/

Haftungshinweis:
Trotz sorgfaltiger Kontrolle ibernehmen wir keine Haftung fiir die Inhalte externer Links. Fiir den Inhalt der verlinkten Seiten sind
ausschlieBlich deren Betreiber verantwortlich.

Die Anlagen finden Sie als zuséatzliche Datei in der E-Mail:
e  Mit Mia und Tim durch Neugablonz — Eine Entdeckungsreise fir Menschen ab 8 Jahren
e  KJF Kinder- und Jugendhilfe Kaufbeuren-Ostallgau - Kurs ,Kinder im Blick* Neue Termin ab Oktober 2018:
e  Segelwochenende fiir Manner: ,Hinterm Horizont geht's weiter*
. Kinderflohmarkt: Teilnehmen kénnen alle Kinder im Alter von 6 bis 13 Jahren.
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Quelle: Bundesverband der Gablonzer Industrie e.V. / Thomas Nélle
Mit Mia und Tim durch Neugablonz

Eine Entdeckungsreise fiir Menschen ab 8 Jahren. Gemeinsam machen sie
einen Spaziergang durch den Ort mit kleinen Ritselfragen

MIT MIA UND TIM
DURCH NEUGABLONZ

Eine Entdeckungsreise
fiir Menschen ab 8 Jahren

EingKooperation der
Erlebnisausstellung der Gablonzer Industrie
und des lsergebirgs-Museums Neugablonz

Flyer: Bundesverband der Gablonzer Iduétri eV./ Iergé?)irgs-Museum

Eine Entdeckungsreise fiihrt Kinder und Familien durch den Kaufbeurer Stadtteil
Neugablonz, der so ganz anders ist als die mittelalterlichen Stadte des Allgéus. Der
Ort hat eine einzigartige Geschichte und ist die Heimat einer besonderen Industrie.

In der vollsténdig Uberarbeiteten Neuauflage der Entdeckungsreise besuchen die
Kinder Mia und Tim ihre Tante Lilli in Neugablonz. Gemeinsam machen sie einen
Spaziergang durch den Ort mit kleinen Rétselfragen. Die Spieler gehen gemeinsam
mit ihnen auf den Rundweg, der insgesamt zwolf Stationen in Neugablonz verbindet.

Sie kénnen sowohl an der Erlebnisausstellung wie auch am Isergebirgs-Museum
starten.

Der Rundweg ist ungeféhr drei Kilometer lang und dauert etwa eineinhalb Stunden.
Ein Spiel kostet Euro 3,50. Ab zehn Spielern gilt ein erméaRigter Preis von Euro 2,00.
Dies macht die Entdeckungsreise besonders fir Schulklassen interessant. In diesem
Preis ist alles dabei, was die Spieler benétigen. Das Set enthélt in einer
Regenschutzhille einen Spielplan, einen Bleistift und einen roten Lesestein (naturlich
aus den Werkstéatten der Gablonzer Industrie).

Das Spiel ist ein gemeinsames Projekt des Isergebirgs Museums Neugablonz und
der Erlebnisausstellung der Gablonzer Industrie.

Es wird in beiden Einrichtungen sowie in der Tourist Information Kaufbeuren
angeboten. Die Entdeckungsreise kann unabhangig von Offnungszeiten gespielt
werden, da kein Besuch der Ausstellung oder des Museums notwendig ist. Sollten
die Spieler jedoch mehr tUber Neugablonz und die Schmuckindustrie erfahren wollen,
bieten beide Hauser viele Méglichkeiten, die Themen zu vertiefen.

Ulrich PETER
Freiberuflicher
Grafiker

fur das Allgéu
lllustration

Grafik- Print- CI- &
Webdesign
Verpackungen
Medienberatung
seit 1991

Danziger StraRe 7
87600 Kaufbeuren
Telefon

083 41 - 960 37 38
info@grafikwerk.de



»Kinder im Blick« - das Beste fiir
alle Beteiligten

Eine Trennung ist immer ein Einschnitt ins Familien-
leben. Meist sind die Eltern in dieser schwierigen
Zeit so sehr mit sich selbst beschéftigt, dass die
Kinder wenig Halt finden. Der Kurs «Kinder im Blick»
zeigt lhnen, wie Sie mit lhrem Kind, dem anderen
Elternteil und sich selbst in der Krise besser um-
gehen kdnnen.

In unserem Elternprogramm lernen Sie, die Beziehung
zu lhrem Kind vor und nach der Trennung positiv

zu gestalten. Dabei erhalten Sie von uns Anregun-
gen, wie Sie seine Entwicklung bestmoglich férdern
kdnnen. Zudem zeigen wir Ihnen Maglichkeiten, [hren
Stress abzubauen und helfen lhnen, neue Lebens-
perspektiven zu entwickeln. Auch fiir den Umgang
mit dem anderen Elternteil geben wir lhnen sinnvolle
Ratschlage.

m Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung

Kaufbeuren-Ostallgdu

K|F Erziehungs-, Jugend-

und Familienberatung Kaufbeuren-Ostallgdu
Bahnhofstrafie 24

86807 Buchloe

Telefon 08341 90240

Baumgarten 18
87600 Kaufbeuren
Telefon 08341 90240

eb.kaufbeuren@kijf-kjh.de
www.kjf-kjh.de/kaufbeuren-ostallgaeu

Wir freuen uns, wenn Sie unsere Arbeit

mit einer Spende unterstiitzen:
www.kjf-kjh.de/spenden

KIF ﬂ% Mut zum Leben
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Kaufbeuren-Ostallgau

m Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung

»Kinder im Blick« - wenn
Eltern auseinandergehen

Kursprogramm fiir Eltern in Trennung




Ein neuer Lebensabschnitt beginnt

Wenn Eltern sich trennen, verandert sich vieles, vor
allem auch fiir die Kinder. Sie brauchen nun besonders
viel Zuwendung, um die neue Situation gut zu
bewiltigen.

Es gibt viele Umsténde, die eine »gesunde« Aus-
einandersetzung mit den aktuellen Veranderungen
verhindern: Finanzielle Probleme, Konflikte mit dem
anderen Elternteil und mehr Stress fordern Kraft, Zeit
und Nerven. Haufig geht das auf Kosten der Kinder,
aber auch das eigene Wohlbefinden leidet darunter.

In der Gruppe geht es leichter

Die Gruppe hilft Ihnen dabei, die Trennung von lhrem
Partner emotional zu begreifen und zu verarbeiten.
Sie treffen Leute, die sich in einer dhnlichen Situation
befinden. Mit ihnen kénnen Sie offen iiber alles
sprechen, was Sie bewegt. Neben dem Austausch
werden auch thematische Schwerpunkte bearbeitet,
um lhre Handlungsfdhigkeit zu erhdhen.

»Kinder im Blick« umfasst sieben Gruppenabende zu je
drei Stunden. Es gibt zwei getrennte Gruppen, die
gleichzeitig stattfinden. Auf diese Weise kénnen beide
Elternteile im gleichen Zeitraum an einer Gruppe
teilnehmen. Die Gruppengréfie betrdgt maximal zehn
Personen.

Ein erfahrenes Zweierteam unserer K|F Erziehungs-,
Jugend- und Familienberatung leitet den Kurs und hilft
lhnen, neue Ldsungen zu finden und zu erproben. Eine
Elternmappe bietet Ihnen die Moglichkeit, das Gelernte
auch zu Hause zu vertiefen.

Nutzen Sie die Krise als Chance!

In unserem Elternprogramm vermitteln wir lhnen
wichtige und neueste Erkenntnisse der Scheidungs-
forschung. Sie lernen individuell und erproben die
neuen Kompetenzen in kleinen Gruppen. Der Aus-
tausch mit anderen Eltern in Trennungssituationen
bedeutet fiir viele Teilnehmer eine grofie Entlastung.

Die Themen im Einzelnen:

» Eltern sein und Eltern bleiben nach der Trennung:

Fallstricke und Chancen

+ Was braucht mein Kind jetzt?
« Mein Kind stellt Fragen - was kann ich antworten?
» Wie kann ich in Krisensituationen »auftanken«?

= Aufmerksamkeit und Beachtung - wie kann ich

die Beziehung zu meinem Kind pflegen?

= Wie reagiere ich, wenn mein Kind unangenehme

Geflihle hat?

= Wie lassen sich Konflikte mit dem anderen

Elternteil entschdrfen und besser bewdltigen?
» Eine neue Lebensperspektive gewinnen -
was trdgt mich, was ist mir wichtig?

v Patchwork-Familien

Gebiindeltes Wissen aus Theorie und Praxis
»Kinder im Blick« wurde entwickelt vom
Familien-Notruf Miinchen und der
Ludwig-Maximilians-Universitdt Miinchen,
Mehr dazu auf kinder-im-blick.de
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Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung
MeichelbeckstraBe 7, 87616 Marktoberdorf
Eb.marktoberdorf@kjf-kjh.de

K‘iB Kinder im Blick

Aktuelle Kurstermine
fiir das mittlere und siidliche Ostallgédu

Dienstag, 02.10.18 17-20 Uhr
Dienstag, 09.10.18 17-20 Uhr
Dienstag, 16.10.18 17-20 Uhr
Dienstag, 30.10.18 17-20 Uhr
Dienstag, 06.11.18 17-20 Uhr
Dienstag, 13.11.18 17-20 Uhr

Flir den anderen Elternteil besteht im
Zeitraum vom 08.10.2018 bis 03.12.2018
die Moglichkeit an der Erziehungsberatungs-
stelle in Kaufbeuren (Tel. 08341 90240)
einen Abendkurs zu besuchen.

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung
Telefon 08342 98134

Elisabeth Frank-Keller (Dipl.Psych.)

Der Kurs ist kostenfrei.
Wir unterliegen der Schweigepflicht.

= Kinder- und jugendhiffe



Segelwochenende flr Manner
Hinter'm Horizont geht’s weiter

In der Gemeinschaft von M@nnern
verbringen wir den Samstag auf Sonntag auf
dem Bodensee. Das gemeinsame Segeln
macht Spal’ und gibt den Rahmen zum
Nachsinnen. Flr Manner, die neu das Segel
setzen und sich anregen lassen wollen, iber

den eigenen Horizont hinauszublicken.

Gedankenanstolie, Gesprache und
gemeinsames Segeln geben Esprit fiir
Ménner, die im Beziehungsdreieck Beruf,
Familie und Freundeskreis aktiv leben
wollen.

Wir nehmen an einer Regatta teil.

Segelwochenende

Samstag, 15 September, 9:00 Uhr bis
Sonntag, 16. September 2018, 15:00 Uhr

Treffpunkt: Segelhafen Kressbronn

Leitung:

Gerhard Kahl,

Diakon, Mannerseelsorge Kempten
% ?\* e

:und

Peter Eisele, Trainer und Coach, Skipper,
Referent fur Gemeindeentwicklung

Kosten: )
150,00 Euro, bei Ubernachtung auf dem Boot
oder auf Wunsch an Land auf eigene Kosten




Verbindliche Anmeldung

Segelwochenende fur Manner
bis spatestens 26. Juli 2018
Bischofliches Seelsorgeamt
Aulenstelle Kempten
Frahlingstr. 27, 87439 Kempten
Tel.: 0831 6972833-0
Fax: 0831 6972833-19
E-mail: bsa-ke@bistum-augsburg.de

Name, Vorname

Strasse

PLZ, Wohnort

e-mail

Tel. Nummer

BISTUM AUGSBURG

Segelwochenende flr
Manner

Hinterm Horizont
geht's weiter

Samstag, 15. September bis
Sonntag, 16. September 2018
auf dem Bodensee

Bischofliches Seelsorgeamt
Aulenstelle Kempten
Méannerseelsorge Augsburg



22. Sep. 2018 Kaiser-Max-Stralle Kaufbeuren
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Kinderflohmarkt Anmeldung:

Auftaktveranstaltung ,Festival der Vielfalt”
Stadt Kaufbeuren

SamStag} 22- Sep' 2018 Abtgilung Familienstutzpunkt & Gleichstellung
10-00 - 14-00 Uhr _?;2;2?8?;21437_762

. 1 Telefax 08341-437-8762
Kalser_MaX—StraBe ' E-Mail familienbeauftragte@kaufbeuren.de

ws KAUFBEUREN

Birgerliches Engagement
www.kaufbeuren-aktiv.de





