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15. Infobrief ,,Familie” Ostallgau — Kaufbeuren

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen, liebe Kollegen und Interessierte,

in der neuesten Ausgabe unseres gemeinsamen Infobriefs berichten wir wieder tber aktuelle
Themen aus dem Bereich Familie, Familienbildung und Gleichstellung.

Die Familienbildungsstelle Ostallgau méchten Sie herzlich zum Workshop fur Fachkrafte

»Feinfiihligkeit von Eltern und Erzieherlnnen -
Beziehungen mit Kindern im Alter von 3 bis 6 Jahren gestalten®

am Dienstag den 19.03.2019 von 10:00 — 17:00 Uhr ins Landratsamt Ostallgdu einladen. Im
Mittelpunkt des Workshops stehen die Themen Feinfihligkeit und Grenzen-Setzen, Erzieherln-
Kind-Beziehungen, Beziehungen zu Gleichaltrigen sowie die Forderung von sozial-emotionalen
Kompetenzen von Kindergartenkindern (z.B. Emotionsregulation, Umgang mit Konflikten). Weitere
Informationen und das Anmeldeformular (Riickmeldung bitte bis 12.03.19) finden Sie in einer extra
Anlage.

Gerne nehmen wir Veranstaltungen oder Interessantes aus lhrem Arbeitsbereich in unseren Info-
brief auf. Bitte melden Sie sich bis zum 04.03.19 bei uns unter: familienbildung@kaufbeuren.de.

Mit freundlichen GriiRen

labed Lo GheShal

Isabel Costian Elke Schad
Jugendamt - Familienbildung Abteilung Familienstitzpunkt & Gleichstellung
Landkreis Ostallgau Stadt Kaufbeuren

Datenschutzhinweise:

Bisher erhielten Sie von uns regelmaRig aktuelle Fachinformationen, Tagungseinladungen und Hinweise zu Veréffentlichungen. Diese
mdchten wir Thnen auch zukinftig gerne zur Verfiigung stellen und wirden uns freuen, lhre bestehenden Kontaktdaten weiterhin
zweckgebunden nutzen zu durfen. Mdchten Sie jedoch in Zukunft keine Informationen mehr von uns erhalten, benachrichtigen Sie uns
bitte per E-Mail: familienbildung@kaufbeuren.de , dass Sie mit einer Datenspeicherung nicht einverstanden sind. Ihre Daten werden
dann aus dem Verteiler geldscht.
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Aktuelles:

>

KoKi Kaufbeuren und Ostallgau feiern Geburtstag mit Fortbildungsreihe

2019 ist bei der KoKi ein ganz besonderes Jahr, denn die KoKi Kaufbeuren und die KoKi
Ostallgau feiern 10. Geburtstag. Diesen festlichen Anlass méchten die KoKi-Mitarbeiterinnen
sehr gerne gemeinsam mit ihren Netzwerkpartnern begehen. Deswegen steht die zweite
Fortbildungsveranstaltung im Juli ganz im Zeichen der Frihen Hilfen und der Arbeit der KoKi.
Der erste Termin im April dreht sich um Kinder suchtkranker Eltern, um deren Lebenssituation,
Entwicklungsrisiken und Mdoglichkeiten der Unterstitzung. Die dritte Veranstaltung im
November beschéftigt sich mit Familien, in denen ein oder beide Elternteile an einer
psychischen Erkrankung leiden. Dabei werden die unterschiedlichen Blickwinkel von Kindern,
Eltern und Fachkraften bertcksichtigt und regionale Hilfsangebote vorgestellt. Siehe Anlage

Bundesweite Klima-Aktionswoche: ,,Sonne, Wasser, Wind — diese Energie gewinnt!*
Das Klima-Kita-Netzwerk 1adt unter dem Motto ,Sonne, Wasser, Wind — diese Energie
gewinnt!“ alle Kitas ein, sich vom 25. bis 29. Marz 2019 an der zweiten bundesweiten
Aktionswoche zum Thema Energie zu beteiligen. Machen Sie mit, nehmen Sie mit lhren Kita-
Kindern das Thema Energie néher unter die Lupe. Entwickeln Sie gemeinsam Ideen, wie in
Ihrer Kita Energie eingespart werden kann oder wie Sie die Kraft von Sonne, Wind und
Wasser fir saubere Energie nutzen koénnen. htips:/klima-kita-netzwerk.de/unsere-
angebote/klima-aktionswoche/

Landfrauen laden zum 12. Kindertag ein

Beim 12. Kindertag vom 1. bis 21.07.19 dreht sich wieder alles um die Frage, wie Kartoffeln,
Fleisch, Gemlise, Obst oder Pfannkuchen auf den Teller kommen. Dahinter steht das Ziel,
Kindern die Lebensmittelerzeugung und die Verarbeitung der Produkte auf anschauliche
Weise zu vermitteln. Die Landfrauen im Bayerischen Bauernverband fiihren seit 1998
regelmafRig Kindertage auf bayerischen Bauernhoéfen durch. Weitere Informationen und
Anmeldemdglichkeiten fir Schulklassen und Kindergartengruppen unter:
https://www.bayerischerbauernverband.de/kindertag-2019

Beratungsstelle fur Naturliche Geburt und Elternsein e.V.!

Die Beratungsstelle bietet in Minchen ein umfangreiches Programm fur Fachpersonal und
Eltern an. Sie organisieren z. B. die Weiterbildung zur Fenkid Kursleiterin und noch viel mehr.
Unter https://www.haeberlstrasse-17.de/de finden Sie weitere Informationen zum Programm.

Bayerisches Familiengeld: Bund und Freistaat Bayern erzielen Einigung

Familiengeld wird nicht mehr auf Grundsicherungsleistungen angerechnet. Der Bund und der
Freistaat Bayern haben in der Frage um die Anrechnung des bayerischen Familiengeldes auf
Grundsicherungsleistungen eine Einigung erzielt. Danach wird Bayern das Familiengeldgesetz
andern. Nach der Rechtsanderung wird das Familiengeld gezahlt, damit Eltern fir eine
forderliche frihkindliche Betreuung ihres Kindes sorgen kdnnen. Damit erfiillt das Familiengeld
die im Bundesrecht vorgesehenen Voraussetzungen fir eine Anrechnungsfreiheit.
https://www.stmas.bayern.de/aktuelle-meldungen/pm1902-048.php
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» Eltern als zentrale Akteure im KiTa-Feld - ElternZOOM 2019

Fragen rund um gute frihkindliche Bildung, Betreuung und Erziehung werden aktuell haufig
diskutiert. Die Meinungen der Eltern werden allerdings noch zu selten beriicksichtigt. Dabei
sind Eltern zentrale Akteure im System der frihkindlichen Bildung. Die Umfragereihe
,EIternZOOM* der Bertelsmann-Stiftung fragt Mitter und Vater nach ihren Perspektiven und
Meinungen zur frahkindlichen Bildung, Betreuung und Erziehung ihrer Kinder. Das Ausfillen
des Fragebogens nimmt ca. 20 Minuten in Anspruch. Die Angaben werden selbstverstandlich
anonym ausgewertet, Rickschlisse auf die einzelne KiTa oder die Identitat der Eltern sowie
Kinder sind nicht mdglich. Sie kénnen diese Umfragereihe als Einrichtung unterstiitzen indem
Sie die Eltern auf diese aufmerksam machen, z.B. indem Sie ein Infoplakat aushangen.
Weitere Infos unter: https://www.bertelsmann-stiftung.de/index.php?id=12029

» Schulkinowoche 2019

Vom 1. bis 5. April heil3t es in den bayerischen Kinos wieder ,Film ab“, denn dann werden
Filmséale zu Unterrichtsrdumen. Das landesweit grof3te Projekt zur Férderung der Film- und
Medienkompetenz bietet Schulen die einzigartige Gelegenheit, ihren Unterricht in die Kinos zu
verlegen und Film als Kulturgut kennenzulernen. Prasentiert wird ein auf Jahrgangsstufen,
Unterrichtsfacher und lehrplanrelevante Inhalte abgestimmtes Filmprogramm, bestehend aus
aktuellen Spiel-, Dokumentar- und Animationsfiimen sowie Filmklassikern. KinoSeminare
sowie Unterrichtsmaterialien zu den Filmen runden die Filmbildungsinitiative ab.
Infos unter: https://corona-kinoplex.de/events-details/schulkinowoche-2019

Zur Weitergabe an Eltern:

» Vormerkung fur Kita-Platze in Kaufbeuren bis 28. Februar moéglich

Eltern, die ab September 2019 einen Betreuungsplatz fiir ihr Kind suchen, sollten sich noch bis
28. Februar bei der Einrichtung ihrer Wahl vormerken lassen. Dieser Termin gilt fur Krippen
und Kindergarten aller Trager sowie flir die Tagespflege. Eine Vormerkung kann auch in
mehreren Einrichtungen erfolgen. Die Eltern erhalten im April eine schriftliche Platzzusage von
der Einrichtung. Kann keine Zusage erteilt werden, wird ihnen gemaf Rechtsanspruch bis Mai
ein Platz in einer anderen Einrichtung in Kaufbeuren angeboten. Vormerkformulare gibt es in
jeder Kindertagesstatte oder unter www.kaufbeuren.de/kitas.

» Kinderleicht und lecker, Fit und gesund durch den Familienalltag:
Das neue Programm des Netzwerkes Junge Eltern/Familien vom Amt flr Ernéhrung,
Landwirtschaft und Forsten Kaufbeuren ist erschienen. Es richtet sich an werdende Eltern,
junge Mutter und Véter und alle, die Kinder bis zu 3 Jahren betreuen. In Kursen, auf Ausfligen
oder in Workshops kénnen die Teilnehmenden Wissenswertes und Praktisches erfahren,
ausprobieren und mit nach Hause nehmen. Anmeldungen online unter: hitp://www.aelf-
kf.bayern.de/ernaehrung/familie.

» KJF Kinder- und Jugendhilfe Kaufbeuren-Ostallgau - Kurs ,,Kinder im Blick*
Wenn Eltern sich trennen, verandert sich vieles, auch fir die Kinder. Sie brauchen in dieser
Zeit besonders viel Zuwendung, um den Ubergang in den neuen Lebensabschnitt gut zu
bewaltigen. Das ist fur die meisten Eltern nicht leicht. Der kostenlose "Kinder im Blick"-Kurs
umfasst sechs Gruppenabende. Im Idealfall melden sich beide Eltern fir den Kurs an und
nehmen an den parallel laufenden Kursen in Marktoberdorf und Kaufbeuren teil. Termine
siehe Anlage
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Programm zum internationalen Frauentag 2019 mit Arthaus-Kino

Zum Internationalen Frauentag zeigt die Gleichstellungsstelle der Stadt Kaufbeuren in
Zusammenarbeit mit dem Corona Kinoplex am 20.03.2019 um 20:15 Uhr den Film: "Die
Gottliche Ordnung" mit Sektempfang fur alle Frauen! hitps://corona-kinoplex.de/arthaus

Das uberarbeitete Programm mit weiteren Veranstaltungen finden Sie in der Anlage.

Einfuhrung der App ,,Integreat” in Kaufbeuren

Die neue App soll Informationen fur Neuzugewanderte und auslandische Fachkrafte in
verschiedenen Sprachen bundeln. ,Hier kénnen lokale Informationen zu Themen des taglichen
Lebens sowie zum Arbeiten in der Stadt abgerufen werden. Die App lauft auf allen
Smartphones, Tablets und Computern. Das Projekt wird in einer Auftaktveranstaltung am
14. 02.19, von 14:00 - 15:30 Uhr im Alten Sitzungssaal im Kaufbeurer Rathaus prasentiert.
Siehe Anlage

Elterngeld, ElterngeldPlus, Elternzeit und mehr ....

Vortrage zu diesem Thema finden Sie in diesem Infobrief unter: ,Termine fur Eltern® und im
Familienkalender unter https://www.familie-ostallgaeu.de/kalender.html (Suchfeld:
,Elterngeld®). Fir eine Einzelfallberatung zum Elterngeld, Landeserziehungsgeld, Elternzeit,
Betreuungsgeld und Schwerbehindertenverfahren ist ein Termin bei den Auf3ensprechtagen
des Zentrum Bayern Familie und Soziales (ZBFS) in Kempten mdéglich. Die Sprechtage im
Arbeitsgericht Kempten sind am 11.03. / 08.04. / 06.05. / 03.06.2019 jeweils von 09:00 - 14:00
Uhr. Weitere Informationen finden Sie unter
https://www.zbfs.bayern.de/behoerde/regionalstellen/schwaben/index.php.

»Insel Delfina®“ — Ferienfamilie im Allgau gesucht

Insel Delfina ist ein Angebot des Augsburger Jugendamtes fur Kinder aus Familien in
schwierigen Lebenslagen. Die Kinder im Alter von 6 bis 11 Jahren verbringen Ferienzeiten bei
Gastfamilien im landlichen bayerischen Raum, wo sie ihren belasteten Alltag eine Zeit lang
vergessen und einfach nur Kind sein dirfen. Auch in diesem Jahr werden wieder Familien
gesucht, die gerne in den Schulferien ein Gastkind aus Augsburg bei sich aufnehmen
mochten. Weitere Informationen: https://tschamp.augsburg.de/index.php?id=25254

Aulensprechstunde ,,EUTB“

Die ,Ergénzende unabhédngige Teilhabeberatung Ostallgdu-Kaufbeuren® ist eine neue
Beratungsstelle fir Menschen mit Behinderung, chronischer Erkrankung, und seelischer
Erkrankung, deren Angehdrige aber auch Interessierte. Sie informiert Uber bestehenden
Angebote und Leistungen der Rehabilitation und Teilhabe. Darliber hinaus unterstiitzen Sie
bei der Beantragung von Leistungen und vermitteln bei Bedarf die richtigen Ansprechpartner.
Termine fur Kaufbeuren, Neugablonz, Buchloe finden Sie in der Anlage.
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Fachveranstaltungen:

Workshop: KoKi Fortbildungsangebote 2019
https://www.kaufbeuren.de/PortalData/17/Resources/rathaus/familie/pdf/Koki_Fortbildungsangebot 2019.pdf

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter nahere Infos
Mittwoch Landratsamt Ostallgéu KoKi Tel.: 08342 911-911
03.04 19 Rathaus Kaufbeuren Landratsamt Ostallgau Tel.: 08341 437-399
03.07.19 KoKi

27.11.19 Stadt Kaufbeuren

Frihlingsakademie Munchen: Fr alle, die mit Kindern von 0 bis 3 Jahren arbeiten
https://www.keb-muenchen.de/fileadmin/keb-muenchen/Bilder/Service/Fruehlingsakademie Muenchen 2019.pdf

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter Infos
Samstag Salesianum Arbeitsgemeinschaft Claudia John,
06.04.19 Don Bosco Verlag Katholische Tel.: 089.2137-1387
Ab 08:30 Uhr St.-Wolfgangs-Platz 11 Erwachsenenbildung Internet: www.keb-muenchen.de
81669 Miinchen in der Erzdi6zese Minchen E-Mail:
und Freising e.V. erwachsenenbildung@eomuc.de

Fachtag: Autismus & Familie
https://www.autismus-schwaben.de/fortbildung/fachtag-br-autismus-familie

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter nahere Infos
Freitag bigBOX ALLGAU AZS Autismus Zentrum E-Mail: info@autismus-schwaben.de
17.05.19 Kotterner Stra3e 62-64 Schwaben gGmbH
87435 Kempten Schwalbenweg 61
87439 Kempten

Zur Weitergabe, Termine fir Familien:

Mutter-Kind-Aktion fiir Kindergartenkinder: »So seh’ ich mich — so seh’ ich dich«

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter nahere Infos

Mittwoch querKUNST Kaufbeuren FSP Innenstadt Tel.: 08343/923 178
13.02.19 Pfarrgasse 1 Spitaltor 4 E-Mail: info@querkunst-
20.02.19 87600 Kaufbeuren 87600 Kaufbeuren kaufbeuren.de

27.02.19 Siehe Anlage

16:00 — 17:00 Uhr

Vatertreff fur alleinerziehende und getrenntlebende Vatern

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter nahere Infos
Sonntag Familienstiitzpunkt Familienstitzpunkt Stadt KF
17.02.19 Hand in Hand Hand in Hand Abteilung Familienstitzpunkt
09:30 - 13:30 Uhr St. Peter und Paul St. Peter und Paul Tel.: 08341 437762
Barbarossastr. 2 www.familie.kaufbeuren.de E-Mail:
87600 Kaufbeuren familienbeauftragte @kaufbeuren.de

Offener Fruhstiuckstreff fir Eltern

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter nahere Infos

Freitag Generationenhaus Generationenhaus Tel. 08341 9023 14
08.03.19 Baumgarten 32 und FSP Innenstadt Mobil: 0151 73017192
12.04.19 Kaufbeuren Siehe Anlage

09:00 - 11:00 Uhr
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Familien-Mitmach-Konzert mit Kinderliedermacher Daniel Kallauch

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter nahere Infos

Mittwoch, Germaringer Hof Pfarreiengemeinschaft Tel.: 08341/9548449

20.03.19 Sportpark 3 Germaringen Internet: www.kirche.germaringen.de
Ab 17:00 Uhr 87656 Germaringen Siehe Anlage

Vortrage: Elterngeld, Elterngeldplus, Elternzeit und mehr

87634 Oberguinzburg

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter nahere Infos

Donnerstag Familienstitzpunkt Familienstitzpunkt Tel.: 08341 9993650

21.02.19 Obergtinzburg Oberglinzburg mit E-Mail:kaufbeuren@donum-vitae-
18:00 - 19:30 Uhr Gutbrodstraf3e 39 Donum Vitae bayern.de

Donnerstag
21.02.19
19:00 — 20:30 Uhr

Familienstutzpunkt Buchloe
im Kinderschutzbund Buchloe
Adolf-Mdller-Str. 7

86807 Buchloe

Familienstitzpunkt Buchloe,
Referentin: Birgit Deuter
vom Zentrum Bayern
Familie und Soziales (ZBFS)

Tel. 08241 6866

E-Mail:
familienstuetzpunkt@kinderschutzbu
nd-buchloe.de

Mittwoch
27.03.19
26.06.19
18:00 - 19:30 Uhr

DONUM VITAE
Am Hofanger 15 a
87600 Kaufbeuren

DONUM VITAE
in Bayern e. V.

Tel.: 08341 9993650
E-Mail: kaufbeuren@donum-vitae-

bayern.de

Frauenschwimmen

Datum, Uhrzeit

Ort

Veranstalter

nahere Infos

Freitag
29.03.19
13:00 — 16:00 Uhr

Jordan Badepark
Berliner Platz 4
87600 Kaufbeuren

Stadt Kaufbeuren
Liegenschaftsverwaltung

Tel.: 08341 437 743

Geburtsvorbereitung mit kinesiologischen Ubungen

Datum, Uhrzeit

Ort

Veranstalter

nahere Infos

Samstag
30.03.19
09.00 - 12.00 Uhr

Familienstutzpunkt im
AWO Familienforum
Spitalgasse 8

87629 Fussen

Familienstitzpunkt
im AWO Familienforum

Tel.: 0176 53770663
E-Mail: familienforum@awo-
fuessen-schwangau.de

Siehe Anlage

Stillen und sch

lafen stressfrei geniel3en wie kann Kinesiologie hierbei helfen?

Datum, Uhrzeit

Ort

Veranstalter

nahere Infos

Samstag
06.04.19
09.00 - 12.00 Uhr

Familienstutzpunkt im
AWO Familienforum
Spitalgasse 8,

87629 Fussen

Familienstiitzpunkt
im AWO Familienforum

Tel.: 0176 53770663

E-Mail: familienforum@awo-
fuessen-schwangau.de
Siehe Anlage

Vortrag mit Kochpraxis: fur Kinder ab

2 Jahren und ihre Vat

er

Datum, Uhrzeit

Ort

Veranstalter

nahere Infos

Samstag
13.04.19
09:30 - 12:30 Uhr

AELF Kaufbeuren
Am Grlnen Zentrum 1
87600 Kaufbeuren

Stadt KF, Abteilung
Familienstitzpunkt
AELF

Stadt KF, Abteilung
Familienstutzpunkt

Tel.: 08341 437762

E-Mail:

familienbeauftragte @kaufbeuren.de

Weitere Termine gibt es auch im Familienkalender unter www.familie-ostallgaeu.de und www.familie.kaufbeuren.de !
Frihere Ausgaben unseres Infobriefs ,Familie Ostallgdu — Kaufbeuren® finden Sie auf den Seiten: www.familie-ostallgaeu.de >
Familienbildung und hier: https://www.kaufbeuren.de/nav/stadt-freizeit/familie-gleichstellung/familie/wegweiser-broschueren.aspx

Haftungshinweis:

Trotz sorgféltiger Kontrolle ibernehmen wir keine Haftung fiir die Inhalte externer Links. Fir den Inhalt der verlinkten Seiten sind
ausschlieBlich deren Betreiber verantwortlich.

Die zwei Anlagen finden Sie als zusatzliche Dateien in der E-Mail
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koki@kaufbeuren.de ]
Tel. 08341'437-399/-402 . Anmeldung Zur Fortblldung

Fax 08341-437-657

Sie kdnnen sich zu den kostenlosen Fortbildungen gerne telefonisch, per E-Mail oder Fax

bei uns anmelden. Die Anmeldung ist verbindlich. Es erfolgt keine Anmeldebestatigung.
Anmeldeschluss ist 14 Tage vor der jeweiligen Veranstaltung.

Name, Vorname
Einrichtung/Berufliche Funktion
Telefonnummer & E-Mail-Adresse
Titel der Fortbildung

Anzahl und Namen der Personen

A=\ UBJ]IH ayni
ﬁ\sunl;%fsgpuﬂg 4

9p"WIAkeq WINLIA)SIUI[RIZOS MMM

Haypury ayniy YIdMzIaN

20

dp UIN3QJne @) 1) 0
C0V- [ 66E-LEV-LY €80 "IPL «

ap-u4dheq|eo-el| @ oy
LL6-LL6-¢¥ €8O |21 «

10 Jahre/LoKi®
Jubildumsreihe 2019

Kaufbeuren

0 p neb||eiso
l[Ieo ”ae& PUBQUIASIAIY JYDI3ZIY

Jaulledsuoijesadooy

UaInag4ney 009/8 - € usqely wy
uibobeped|eizos *|diq - 4306ing euipep
uibobeped|eizos |diq - sn|ned-uuewbiag 3x|3
U24N3g4Nney 3peis Jap ul

410pI3QOPIEIN 919/8 - LL 9geIISUSQEMYIS
('v"g) uibobeped|eizos - ezory ejalueq
uibobeped|eizos |diq - zuely eluojuy
nebj|e}sQ jwesieipue] wi

1D]0Y] 3][335Z3NYISIIPULY| PUIAIUIPIOOY

Dlejuo)y

Landratsamt

OSTALLGAU

© designgruppe koop Riickholz - Bilder fotolia.com




Tel. 08341-437-399
Tel. 08341-437-402

Unser Fortbildungsangebot 2019

» Familiengeheimnisse:
Kinder suchtkranker Eltern

» 10 Jahre Koki

Was wurde erreicht?
Was bleibt zu tun?

» Zuhause ist was anders ...
Kinder psychisch erkrankter Eltern

Termin
3. April 2019 - 14.00-17.00 Uhr

Termin
3. Juli 2019 - 18.00-21.00 Uhr

Termin
27. November 2019 - 14.00-17.00 Uhr

Programm

» 14.00 Uhr
Vortrag und Workshop
Der Beitrag gibt einen Uberblick zu
Lebenssituation und Entwicklungsrisiken
von Kindern suchtkranker Eltern. Es wird
dargestellt, welche unterschiedlichen
Auswirkungen die Suchterkrankung der
Eltern auf die Kinder haben kann.

Gleichzeitig kdnnen aber auch Resilienzen
und protektive Faktoren entwickelt und
gestarkt werden. Besonders wichtig sind
Friihintervention und Férderung der psychi-
schen Gesundheit. Welche Aufgaben und
Handlungsmadglichkeiten sich hier

fiir Fachkréfte ergeben, wird erldutert.

Es werden auBerdem Praventions- und
Hilfeansatze vorgestellt.

Prof. Dr. Michael Klein, Katholische
Hochschule Nordrhein-Westfalen (KatHO
NRW). Deutsches Institut fiir Sucht-

und Priventionsforschung (DISuP)

» dazwischen eine Pause mit Austausch

» ca. 17.00 Uhr Ende

Programm

» 18.00 Uhr BegriiBung
durch die Landratin Frau Maria Rita
Zinnecker sowie Referatsleiter fiir
Jugend und Familie der Stadt Kaufbeuren
Herrn Alfred Riermeier

=

18.30 Uhr 1. Teil: Vortrag
Entwicklung und Etablierung der KoKis
in Bayern Simon Haas, Dipl. Padagoge,
Fachkoordination KoKi, Bayerisches
Landesjugendamt Miinchen

=

19.00 Uhr 2. Teil Vortrag und Diskussion
Friihe Hilfen sind im Verstdndnis und in der
Praxis von professionellen Akteuren und
Institutionen im Friihbereich gréBtenteils
verankert.

Ursprung und Entwicklung der Friihen
Hilfen werden beleuchtet. Welches
Resiimee lasst sich nach 10 Jahren ziehen?
Welche Herausforderungen bleiben
bestehen? Prof. Dr. Ute Ziegenhain,

Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie/
Psychotherapie, Universitatsklinikum Ulm

» 20.30 Uhr Abschlussworte
durch die Landrétin Frau Zinnecker

» anschlieBend
Gemiitlicher Austausch mit Verkdstigung

Programm

» 14.00 Uhr 1. Teil: Vortrag
Welche Folgen hat eine psychische
Erkrankung eines Elternteils auf die
Kinder und was brauchen diese?

Wie kdnnen wir als Fachkrafte betroffene
Familien unterstiitzen, trotz einer
seelischen Belastung eine Basis fiir ein
gesundes Familienleben zu schaffen?

Und wie geht es eigentlichen den Erkrank-
ten? Was missen wir im Umgang mit
Ihnen beriicksichtigen?

Eva-Maria Rottach, Dipl. Padagogin, Leiterin
der kath. Beratungsstelle fiir Schwanger-
schaftsfragen in Landsberg (SkF)

=

15.15 Uhr Networking

=

15.45 Uhr 2. Teil: Hilfsmdglichkeiten im
Ostallgdu und Kaufbeuren, Vorstellung
von Beratungsstellen und Hilfsangeboten

16.30 Uhr 3. Teil: Resiimee und Aus-
tausch. Welche positiven Erfahrungen im
Kontakt mit psychisch erkrankten Eltern
gibt es?

=

» ca. 17.00 Uhr Ende

Veranstaltungsort
Landratsamt Ostallgdu, Saal »Ostallgdux«
SchwabenstraBe 11, Marktoberdorf

Veranstaltungsort
Landratsamt Ostallgéu, Saal »Ostallgdux«
SchwabenstraBe 11, Marktoberdorf

Veranstaltungsort

Rathaus Kaufbeuren, historischer
Sitzungssaal, Zimmer 203 Altbau (2. 0G)
Kaiser-Max-StraB3e 1, Kaufbeuren

Zielgruppe Fachkrafte aus dem Kinder- und Jugendbereich und dem Gesundheitswesen

Fiir diese Fortbildungen werden von der Kassenirztlichen Vereinigung Fortbildungspunkte fiir Arzte und Therapeuten vergeben. Bitte fragen Sie bei uns nach!



»Kinder im Blick« - das Beste fiir
alle Beteiligten

"
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Eine Trennung ist immer ein Einschnitt ins Familien-
leben. Meist sind die Eltern in dieser schwierigen
Zeit so sehr mit sich selbst beschiftigt, dass die
Kinder wenig Halt finden. Der Kurs «Kinder im Blick»
zeigt lhnen, wie Sie mit lhrem Kind, dem anderen
Elternteil und sich selbst in der Krise besser um-
gehen kdnnen.

In unserem Elternprogramm lernen Sie, die Beziehung
zu lhrem Kind vor und nach der Trennung positiv

zu gestalten. Dabei erhalten Sie von uns Anregun-
gen, wie Sie seine Entwicklung bestmdglich férdern
kdnnen. Zudem zeigen wir lhnen Méglichkeiten, Ihren
Stress abzubauen und helfen lhnen, neue Lebens-
perspektiven zu entwickeln. Auch fiir den Umgang
mit dem anderen Elternteil geben wir lhnen sinnvolle
Ratschlage.

m Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung

Kaufbeuren-Ostallgdu

K)F Erziehungs-, Jugend-

und Familienberatung Kaufbeuren-Ostallgau
Bahnhofstrafie 24

86807 Buchloe

Telefon 08341 90240

Baumgarten 18
87600 Kaufbeuren
Telefon 08341 90240

eb.kaufbeuren@kijf-kjh.de
www.kjf-kjh.de/kaufbeuren-ostallgaeu

Wir freuen uns, wenn Sie unsere Arbeit

mit einer Spende unterstitzen:
www.kjf-kjh.de/spenden

KIF * Mut zum Leben

;
w

Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung
Kaufbeuren-Ostaligiu

»Kinder im Blick« - wenn
Eltern auseinandergehen

Kursprogramm fiir Eltern in Trennung




Ein neuer Lebensabschnitt beginnt

Wenn Eltern sich trennen, verdandert sich vieles, vor
allem auch fiir die Kinder. Sie brauchen nun besonders
viel Zuwendung, um die neue Situation gut zu
bewiltigen.

Es gibt viele Umstande, die eine »gesunde« Aus-
einandersetzung mit den aktuellen Veranderungen
verhindern: Finanzielle Probleme, Konflikte mit dem
anderen Elternteil und mehr Stress fordern Kraft, Zeit
und Nerven. Haufig geht das auf Kosten der Kinder,
aber auch das eigene Wohlbefinden leidet darunter.

In der Gruppe geht es leichter

Die Gruppe hilft Ihnen dabei, die Trennung von lhrem
Partner emotional zu begreifen und zu verarbeiten.
Sie treffen Leute, die sich in einer dhnlichen Situation
befinden. Mit ihnen kdnnen Sie offen iiber alles
sprechen, was Sie bewegt. Neben dem Austausch
werden auch thematische Schwerpunkte bearbeitet,
um lhre Handlungsfahigkeit zu erhdhen.

»Kinder im Blicke« umfasst sieben Gruppenabende zu je
drei Stunden. Es gibt zwei getrennte Gruppen, die
gleichzeitig stattfinden. Auf diese Weise kdnnen beide
Elternteile im gleichen Zeitraum an einer Gruppe
teilnehmen. Die GruppengriBe betrdgt maximal zehn
Personen.

Ein erfahrenes Zweierteam unserer K|F Erziehungs-,
Jugend- und Familienberatung leitet den Kurs und hilft
lhnen, neue Losungen zu finden und zu erproben. Eine
Elternmappe bietet lhnen die Méglichkeit, das Gelernte
auch zu Hause zu vertiefen.

Nutzen Sie die Krise als Chance!

In unserem Elternprogramm vermitteln wir lhnen
wichtige und neueste Erkenntnisse der Scheidungs-
forschung. Sie lernen individuell und erproben die
neuen Kompetenzen in kleinen Gruppen. Der Aus-
tausch mit anderen Eltern in Trennungssituationen
bedeutet fiir viele Teilnehmer eine grofie Entlastung.

Die Themen im Einzelnen:

+ Eltern sein und Eltern bleiben nach der Trennung:
Fallstricke und Chancen

= Was braucht mein Kind jetzt?
= Mein Kind stellt Fragen - was kann ich antworten?
= Wie kann ich in Krisensituationen »auftanken«?

= Aufmerksamkeit und Beachtung - wie kann ich

die Beziehung zu meinem Kind pflegen?

= Wie reagiere ich, wenn mein Kind unangenehme

Gefiihle hat?
= Wie lassen sich Konflikte mit dem anderen
Elternteil entscharfen und besser bewaltigen?
: Eine neue Lebensperspektive gewinnen -
was trdgt mich, was ist mir wichtig?

¢ Patchwork-Familien

@ o

Gebiindeltes Wissen aus Theorie und Praxis
»Kinder im Blicke wurde entwickelt vom
Familien-Notruf Miinchen und der
Ludwig-Maximilians-Universitat Miinchen,
Mehr dazu auf kinder-im-blick.de
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KJF Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung
Baumgarten 18, 87600 Kaufbeuren
eb.kaufbeuren@kjf-kjh.de

Aktuelle Kurstermine
KiB

Kinder im Blick

Termine

fir Kaufbeuren und das noérdliche
Ostallgdu

Mittwoch, 08.05.2019, 9:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch, 15.05.2019, 9:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch, 22.05.2019, 9:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch, 29.05.2019, 9:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch, 03.07.2019, 9:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch, 10.07.2019, 9:00 - 12:00 Uhr

Der Kurs ist kostenfrei.
Wir unterliegen der Schweigepflicht.

Ich freue mich auf Ihre Anmeldung,
Tel. 08341 90240

Cornelia Gschwend-Markthaler Dipl.-Soz.Pad. (FH)

Kaufbeuren-0Ost

m Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung
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Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung
MeichelbeckstraRe 7, 87616 Marktoberdorf
eb.marktoberdorf @kjf-kjh.de

Aktuelle Kurstermine
KiB

Kinder im Blick

Termine
fiir das mittlere und siidliche Ostallgau

Donnerstag, 02.05.19, 17:00 - 20:00 Uhr
Donnerstag, 09.05.19, 17:00 - 20:00 Uhr
Donnerstag, 16.05.19, 17:00 - 20:00 Uhr
Donnerstag, 23.05.19, 17:00 - 20:00 Uhr
Donnerstag, 06.06.19, 17:00 - 20:00 Uhr
Donnerstag, 13.06.19, 17:00 - 20:00 Uhr

Der Kurs ist kostenfrei.
Wir unterliegen der Schweigepflicht.

Ich freue mich auf Ihre Anmeldung,
Telefon 08342 98134

Elisabeth Frank-Keller (Dipl.-Psych.)

Kaufbeuren-0Ost

m Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung




#MeToo - Was hat das mit mir zu tun?
Selbstwirksamkeit — Ein Workshop fuir Frauen

SA 23.Marz | 9-16 Uhr | vhs Kaufbeuren, Spitaltor
Ein Workshop tiber Grenzen setzen. Mit Katharina von Cranach,
Psychologin, Simone Schatz, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie.
Kosten: 25 €. Anmeldung: info@vhs-kaufbeuren.de.

Tel. 08341 - 999690.

100 JAHRE %]

FRAUENTAG 2019
Wir sind dabei!

Neringa Valuntonyté, Pianistin
Jiang Artists Festival 2019

MI 27. Marz | 19.30 Uhr | Pianofactum Fligelraum
Die litauische Pianistin spielt Stucke von Maurice Ravel, Clara
Schumann und Grazyn Bacewicz. Eintritt 20 €/10 € ermaRBigt.
Vorverkauf: info@pianofactum.de, Tel. 08341 - 9611526.

Frauentag 1949

Abtauchen in den Untergrund

Bunkerrundgang in Neugablonz Veranstalterinnen

DI 2. April | 17.30 - 19.30 Uhr | Gablonzerhaus Agentur flr Arbeit | Corona KinoPlex Kaufbeuren |

Geflihrter Rundweg zu historischen Stationen der Dynamit AG DAV Sektion Kaufbeuren-Gablonz e.V. | Dreifaltigkeitskirche |

mit Bunkerbesichtigungen. Kosten 3 €. Anmeldung: Familienstiitzpunkte | Frauen_Forum Kaufbeuren |

gleichstellungsstelle@kaufbeuren.de, Tel. 437 - 762. Generationenhaus Kaufbeuren |Heimatverein Kaufbeuren e.V. |
Jiang Artists Festival | Kath. Pfarreiengemeinschaft |

Das Wandern ist der Frauen Lust Okumenisches Weltgebets-Team | Podium e.V. |

Walderlebnispfad in Dienhausen Puppenspielverein Kaufbeuren e.V. | Stadt Kaufbeuren |

Stadtmuseum Kaufbeuren | Stadtblcherei Neugablonz |
V-Baumarkt Kaufbeuren |vhs kaufbeuren |
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Kaufbeuren Ein Hoch auf die Gleichberechtigung - 1949

MI 3. April | 10 Uhr | Treffpunkt, EdelweiRstrasse 67, KF
Kultur & Natur vor der Haustlr. Gehzeit 3 Std., Kosten 3 €.
Anmeldung: ulrike_seifert@posteo.de, Tel. 08341 - 12506.

Die Gais, der Hirsch, der Hase Kontakt - Gleichstellung Kaufbeuren

Elke Schad
Historische Gasthduser in der Altstadt oo

Gleichstellungs- & Familienbeauftragte I
FR 5. April | 18 Uhr |Hotel Hasen, Ganghoferstrasse der Stadt Kaufbeuren ve ra n Sta tu ngen

Streifzug durch die Geschichte historischer Gastwirtschaften, Berliner Platz 4 | 87600 Kaufbeuren
Hauser und Platze. Mit Einkehr. Kosten 3 €. Anmeldung: Telefon 08341 437-762 oder 437-761 Januar bis Ap ril 2019
gleichstellungsstelle@kaufbeuren.de. Email gleichstellungsstelle@kaufbeuren.de

Internet www.kaufbeuren.de
Wer nicht trommelt, wird nicht gehort!
Birgerinnenversammlung 2019

100 Jahre Frauenwahlrecht
Nehen e It iberaungarecn b kormunsinsngosen. DOgRC Y| roven.Forum Internationaler Frauentag

heiten” in Anspruch! Bringen Sie die Frauenperspektive ein. Kanbeuren Stadt Kaufbeuren
LFrauen und Manner sind gleichberechtigt”! Sind wir es wirklich?

Also: mitgestalten und mitberaten! Kommen Sie zur Blrgerinnen-

versammlung oder schreiben Sie.

Info: gleichstellungsstelle@kaufbeuren.de. Bildnachweis
Helene Weber Kolleg | Jubildumskampagne | Ulrike Seifert



http://www.kaufbeuren.de/

Miitter des Grundgesetzes

Parteitibergreifend fur Gleichberechtigung

Mit der Ausstellung ,,Die Mutter des Grundge-
setzes"” wurdigen wir beim Programm zum
Frauentag 2019 das politische Engagement von
Frieda Nadig, Elisabeth Selbert, Helene Weber
und Helene Wessel. Den vier politischen Wegge-
fahrtinnen der ersten Jahre der Bundesrepublik
ist es maf3geblich zu verdanken, dass der
eindeutige Satz: Manner und Frauen sind

gleichberechtigt im Mai 1949 im
Grundgesetz verankert wurde.

Ohne das parteitibergreifende Engagement der
vier Politikerinnen und der vielen Frauen, die
sich in der Offentlichkeit fiir die volle Gleichbe-
rechtigung stark machten, ware es zu dieser
Formulierung nicht gekommen.

Die Ausstellung "Miitter des Grundgesetzes”
wird im Foyer der vhs Kaufbeuren vom

19.02. - 15.03.19 gezeigt. Sie erinnert sowohl an
erreichte Erfolge und nimmt die heutigen
Herausforderungen rund um Gleichberechti-
gung und politische wie gesellschaftliche
Teilhabe von Frauen in den Blick.

100 Jahre Frauenwahlirecht in Kaufbeuren
Von der ersten Stadtrétin zur ersten Blrgermeisterin
FR18.Januar | 19.30 Uhr | Hotel Goldener Hirsch

Gabriele Schmidt und Dr. Ulrich Klinkert, stellen im Heimatverein
die politischen Betatigungsmaoglichkeiten von zwei Frauen in
unserer Stadt vor. Eintritt: frei. Goldener Hirsch: Kaiser-Max-Str.

Ausstellungseroffnung
Die Mitter des Grundgesetzes
Parteitbergreifend fur Gleichberechtigung

DI 19. Februar | 19 Uhr | vhs Kaufbeuren, Spitaltor
Input mit Musik, Sektempfang und Austausch. Eintritt frei.

Weltgebetstag 2019
Kommt, alles ist bereit - Slowenien

FR 1. Madrz | 19 Uhr | Pfarrzentrum St. Peter-Paul
Okumenischer Gottesdienst mit buntem Abend, landestypischen
Speisen, Informationen zu Slowenien. Spenden sind willkommen.
Info: pfarramt@kaufbeuren.de. Zentrum: Barbarossastr. 23.

Fur Frauen aus aller Welt

Kennenlernen beim Frauenfrihstick
Frauensolidaritat mit Fair Trade & Bio

FR 8. Marz | 9 Uhr | Haus St. Martin, Spitaltor
Austausch, internationale Spezialitaten. Der Weltladen Kaufbeu-
ren stellt Frauenprojekte und fair produzierte Lebensmittel vor.

Kosten 5 €. Kinder frei. Anmeldung: gleichstellungsstelle@-
kaufbeuren.de oder info@generationenhaus-kf.de.

Fliisterzweieck - ,stabile Eskalation”
Kabarett - Ulrike Haidacher und Antonia Stabinger

FR 8. Mdrz | 20 Uhr | Podium, Innere Buchleuthenstrasse
Lassen Sie sich irritieren! Etwas GroRartiges, Bahnbrechendes,
Unerwartetes muss passieren. Flusterzweieck probt den
Aufstand. Osterreichischer Kabarettpreis 2017. Karten:
www.allgaeuticket.de oder Podium, Tel. 08341 - 13002.

Das Leben und Wirken von Therese Studer,
der wohl ersten Gewerkschafterin

Ml 13. Marz | 18 Uhr | Stadtmuseum, Kaisergasschen
Bei "Geschichte, Geist & Gaumen" lernen Sie das Wirken von
Therese Studer kennen. Mit Weinverkostung und Kurzfihrung.
Eintritt 5 €. Anmeldung: Stadtmuseum, Tel. 08341 - 9668390.

Geschichten aus meinem Leben
Frauen erzahlen
DO 14. Marz | 19.30 Uhr | Stadtbilcherei Neugablonz

Unterschiedliche Frauen erzdhlen spannende und bewegende
Geschichten von sich und aus ihrem Leben. Eintritt frei.
Platzreservierung: Stadtblcherei Kaufbeuren und Neugablonz,
Burgerplatz 1.

Selbst ist die Frau
Frauenpowerabend im Baumarkt
DO 14. Marz | 17 Uhr | V-Baumarkt Kaufbeuren

Bohren und schrauben, kein Problem mit dem richtigen Know-
how. Keine Kosten. Anmeldung im V-Baumarkt Kaufbeuren,
Sudetenstr. 5, Tel. 08341 -960870.

Lasst die Puppen tanzen
Gretel, Kasperl und Frau Holle
SA 16. Marz | 14.30 Uhr | Puppentheatermuseum

Lassen Sie sich durch die Puppen- und Marionettensammlung
im Spielbergerhof, Ludwigstr. 41a, fihren. Eintritt frei.
Anmeldung: gleichstellungsstelle@kaufbeuren.de.

MO 18. Marz | 19.30 Uhr |

Stadtsaal Kaufbeuren

Ein Dankeschon der Stadt Kaufbeuren fir Frauen im Ehrenamt.
Mit Musikern der Musikschule Kaufbeuren.
Eintritt frei. Info: ob-buero@kaufbeuren.de

Konzert fiir Frauen
Musikalische Uberraschung

Die gottliche Ordnung
Filmdrama Uber das Schweizer Frauenstimmrecht

MI 20. Marz | 20.15 Uhr | Corona Kinoplex KF

Die junge Schweizerin Nora organisiert in den 70er Jahren den
Widerstand gegen das fehlende Frauenstimmrecht. Der Dorf-
und Familienfrieden gerat ins Wanken. Mit Sektempfang.
Karten 6 €. Info: info@corona-kinoplex.de, Tel. 08341 - 994899.

Aktiv den Wiedereinstieg gestalten
ZurUck in den Beruf nach der Familienpause

DO 21. Marz | 9-12 Uhr | Generationenhaus KF
Personliche Beratung! Kinderbetreuung méglich. Keine Kosten.

Anmeldung: Kempten-Memmingen.BCA@arbeitsagentur.de,
Tel. 0831 - 2056 280.
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Einfluhrung der App ,,Integreat” in Kaufbeuren

App blindelt Informationen fiir Neuzugewanderte und
auslandische Fachkrafte in verschiedenen Sprachen /
Auftaktveranstaltung am 14. Februar

Der Integrationsbeirat der Stadt Kaufbeuren beauftragte in seiner
jungsten Sitzung den Bildungskoordinator flir Neuzugewanderte,
Jurgen Schick, mit der Einfuhrung der App ,Integreat® in
Kaufbeuren. Diese App ermdglicht Neuzugewanderten,
insbesondere neuzugewanderten Fachkraften, sich schneller in
Kaufbeuren zurecht zu finden und zielgerichtet Informationen
abzurufen — und das oft in ihrer Muttersprache.

Das Projekt wird in einer Auftaktveranstaltung am Donnerstag, den
14. Februar 2019, von 14:00 Uhr bis circa 15:30 Uhr im Alten
Sitzungssaal im Kaufbeurer Rathaus (Kaiser-Max-StraBe 1, 2.
ObergeschoB3) vom Augsburger Projektteam von ,Integreat”
prasentiert. Neben der Vorstellung der technischen Méglichkeiten
der App wird auch die Umsetzung in Kaufbeuren besprochen.
,Das Projekt lebt vom Mitmachen, deshalb méchte ich alle

Interessierten zu dieser Prasentation einladen, sagt Schick.

Die App ,Integreat® wurde 2015 in Augsburg entwickelt, um
Menschen die Ankunft und das Zurechtfinden in einer neuen
Umgebung zu erleichtern. Waren urspringlich Fllchtlinge die
Zielgruppe, entwickelt sich die App mehr und mehr zu einer
ndtzlichen Informationsquelle fur Arbeitsmigranten und

auslandische Fachkrafte.

»Haufig werden Informationen Uber Flyer oder Internetauftritte

Stadt

Kaufbeuren

Presse-Info
31.01.2019

Seitenanzahl: 2
Zeichen: 2865

Fiir Riickfragen:

Andrea Hiemer

Stadt Kaufbeuren
Pressestelle

Biiro des Oberbiirgermeisters
Postfach 17 52

87577 Kaufbeuren

Kaiser-Max-Strafle 1
87600 Kaufbeuren

@ 08341/437-156
08341/437-8156
pressestelle @kaufbeuren.de

Die ,,Integreat”-App wird in
Zukunft Informationen zu
verschiedenen Bereichen in
Kaufbeuren biindeln, die fiir
Neuzugewanderte,
insbesondere fiir ausldndische
Fachkrifte, interessant sind:
Hier lassen sich zum Beispiel
Sprachkurse finden oder Tipps
zur Wohnungssuche.

Bildquelle: Integreat-App

Weitere Informationen
unter:
www.kaufbeuren.de
www.kaufbeuren-baut.de
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verteilt. Diese zu finden ist jedoch nicht einfach, oft sind sie veraltet, nur
teilweise auffindbar und meist nur auf Deutsch verfasst®, fihrt die Kaufbeurer
Integrationslotsin Cornelia Paulus aus. Genau hier setzt die App ,Integreat® an:
In nur einer App kénnen lokale Informationen zu Themen des taglichen
Lebens sowie zum Arbeiten in einer Stadt abgerufen werden. Dabei kénnen
alle Inhalte in alle bendtigten Sprachen Ubersetzt werden. Die App lauft
browserbasiert auf allen Smartphones, Tablets und Computern. Die Nutzung
ist fir die Anwender kostenlos.

Sponsoren fiir die Ubersetzung der Inhalte in weitere Sprachen gesucht
Mit der Anschubfinanzierung des Auslanderbeirates kénnen die
Programmnutzung eingekauft und die Inhalte auf Deutsch und Englisch
Ubersetzt werden. Fiir die Ubersetzung in weitere Sprachen werden jedoch bis
zu 2.500 Euro pro Sprache bendtigt. Dafir winscht sich Bildungskoordinator
Schick die Unterstiitzung durch in Kaufbeuren und der Region anséassige
Unternehmen. Durch die Bindelung der Informationen profitieren sowohl
Arbeitgeber wie auch deren Beschaftigte. Wer sich daran beteiligen mdchte,
kann sich mit Jurgen Schick unter Tel.: 08341/437-427 oder E-Mail
juergen.schick@kaufbeuren.de in Verbindung setzen oder ihn direkt bei der

Auftaktveranstaltung ansprechen.

Presse-Info vom 10.02.2019


mailto:juergen.schick@kaufbeuren.de

Gefordert durch:

* Bundesministerium
9 fur Arbeit und Soziales

Er.ganzen d 0% nabhanglge aufgrund eines Beschlusses
Teilhabeberatu ng des Deutschen Bundestages

Beratungssprechzeiten

Erganzende unabhangige Teilhabeberatung
Ostallgau-Kaufbeuren

Was ist die EUTB?

Die EUTB ist eine neue Beratungsstelle fir Menschen mit Behinderung,
chronischer Erkrankung, und seelischer Erkrankung, deren Angehorige aber
auch Interessierte.

Sie informiert Uber bestehenden Angebote und Leistungen der Rehabilitation und
Teilhabe. Dartber hinaus unterstiitzen wir Sie bei der Beantragung von Leistungen
und vermitteln Ihnen bei Bedarf die richtigen Ansprechpartner. Das Angebot der
EUTB ist unabhangig und kostenlos.

Zu was wird beraten?

A »

Wohnen Arbeit Assistenz

= &

Bildung Hilfsmittel

©

Freizeit Gesundheit

Wann und Wo?
Kontakt Biiro Marktoberdorf

Kaufbeuren: Bliroraume der Lebenshilfe, Ringweg 8, 87600 EUTB Ostallgau-Kaufbeuren
Kaufbeuren JahnstraRe 12
Mo 09:30-12Uhr: 11.2.19, 18.3.19 und 1.4.19 87616 Marktoberdorf
Tel.: 08342 91 92 210
Neugablonz: BRK Service-Laden, Sudetenstralde 96, 87600 Mail: beratung@eutb-oal.de
Kaufbeuren Info unter: www.eutb-oal.de

Mo 09:30-12Uhr: 25.2.19, 25.3.19, 8.4.19

Offene Sprechzeiten:

Buchloe: Rathaus 2 (EG), Rathausplatz 1, 86807 Buchloe Mo, Di, Do: 09:00-12:00Uhr

Mo 13-15Uhr: 25.2.19, 25.3.19, 8.4.19
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S E WERKSTATT

Mutter-Kind-Aktion fiir Kindergartenkinder: »So seh’ ich mich - so seh’ ich dich«



KU NST OFFENE WERKSTATT

querKUNST und der Familienstiitzpunkt Innenstadt bieten Ihnen in einer Kooperation die k;j..'. ,_,r,,
Méglichkeit, mit Threm Kind in drei Workshops - die auch einzeln besucht werden kénnen .. *'- m H'”G‘- ul'ld |IJ gendhilfe
- drei verschiedene Gestaltungstechniken auszuprobieren. Wir malen mit Farben, drucken ,:-

auf Papier und modellieren mit Ton zum Thema »So seh’ ich mich - so seh’ ich dich«. :

. . . . _! I'- s reschies: Staatsmiinisses i fur
Materialkosten Beitrag 2€ pro Kind. ’,ﬂ\ / M Farila, Arbott und Sociaies

Die Termine fiir die Offene Werkstatt Und hier kdnnen Sie sich anmelden:

»Mutter-Kind-Aktion« offene Werkstatt info@querkunst-kaufbeuren.de oder
Mittwoch, 13. Februar 2019 16-17 Uhr fiir Kindergartenkinder el 08se/523 178

) ' immer D115 -16 Uhr Weitere Infos gibt es unter
Mittwoch, 20. Februar 2019 16-17 Uhr + MI16-17 Uhr. www.querkunst-kaufbeuren.de
Mittwoch, 27. Februar 2019 16-17 Uhr Kosten 8€, querKUNST Kaufbeuren

Nur mit Anmeldung. 10er-Karte 70€. Pfarrgasse 1 ¢ 87600 Kaufbeuren



Ihr Familienstltzpunkt Innenstadt
und der Generationenhaus Kaufbeuren e.V.
laden Sie herzlich ein zum

Offenen Fruhstuckstreff

Hier haben Sie die Gelegenheit:

% sich in einer gemitlichen Runde mit anderen Eltern auszutauschen

% Neuigkeiten liber Veranstaltungen und Angebote fiir Eltern und Kinder in
Kaufbeuren und Umgebung zu erfahren

% sich bei Wunsch einen Rat bei familiaren oder anderen Fragen einzuholen

Es wird Ihnen eine ungezwungene Atmosphare, nette Gesprache, leckeres
Essen, eine Kinderspielecke und vieles mehr geboten.

Termine 2019: 08.02./08.03./12.04./10.05./07.06.
09:00 bis 11:00 Uhr
Veranstaltungsort: Generationenhaus
Baumgarten 32 in Kaufbeuren

Bei Fragen und flr evtl. Voranmeldungen: /\
FSP Innenstadt i
N

Frau Galina Schuler (Koordinatorin) O @
L —

Spitaltor 4; 87600 Kaufbeuren

E-Mail: schulerg@kjf-kjh.de Generationeniaios
Mobil: 0151 73017192 KAUFBEUREN E.V.
www.kjf-kjh.de/kaufbeuren-ostallgaeu

Tréger: Gefdrdert durch: Stadt Kaufbeuren
aaaa o Familienstltzpunkt & Gleichstellung
" : ] 't Berliner Platz 4
m Kinder- und Jugendhilfe 2 A" Bayerisches Staatsministerium fiir 08341 437-761
Kaufbeuren-Ostallga . Familie, Arbeit und Soziales familienbeauftragte@kaufbeuren.de

www.kaufbeuren.de


mailto:familienbeauftragte@kaufbeuren.de
mailto:schulerg@kjf-kjh.de
http://www.kjf-kjh.de/kaufbeuren-ostallgaeu

Daniel Kallauchs

Mitmach- Musik-

Familienshow in Germaringen

,GANZ SCHON STARK"“

Germaringen. Jede Menge Spall und Un-
terhaltung fir Klein und Grol, direkten Be-
zug zu kindlichen Lebenswelten und aktu-
elle Rock- und Pop-Musik — das alles erwar-
tet die Besucher beim Auftritt von Daniel
Kallauch am Mittwoch, den 20. Marz 2019
um 17:00 Uhr im Germaringer Hof, Sportpark 3, Germaringen (Kreis Ostallgdu bei Kaufbeuren).

Mit seiner neuen Show GANZ SCHON STARK tourt der Musiker, Komiker und Kinderstar derzeit durch
Deutschland. Er bringt dabei ganze Familien erst zum Lachen, dann in Bewegung und schlieBlich zum
Nachdenken. Denn mit seinem Musiktheater will der erfahrene Kinderkiinstler und dreifache Vater Fa-
milien stark machen. Dabei riickt er auch christliche Werte in den Mittelpunkt: Vertrauen, Freundschaft
und Liebe.

,lch will mit meiner Show begeistern und Lebensfreude verbreiten, Spafld haben und das Funkeln in den
Kinderaugen sehen”, sagt Kallauch gut gelaunt und bringt sein Programm ,,GANZ SCHON STARK“ auf den
Punkt: ,,Sowohl kleine, als auch groRe Menschen erleben Riickschlage und Niederlagen. Jeder braucht
Ermutigung, wieder aufzustehen und weiter zu gehen. Es gibt immer eine helfende Hand. Das kénnen
die Eltern sein, gute Freunde oder auch das Vertrauen in Gott.”. Kallauch weil, dass keine platten L6-
sungen helfen. Seine Botschaft lautet: ,Jeder Mensch ist einzigartig und wertvoll. Ein Volltreffer eben.”
Der lustige Kerl mit den roten Schuhen bringt das in dem 90minitigen Programm Ulberzeugend riiber —
wie gewohnt mit tatkraftiger Unterstiitzung seiner beiden Partner. Da ist Wolfgang Zerbin, Pianist, Ar-
rangeur und Mitstreiter auf der Bihne, und nattrlich der schrage SpafRvogel Willibald — die Handpuppe,
die das ausspricht, was sich Zuschauer und Kallauch nur denken. Hauptzielgruppe des Programms sind
Kinder zwischen flinf und zehn Jahren. ,,Ich habe aber noch keinen Erwachsenen erlebt, der in meiner
Show nach zehn Minuten immer noch nicht gelacht hat”, sagt der Biihnenkiinstler.

Der geblirtige Bremer Daniel Kallauch hat bereits rund 2.500 Auftritte auf haufig ausverkauften Bihnen
hinter sich und schafft dabei , eine Atmosphare wie bei PUR". Auch aus dem Ki.Ka ist der Mann mit den
roten Schuhen vielen Zuschauern bekannt: durch zahlreiche Videoclips und kleine TV-Spielfilme.

Ubrigens: Die CD zum aktuellen Programm ist unter dem Titel ,, GANZ SCHON STARK“ im Handel und ist
bereits seine 33. Produktion.

Kartenbestellung unter:
www.kirche.germaringen.de oder www.cvents.de Seine Hits ,einfach spitze®,

. .e ”
Kartentelefon: 08341/9548449 / Veranstalter: PG Germaringen »immer und uberal! unt.:l
/ / 8 auch ,,Volltreffer“ sind die

Video-Einblick: Hits in jedem Kinder- und
Familiengottesdienst!

E 'E QR-Code scannen
% oder auf https://youtu.be/R8_4T5_NGJU
E Der Video-Einblick eignet sich auch fir Elternabende und
zur Vorstellung in den verschiedenen Gremien (Familiengottesdienst-Teams usw.)

You([T)


https://youtu.be/R8_4T5_NGJU
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Geburtsvorbereitung mit

kinesiologischen Ubungen
- Die Kraft der Gedanken -

Von und mit der Heilpraktikerin fiir Psychotherapie Brigitte
Gruber, zertifizierte Kinesiologin, Kursleiterin sowie
Lernberaterin

Je nachdem, aus welchem Blickwinkel man die Probleme betrachtet, die
es zu losen gilt, desto leichter wird manches "Paket", dass wir mit uns
herumtragen. Neben kurzen theoretischen Inhalten werden praktische
Ubungen vorgestellt, damit Sie sich sorgenfrei auf die Geburt
vorbereiten konnen.

e Wie kann ich mich mit Hilfe der Kinesiologie auf die Geburt
vorbereiten?
e Was speichert unser Gehirn in stressbelasteten Situationen ab?
e Wie kann ich die Wahrnehmung/ den Fokus verandern um
positiv auf die Geburt eingestimmt zu sein?
e Welche Glaubenssatze belasten den ersehnten Termin?
e Wie kann ich meine negative Einstellung zum Positiven
umwandeln?
« Welche kinesiologische Ubungen dienen der
Geburtsvorbereitung?
Hinweis: 1 € fiir das Skript wird im Kurs abgerechnet

Wann: Samstag, 30.03.2019, 09.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Wo: Familienstiitzpunkt im AWO Familienforum, Spitalgasse 8,
87629 Fiissen

Anmeldung und Info bei Klara Heiserer unter 017653770663 oder
an familienforum@awo-fuessen-schwangau.de

Landratsamt

www.familie-ostallgaeu.de @smtpussen Ginb | =
OSTALLGAU
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Stillen und schlafen stressfrei geniefden
wie kann Kinesiologie hierbei helfen?

Von und mit der Heilpraktikerin fiir Psychotherapie Brigitte
Gruber, zertifizierte Kinesiologin, Kursleiterin sowie
Lernberaterin

Je nachdem, aus welchem Blickwinkel man die Probleme betrachtet, die
es zu losen gilt, desto leichter wird manches "Paket", das wir mit uns
herumtragen. Neben kurzen theoretischen Inhalten werden praktische
Ubungen vorgestellt, damit Sie sorgenfrei in den Tag starten kénnen.

e Wie kann ich mir mit Hilfe der Kinesiologie das Stillen
erleichtern?
e Wie kann die Kinesiologie bei Schlafproblemen helfen?
e Was speichert unser Gehirn in stressbelasteten Situationen ab?
o Welche Glaubenssitze belasten das tagliche Miteinander?
e Wie kann ich meine negative Einstellung zum Positiven
umwandeln?
e Wie kann ich die Wahrnehmung/ den Fokus verandern um
positiv auf die Anforderungen eingestimmt zu sein?

Hinweis: 1 € fiir das Skript wird im Kurs abgerechnet.

Wann: Samstag, 06.04.2019, 09.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Wo: Familienstiitzpunkt im AWO Familienforum, Spitalgasse 8,
87629 Fiissen

Anmeldung und Info bei Klara Heiserer unter 017653770663 oder
an familienforum@awo-fuessen-schwangau.de

Landratsamt

www.familie-ostallgaeu.de @smtpussen Ginb | =
OSTALLGAU
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Feinfuhligkeit von Eltern und Erzieherinnen
Beziehungen mit Kindern im Alter von 3 bis 6 Jahren gestalten

Workshop fur Fachkrafte am Dienstag, 19.03.2019 im Landratsamt Ostallgau

Eine vertrauensvolle Beziehung zum Kind ist die wichtigste Voraussetzung, um Kinder in ihrer
Entwicklung zu untersttitzen. Hierfir ist es wichtig, die emotionalen Grundbedurfnisse von
Kindern zu kennen und so gut wie mdglich zu erfullen. Ergebnissen der Bindungsforschung zu
Folge ist ein feinfuhliger Umgang mit den kindlichen Bedurfnissen der beste Weg, eine
vertrauensvolle Beziehung zum Kind aufzubauen und aufrechtzuerhalten oder wieder
herzustellen, wenn die Beziehung ins Ungleichgewicht geraten ist.

Im Mittelpunkt des Workshops stehen die Themen Feinfuhligkeit und Grenzen-Setzen,
Erzieherln-Kind-Beziehungen, Beziehungen zu Gleichaltrigen sowie die Férderung von sozial-
emotionalen Kompetenzen von Kindergartenkindern (z.B. Emotionsregulation, Umgang mit
Konflikten).

Der feinfiihlige Umgang mit den Bediirfnissen von Kindern im Alter von 3 bis 6 Jahren wird
praxisnah anhand von konkreten Beispielen in typischen Alltagssituationen dargestellt.

Zielgruppe: Erzieherlnnen und Fachkrafte die mit Kindern von 3 bis 6 Jahren arbeiten.
Wann: Dienstag, 19.03.2019, 10 — 17 Uhr

Wo: Schwabenstr. 11, 87616 Marktoberdorf — Saal Aggenstein

Kosten: Die Teilnahme an dieser Schulung ist kostenlos.

Anmeldung: Bis spatestens 12.03.2019 mit anhangendem Anmeldeformular.

Referent: Herr Reiner Keller, Dipl. Sozialpadagoge (FH)

Ansprechpartner: Landratsamt Ostallgédu, Jugendamt - Familienbildung, Isabel Costian,
08342 911-510, familienbildung@Ira-oal.bayern.de,
www.familie-ostallgaeu.de

Der Workshop findet im Rahmen der Aktion ,Feinfiihligkeit von Eltern und ErzieherIlnnen” statt.
Diese ist ein Kooperationsprojekt des Staatsinstitutes fur Frihpadagogik (IFP) und des BKK
Landesverbandes Bayern. Weitere Informationen zur Aktion unter
https://www.ifp.bayern.de/projekte/vernetzung/bkk.php



mailto:familienbildung@lra-oal.bayern.de
http://www.familie-ostallgaeu.de/
https://www.ifp.bayern.de/projekte/vernetzung/bkk.php

Feinfuhligkeit von Eltern und Erzieherinnen

Workshop fur Fachkrafte am Dienstag, 19.03.2019 im Landratsamt Ostallgau

Anmeldung bis spatestens 12.03.2019 mdglich. Begrenzte Teilnehmerzahl. Bei erfolgreicher
Anmeldung erhalten Sie eine Bestatigung per E-Mail.

RUckmeldung (bis 12.03.2019)

_W"’
59,/”

e schriftlich an Landratsamt Ostallgéu, Familienbildung, Schwabenstraf3e 11, 87616
Marktoberdorf oder

e per E-Mail an familienbildung@Ira-oal.bayern.de oder

e per Fax an 08342 911-501 mit folgenden Angaben:

o Herr o Frau

Nachname:

Vorname:

Einrichtung:

Ort:

E-Mail*:

*Fir die Bestatigung bei erfolgreicher Anmeldung benétigen wir Ihre E-Mail-Adresse.


mailto:familienbildung@lra-oal.bayern.de



