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16. Infobrief „Familie“ Ostallgäu – Kaufbeuren 
 

Sehr geehrte Damen und Herren,  
liebe Kolleginnen, liebe Kollegen und Interessierte, 
 
im Rahmen des Förderprogramms "Familienstützpunkte" des Bayerischen Familienministeriums 
werden derzeit in der Stadt Kaufbeuren und im Landkreis Ostallgäu in einer Bestandserhebung 
alle Träger der Familienbildung mit ihren aktuellen Angeboten für Familien erfasst. Diese 
Erfassung soll eine bedarfsgerechte Weiterentwicklung der Angebote ermöglichen. Die Stadt 
Kaufbeuren und der Landkreis Ostallgäu führen hierzu in Zusammenarbeit mit der Universität 
Augsburg diese Online-Umfrage gemeinsam durch. Im folgenden Fragebogen werden Sie 
gebeten, Auskunft darüber zu geben, welche Art von familienbildenden Angeboten und für welche 
Zielgruppe genau Sie diese anbieten.  
 
Zur Online Befragung (bis zum 11.04.2019) geht es hier: http://survey.geo.uni-
augsburg.de/index.php/913?lang=de. Falls Sie den Fragebogen als Druckversion benötigen, 
finden Sie diesen unter https://megastore.uni-augsburg.de/get/3pSNQ0uysF/ zum Download. 
 
Helfen Sie uns, die familienbildenden Angebote möglichst gut und vollständig zu erfassen! Falls 
Sie noch Fragen haben kontaktieren Sie uns unter 08341/437-761 (Elke Schad) oder  
08342/911-510 (Isabel Costian) oder per Mail an: familienbeauftragte@kaufbeuren.de oder 
familienbildung@lra-oal.bayern.de 
 
Mit bestem Dank für Ihre Unterstützung! 

 
  
Isabel Costian 
Jugendamt - Familienbildung 
Landkreis Ostallgäu 

 

Elke Schad  
Abteilung Familienstützpunkt & Gleichstellung 
Stadt Kaufbeuren  
 

 
Gerne nehmen wir Veranstaltungen oder Interessantes aus Ihrem Arbeitsbereich in unseren Infobrief auf. Bitte melden 

Sie sich bis zum 01.04.19 bei uns unter: familienbildung@kaufbeuren.de. 
 
Datenschutzhinweise:  

Bisher erhielten Sie von uns regelmäßig aktuelle Fachinformationen, Tagungseinladungen und Hinweise zu Veröffentlichungen. Diese 
möchten wir Ihnen auch zukünftig gerne zur Verfügung stellen und würden uns freuen, Ihre bestehenden Kontaktdaten weiterhin 
zweckgebunden nutzen zu dürfen. Möchten Sie jedoch in Zukunft keine Informationen mehr von uns erhalten, benachrichtigen Sie uns 
bitte per E-Mail: familienbildung@kaufbeuren.de , dass Sie mit einer Datenspeicherung nicht einverstanden sind. Ihre Daten werden 
dann aus dem Verteiler gelöscht.  

http://survey.geo.uni-augsburg.de/index.php/913?lang=de
http://survey.geo.uni-augsburg.de/index.php/913?lang=de
https://megastore.uni-augsburg.de/get/3pSNQ0uysF/
mailto:familienbeauftragte@kaufbeuren.de
mailto:familienbildung@lra-oal.bayern.de
mailto:familienbildung@kaufbeuren.de
mailto:familienbildung@kaufbeuren.de
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Aktuelles: 

 Spielgruppenliste Stadt Kaufbeuren  

Das Lokale Bündnis Kaufbeuren und die Abteilung Familienstützpunkt & Gleichstellung der 

Stadt Kaufbeuren hat vor einiger Zeit einen Übersichtsflyer über die Spielgruppen – 

Familientreff – Eltern-Kind-Gruppen erstellt. Diese Übersicht wird vor allen von jungen Eltern 

sehr geschätzt. Wir möchten den Flyer wieder aktualisieren und bitten um Ihre Mithilfe. Wenn 

Sie für Eltern und/oder Kinder eine Gruppe anbieten und von uns in den letzten Wochen nicht 

angerufen oder angeschrieben wurden, melden Sie sich bitte bei uns per E-Mail: 

familienbildung@kaufbeuren.de oder telefonisch unter: 08341 437-761, wir nehmen Ihr 

Angebot gerne auf. 

 

 Workshop für Fachkräfte am 19.03.2019: „Feinfühligkeit von Eltern und ErzieherInnen 

Beziehungen mit Kindern im Alter von 3 bis 6 Jahren gestalten“  

Im Mittelpunkt des Workshops stehen die Themen Feinfühligkeit und Grenzen-Setzen, 

ErzieherIn-Kind-Beziehungen, Beziehungen zu Gleichaltrigen sowie die Förderung von 

sozialemotionalen Kompetenzen von Kindergartenkindern (z.B. Emotionsregulation, Umgang 

mit Konflikten). Termin: Dienstag den 19.03.2019 von 10:00 – 17:00 Uhr im Landratsamt 

Ostallgäu. Weitere Informationen und das Anmeldeformular (Rückmeldung bitte bis 14.03.19) 

finden Sie in der Anlage. 

 

 Workshops zum Integrationskoffer im Landratsamt Ostallgäu 

Der Integrationskoffer wurde 2017 von der Stelle Ehrenamt Asyl erstmals im Ostallgäu 

vorgestellt.. Auch im Jahr 2019 wird in verschiedenen Seminaren mit ihm gearbeitet. Der 

Integrationskoffer wurde weiterentwickelt und um das Themenfeld „Familie“ erweitert. Im 

Integrationsprozess kommt es gerade in diesen Bereichen immer wieder zu 

Missverständnissen, Unverständnis und Konflikten. Deshalb bieten wir hierzu Workshops für 

Ehrenamtliche und Hauptamtliche an, die mit Geflüchteten arbeiten. Die Termine und weitere 

Informationen entnehmen Sie bitte dem Flyer im Anhang. 

 

 Portal für Medienpädagogik und Gewaltprävention: WISSEN-HILFT-SCHÜTZEN.DE  

Durch die Anonymität des Netzes ist es für Täter und Täterinnen leicht, mit Minderjährigen in 

Kontakt zu treten, die die Gefahren sexueller Gewalt durch das Internet oft nicht richtig 

einschätzen und erkennen können. Viele Fachkräfte, aber auch Eltern, wissen nicht, wie sie 

Kinder und Jugendliche im Netz begleiten können und wie sie damit umgehen sollen, wenn 

Mädchen und Jungen bereits mit verstörenden Seiten oder sexuellen Übergriffen im Netz 

konfrontiert wurden. Auf dem neuen Webportal https://www.wissen-hilft-schützen.de/ finden 

Fachkräfte, aber auch Eltern, von Präventionsexperten ausgewählte Materialien und 

Angebote, die ihnen den Umgang mit dem Thema sexualisierte Gewalt mittels digitaler Medien 

erleichtern, ihnen dabei helfen, Kinder und Jugendliche besser vor sexueller Gewalt im Netz 

zu schützen, und ihnen Hilfeangebote aufzeigen. 

 

 Fahrten-Ferne-Abenteuer Ferienwerk 

Seit 2003 veranstaltet die gemeinnützige GmbH aus Nürnberg erlebnispädagogische Kinder- 

und Jugendfreizeiten in Bayern, Deutschland und (fast) der ganzen Welt. Sie sind 

Kooperationspartner des Pfadfinderbundes Weltenbummler e.V. und als freier Träger der 

Jugendhilfe nach dem Kinder- und Jugendhilfegesetz (KJHG) anerkannt. Weitere 

Informationen gibt es unter: http://www.fahrten-ferne-abenteuer.de/ 

  

mailto:familienbildung@kaufbeuren.de
https://www.wissen-hilft-schützen.de/
http://www.fahrten-ferne-abenteuer.de/
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 Landesmediendienste Bayern: Was bedeutet es, ein Flüchtling zu sein? 

In der neuen Ausgabe in der Reihe FilmBildung zum aktuellen Thema "Flüchtlinge auf der 

Suche nach einem Zuhause" hat der Landesmediendienst mehr als 90 ausgewählte Sach-, 

Informations- und Spielfilme für die politische Bildungsarbeit, für den Einsatz in Jugendarbeit 

und Schule und für alle Helferkreise und Ehrenamtliche in der Flüchtlingshilfe 

zusammengestellt. Außerdem enthält diese Ausgabe viele unterhaltsame und spannende 

Kinder- und Jugendfilme, die insbesondere in der Arbeit mit minderjährigen Flüchtlingen 

eingesetzt werden können. Alle genannten Filme sind mit dem Recht zur nicht gewerblichen 

öffentlichen Vorführung ausgestattet und können daher in sozialen und kulturellen 

Einrichtungen wie auch in der Aus-, Fort- und Weiterbildung oder in der Informationsarbeit von 

Vereinen, Verbänden und Parteien eingesetzt werden. Die Ausgabe 25 "Flüchtlinge auf der 

Suche nach einem Zuhause" kann als kostenloses Druckexemplar bei der Medienzentrale 

angefordert werden: Tel. 089 381609-15, info@mediendienste.info. 

 

 Fortbildungsreihe: „Transgeschlechtliche Menschen kompetent beraten“ 

Die Fortbildungsreihe will in vier Modulen Mitarbeitende in psychosozialen Beratungsstellen 

für einen wertschätzenden und sicheren Umgang mit trans* Ratsuchenden sensibilisieren und 

fortbilden. Ort der Veranstaltung: Akademie Waldschlösschen bei Göttingen. Termine:  

08.-10.04. / 17.-19.06. / 09.-11.08. / 25.-27.10.2019. Weitere Infos finden Sie unter: 

https://www.bv-trans.de/termine/ 

 

 Multimedia-Dossier „Demokratie und Vielfalt in der Kindertagesbetreuung“ 

Was haben Demokratie und Vielfalt mit Kindertageseinrichtungen und Tagespflegestellen zu 

tun? Welche Rolle spielen Kinderrechte, Macht und Partizipation dabei? Ab wann bilden 

Kinder Vorurteile? Und wie können Erzieherinnen und Erzieher, Tagespflegepersonen und 

Familien das Recht der Kinder auf Beteiligung und den Schutz vor Diskriminierung in der 

Kindertagesbetreuung umsetzen? Mit diesen Fragen beschäftigt sich das neue Multimedia-

Dossier der Koordinierungsstelle „Demokratie und Vielfalt in der Kindertagesbetreuung“. Unter 

www.duvk.de/multimedia-dossier finden Sie einen ersten Überblick über das Themenfeld 

Demokratie und Vielfalt in der Kindertagesbetreuung.  

 

Zur Weitergabe an Eltern: 
 

 Ferienbetreuung 

Die Abteilung Familienstützpunkt & Gleichstellung in Kooperation mit dem Kinderhaus „Am 

Leinauer Hang“ der Stadt Kaufbeuren bietet in diesem Jahr in den Sommerferien ab dem 

05.08.2019 eine Ferienkinderbetreuung für Alleinerziehende und berufstätige Eltern in 

Kaufbeuren an. Die Kinder sollen Spaß und Freude haben und können sich bei den 

verschiedensten Angeboten kreativ entfalten. Weitere Infos unter: 

https://www.kaufbeuren.de/desktopdefault.aspx/tabid-2166/2670_read-19042/ 

 

 Programm der Familienstützpunkte Apfelkern und Innenstadt Kaufbeuren 

Die Familienstützpunkte haben ein umfangreiches Programm für Familien veröffentlicht. 

Veranstaltungen zu: Gesunde Snacks - nicht nur für, unterwegs / Das Lernen lernen / 1. Hilfe 

am Kind / Kinder brauchen Glücksmomente! Und ihre Eltern auch / und vieles mehr finden sie 

im Flyer in der Anlage.  

  

mailto:info@mediendienste.info
https://www.bv-trans.de/termine/
http://www.duvk.de/multimedia-dossier
https://www.kaufbeuren.de/desktopdefault.aspx/tabid-2166/2670_read-19042/
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 Umfangreiches Programm vom Familienstützpunkt des Kinderschutzbundes Buchloe 

und der VHS Buchloe  

Das gemeinsame umfangreiche Kursprogramm für Familien von der VHS Buchloe und dem 

Familienstützpunkt des Kinderschutzbundes Buchloe finden Sie unter diesem Link: 

https://issuu.com/vhsbuchloe/docs/familienflyer. Einen Auszug der Angebote des 

Familienstützpunktes Buchloe mit Vorträge und Kurs zu folgenden Themen: „Naschen erlaubt? 

– Sinnvoller Umgang mit Süßem“, Babysitter-Kurse, Vortrag: „Schlaf, Kindlein, schlaf……“, 

„Ich schütze und ich wehre mich“-Kurs, Elternkurs "Starke Eltern - starke Kinder" – Ein Kurs für 

Eltern mit Kindern im Alter von 0 bis 12 Jahren finden sie in der Anlage 

 

 PEKiP - das Prager-Eltern-Kind-Programm neu in Kaufbeuren  

Ab Ende März gibt es wieder PEKiP-Kurse in Kaufbeuren. Das Prager-Eltern-Kind-Programm 

ist ein Konzept für die Gruppenarbeit mit Eltern und ihren Kindern im ersten Lebensjahr. Ziel 

des PEKiP ist es, Eltern und Babys im sensiblen Prozess des Zueinanderfindens zu 

unterstützen. Termin und Kontaktdaten finden Sie hier: http://www.babykurs-kf.de/ 

 

 Interaktiver Vortrag: „Sucht 2.0“ am 02.04.2019 

Die Beschäftigung mit dem Internet und Computerspielen ist längst ein Massenphänomen 

geworden – laut dem Verband der deutschen Games Branche spielen 35% der Deutschen 

regelmäßig Computerspiele. Und dann gibt es noch Facebook, Instagram, WhatsApp usw. – 

und wie bei gefühlt jeder neuen Entwicklung warnen Psychologen und Psychiater vor den 

Folgen für unsere Psyche. Horrorgeschichten über Spieler kursieren im Internet. Sind 

Smartphone und Computer eine reelle Bedrohung für unsere psychische Gesundheit oder ist 

das alles nur technikfeindliche unnötige Aufregung von den sogenannten „digital Immigrants“  

(Fachausdruck für alle, die vor 1980 geboren wurden)? Antworten auf diese Fragen 

bekommen Sie im interaktiven Vortrag mit Dr. Maximilian Krinninger – Chefarzt der 

Psychosomatik der Alpcura Fachklinik Allgäu – einem Spezialisten auf dem Gebiet der 

Computer- und Videospielsucht. Siehe Anlage  

 

 Elterngeld, ElterngeldPlus, Elternzeit und mehr ....  

Vorträge zu diesem Thema finden Sie im Familienkalender unter https://www.familie-

ostallgaeu.de/kalender.html (Suchfeld: „Elterngeld“). Für eine Einzelfallberatung zum 

Elterngeld, Landeserziehungsgeld, Elternzeit, Betreuungsgeld und Schwerbehinderten-

verfahren ist ein Termin bei den Außensprechtagen des Zentrum Bayern Familie und Soziales 

(ZBFS) in Kempten möglich. Die Sprechtage im Arbeitsgericht Kempten sind am 08.04. / 

06.05. / 03.06.2019 jeweils von 09:00 - 14:00 Uhr. Weitere Informationen finden Sie unter 

https://www.zbfs.bayern.de/behoerde/regionalstellen/schwaben/index.php.  

 

 Nur was ich schätze, kann ich schützen! 

„Zyklusshow“ und “Agentenspiel“ als neue Zugänge zu den körperlichen Veränderungen in der 

Pubertät. Als erste Ansprechpartner ihrer Kinder tun sich Eltern bei Fragen zu 

Körpergeschehen und Sexualität oft nicht leicht. Das MFM-Programm möchte sie mit einem 

Vortragsangebot unterstützen. Ein Vortrag für Eltern, Erzieher/-innen und Lehrer/-innen findet 

am Dienstag, 19.03.19 um 19 Uhr in Obergünzburg statt. Am 23.03.2019 sind zwei Workshops 

für Mädchen und Jungen geplant. Weitere Informationen gibt es hier: https://bistum-

augsburg.de/Pfarreien/St.-Martin_Oberguenzburg/Veranstaltungen/Veranstaltung-Vortrag-Nur-

was-ich-schaetze-kann-ich-schuetzen 

  

https://issuu.com/vhsbuchloe/docs/familienflyer
http://www.babykurs-kf.de/
https://www.familie-ostallgaeu.de/kalender.html
https://www.familie-ostallgaeu.de/kalender.html
https://www.zbfs.bayern.de/behoerde/regionalstellen/schwaben/index.php
https://bistum-augsburg.de/Pfarreien/St.-Martin_Oberguenzburg/Veranstaltungen/Veranstaltung-Vortrag-Nur-was-ich-schaetze-kann-ich-schuetzen
https://bistum-augsburg.de/Pfarreien/St.-Martin_Oberguenzburg/Veranstaltungen/Veranstaltung-Vortrag-Nur-was-ich-schaetze-kann-ich-schuetzen
https://bistum-augsburg.de/Pfarreien/St.-Martin_Oberguenzburg/Veranstaltungen/Veranstaltung-Vortrag-Nur-was-ich-schaetze-kann-ich-schuetzen
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Fachveranstaltungen: 
 

 Workshop für Fachkräfte: „Feinfühligkeit von Eltern und ErzieherInnen“ 

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter Infos 

Dienstag, 
19.03.19 
10:00 – 17:00 Uhr 
 

Landratsamt OAL 

Saal Aggenstein  

Schwabenstr. 11 

87616 Marktoberdorf  

Landratsamt Ostallgäu, 
Jugendamt - 
Familienbildung 
 

Isabel Costian, 
Tel.: 08342 911-510 
E-Mail: familienbildung@lra-
oal.bayern.de 
Siehe Anlage 
 

 

Workshop: KoKi Fortbildungsangebote 2019 
https://www.kaufbeuren.de/PortalData/17/Resources/rathaus/familie/pdf/Koki_Fortbildungsangebot_2019.pdf 

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter nähere Infos 

Mittwoch  
03.04 19 
03.07.19 
27.11.19 
 

Landratsamt Ostallgäu 
Rathaus Kaufbeuren 
 

KoKi 
Landratsamt Ostallgäu 
KoKi 
Stadt Kaufbeuren 

Tel.: 08342 911-911 
Tel.: 08341 437-399 
 

 

Fortbildung: „Fachkompetenz im Kinderschutz: Anhaltspunkte erkennen, 

Interventionen planen, notwendige Schritte umsetzen“ 

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter nähere Infos 

Mo.- Di. 
06.- 07.05.19 
von 9.00 Uhr bis 
16.30 Uhr 
 

Stiftung Biberburg 
Weidacker 50 

87666 Pforzen 

Kompetenzteam 
Kinderschutz 
-Kühler Kopf- 

Amanda Müller 
Tel.: 0160 6371288 
E-Mail: amandamueller@gmx.net 
Siehe Anlage  
 

 

Fachtag: Autismus & Familie 
https://www.autismus-schwaben.de/fortbildung/fachtag-br-autismus-familie 

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter nähere Infos 

Freitag  
17.05.19 
 

bigBOX ALLGÄU 
Kotterner Straße 62-64 

87435 Kempten 

AZS Autismus Zentrum 
Schwaben gGmbH 
Schwalbenweg 61 
87439 Kempten 
 

E-Mail: info@autismus-schwaben.de 
 

 

 

Zur Weitergabe, Termine für Familien: 
 

„Geschichten aus meinem Leben“ - Frauen erzählen 

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter nähere Infos 

Donnerstag 
14.03.19  
19:30 Uhr 

Stadtbücherei Neugablonz 
Bürgerplatz 1 
Gablonzer Haus 

Stadtbücherei Kaufbeuren Kostenlose Eintrittskarten  
in beiden Stadtbüchereien 
Kaufbeurens 
Siehe Anlage  

 

Fachtag für Alleinerziehende im Allgäu  

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter nähere Infos 

Sonntag 
17.03.19 
14:30-17:30 Uhr 

Kino 
Rothenfelsstraße 20 
Immenstadt  
 

Gleichstellungsbeauftragten 
des Landkreises Oberallgäu 
und der Stadt Kempten, 
Alleinerziehendenseelsorge 
Bistum Augsburg. 

E-Mail: fs-alleinerziehende@bistum-
augsburg.de 
 

 

  

mailto:familienbildung@lra-oal.bayern.de
mailto:familienbildung@lra-oal.bayern.de
https://www.kaufbeuren.de/PortalData/17/Resources/rathaus/familie/pdf/Koki_Fortbildungsangebot_2019.pdf
mailto:amandamueller@gmx.net
https://www.autismus-schwaben.de/fortbildung/fachtag-br-autismus-familie
mailto:info@autismus-schwaben.de
mailto:fs-alleinerziehende@bistum-augsburg.de
mailto:fs-alleinerziehende@bistum-augsburg.de
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Vortrag: Das Lernen lernen 

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter nähere Infos 

Freitag 
29.03.19 
18:30 - 20:30 Uhr 

Haus St. Martin 
Spitaltor 4 
Kaufbeuren 

FSP Innenstadt 
Vhs Kaufbeuren  

Galina Schuler 
Mobil: 0151 73 01 71 92 
E-Mail: schulerg@kjf-kjh.de 

 

Interaktiver Vortrag: „Sucht 2.0“ 

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter nähere Infos 

Dienstag 
03.04.19 
Ab 19:00 Uhr 
 

Seminarraum der AOK 
Josef-Landes-Straße 32 
87600 Kaufbeuren 

Stadt Kaufbeuren 
Aktion Vereint in Bewegung 
AOK Bayer 

Tel.: 08341 437-388 
Siehe Anlage 
 

 

Bürgerinnenversammlung 2019 Hingehen! Jetzt haben Sie das Wort! 

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter nähere Infos 

Mittwoch  
10.04.19 
19:30 Uhr 

Haus St. Martin 
Spitaltor 4 
Kaufbeuren 

Oberbürgermeister  
Stefan Bosse 
Gleichstellungs- & 
Familienbeauftragte  
Elke Schad 

Tel.: 8341 437-761 
E-Mail:  
gleichstellung@kaufbeuren.de  
Siehe Anlage  

 

Vätertreff für alleinerziehende und getrenntlebende Vätern 

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter nähere Infos 

Sonntag 
13.04.19 
28.07.19 
15.09.19 
09:30 - 13:30 Uhr 

Familienstützpunkt 
Hand in Hand 
St. Peter und Paul 
Barbarossastr. 2 
87600 Kaufbeuren 

Familienstützpunkt  
Hand in Hand 
St. Peter und Paul 
www.familie.kaufbeuren.de 

Stadt KF 
Abteilung Familienstützpunkt  
Tel.: 08341 437762 
E-Mail: 
familienbeauftragte@kaufbeuren.de 
 

 

Vortrag mit Kochpraxis: für Kinder ab 2 Jahren und ihre Väter 

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter nähere Infos 

Samstag 
13.04.19 
09:30 - 12:30 Uhr 

AELF Kaufbeuren 
Am Grünen Zentrum 1 
87600 Kaufbeuren  

Stadt KF, Abteilung 
Familienstützpunkt  
AELF 
 

Stadt KF, Abt. Familienstützpunkt  
Tel.: 08341 437762 
E-Mail: 
familienbeauftragte@kaufbeuren.de 
 

 

Babysitterkurs 

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter nähere Infos 

Samstag 
27.04.19 
Mittwoch  
01.05.19 
11:00 – 16:00 Uhr 

vhs-Gebäude Buchloe 
Bahnhofstr. 60 
 
Kinderschutzbund Buchloe, 
Adolf-Müller-Str. 7 
 

vhs Buchloe 
Familienstützpunkt des 
Kinderschutzbundes 
Buchloe 

E-Mail: 
familienstuetzpunkt@kinderschutzbu
nd-buchloe.de 
 

 

Ganz die Mama??! Wochenende für Mütter und Töchter (ab 6 Jahre)  
https://bistum-augsburg.de/Seelsorge-in-den-Generationen/Frauenseelsorge/Allein-Erziehende/Veranstaltungen/Ganz-die-Mama 

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter nähere Infos 

Fr. . So.  
28.06. – 20.06.19  

Schwäbische Jugendbildungs- 
und Begegnungsstätte 
Am Espach 7 
87727 Babenhausen 
 

Frauenseelsorge/ 
Alleinerziehende 
Kappelberg 1 
86150 Augsburg,  
 

Tel.: 0821 3166-2451 
E-Mail: fs-alleinerziehende@bistum-
augsburg.de 
 

 

Weitere Termine gibt es auch im Familienkalender unter www.familie-ostallgaeu.de und www.familie.kaufbeuren.de ! 

Frühere Ausgaben unseres Infobriefs „Familie Ostallgäu – Kaufbeuren“ finden Sie auf den Seiten: www.familie-ostallgaeu.de > 

Familienbildung und hier: https://www.kaufbeuren.de/nav/stadt-freizeit/familie-gleichstellung/familie/wegweiser-broschueren.aspx 

 

Haftungshinweis:  

Trotz sorgfältiger Kontrolle übernehmen wir keine Haftung für die Inhalte externer Links. Für den Inhalt der verlinkten Seiten sind 

ausschließlich deren Betreiber verantwortlich. 

 

Die Anlage finden Sie als zusätzliche Dateien in der E-Mail 

http://www.familie.kaufbeuren.de/
mailto:familienbeauftragte@kaufbeuren.de
mailto:familienbeauftragte@kaufbeuren.de
mailto:familienstuetzpunkt@kinderschutzbund-buchloe.de
mailto:familienstuetzpunkt@kinderschutzbund-buchloe.de
https://bistum-augsburg.de/Seelsorge-in-den-Generationen/Frauenseelsorge/Allein-Erziehende/Veranstaltungen/Ganz-die-Mama
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Feinfühligkeit von Eltern und ErzieherInnen 

Beziehungen mit Kindern im Alter von 3 bis 6 Jahren gestalten 

 

Workshop für Fachkräfte am Dienstag, 19.03.2019 im Landratsamt Ostallgäu 

 

 
Eine vertrauensvolle Beziehung zum Kind ist die wichtigste Voraussetzung, um Kinder in ihrer 
Entwicklung zu unterstützen. Hierfür ist es wichtig, die emotionalen Grundbedürfnisse von 
Kindern zu kennen und so gut wie möglich zu erfüllen. Ergebnissen der Bindungsforschung zu 
Folge ist ein feinfühliger Umgang mit den kindlichen Bedürfnissen der beste Weg, eine 
vertrauensvolle Beziehung zum Kind aufzubauen und aufrechtzuerhalten oder wieder 
herzustellen, wenn die Beziehung ins Ungleichgewicht geraten ist. 
 
Im Mittelpunkt des Workshops stehen die Themen Feinfühligkeit und Grenzen-Setzen, 
ErzieherIn-Kind-Beziehungen, Beziehungen zu Gleichaltrigen sowie die Förderung von sozial-
emotionalen Kompetenzen von Kindergartenkindern (z.B. Emotionsregulation, Umgang mit 
Konflikten).  
 
Der feinfühlige Umgang mit den Bedürfnissen von Kindern im Alter von 3 bis 6 Jahren wird 
praxisnah anhand von konkreten Beispielen in typischen Alltagssituationen dargestellt. 
 
 
Zielgruppe: ErzieherInnen und Fachkräfte die mit Kindern von 3 bis 6 Jahren arbeiten. 

Wann:  Dienstag, 19.03.2019, 10 – 17 Uhr  

Wo: Schwabenstr. 11, 87616 Marktoberdorf – Saal Aggenstein 

Kosten: Die Teilnahme an dieser Schulung ist kostenlos. 

Anmeldung:  Bis spätestens 14.03.2019 mit anhängendem Anmeldeformular. 

Referent:  Herr Reiner Keller, Dipl. Sozialpädagoge (FH) 

 
Ansprechpartner: Landratsamt Ostallgäu, Jugendamt - Familienbildung, Isabel Costian,  
 08342 911-510, familienbildung@lra-oal.bayern.de,  
 www.familie-ostallgaeu.de 
 

 

Der Workshop findet im Rahmen der Aktion „Feinfühligkeit von Eltern und ErzieherInnen“ statt. 
Diese ist ein Kooperationsprojekt des Staatsinstitutes für Frühpädagogik (IFP) und des BKK 

Landesverbandes Bayern. Weitere Informationen zur Aktion unter 

https://www.ifp.bayern.de/projekte/vernetzung/bkk.php   

mailto:familienbildung@lra-oal.bayern.de
http://www.familie-ostallgaeu.de/
https://www.ifp.bayern.de/projekte/vernetzung/bkk.php


Feinfühligkeit von Eltern und ErzieherInnen 
 

Workshop für Fachkräfte am Dienstag, 19.03.2019 im Landratsamt Ostallgäu 

 
 
 
Anmeldung bis spätestens 14.03.2019 möglich. Begrenzte Teilnehmerzahl. Bei erfolgreicher 
Anmeldung erhalten Sie eine Bestätigung per E-Mail. 
 
 
 

Rückmeldung (bis 14.03.2019)  
 
 
● per E-Mail an familienbildung@lra-oal.bayern.de oder 

 
 
● schriftlich an Landratsamt Ostallgäu, Familienbildung, Schwabenstraße 11, 87616 

Marktoberdorf oder  
 
 
● per Fax an 08342 911-501 mit folgenden Angaben:  

 
 

□ Herr □ Frau 
 
Nachname: _____________________________________________________ 
 
Vorname: _____________________________________________________ 
 
Einrichtung: _____________________________________________________ 
 
Ort: _____________________________________________________ 
 
E-Mail*: _____________________________________________________ 
 
 
*Für die Bestätigung bei erfolgreicher Anmeldung benötigen wir Ihre E-Mail-Adresse. 
 

mailto:familienbildung@lra-oal.bayern.de


Isabel Costian (l.) und Julia Jäkel

Landratsamt Ostallgäu
Ehrenamt Asyl
Schwabenstr. 11
87616 Marktoberdorf
Tel.: 08342 911 194 oder 510
Fax: 08342 911 555
E Mail: ehrenamt asyl@lra oal.bayern.de
Web: www.ehrenamt ostallgaeu.de/asyl

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums des
Innern, für Sport und Integration gefördert.

Kontakt

Workshops zum
Integrationskoffer

im Landratsamt Ostallgäu am

Donnerstag, 28. März 2019, 
Mittwoch, 3. April 2019 und
Donnerstag, 9. Mai 2019

Anmeldung bis zu 7 Tage vorher

Unter Angabe von

» Name
» Telefonnummer
» E Mail Adresse und
» Helferkreis/Einrichtung/Funktion

» per E Mail an: ehrenamt asyl@lra oal.bayern.de
» schriftlich an das Landratsamt Ostallgäu oder
» per Fax an: 08342 911 555

Anmeldung



Integrationskoffer – Erweiterung
Thema Familie

Der Integrationskoffer wurde von Ehrenamtlichen mit
und ohne Migrationshintergrund zusammengestellt, um
Prozesse der Integration besser verstehen und begleiten
zu lernen. Die Idee eines Integrationskoffers entstand
aus der Arbeit mit Asylsuchenden, sowie der Arbeit mit
freiwilligen Helferinnen und Helfern. Immer wieder
wurde nach einer „Handlungsanleitung“ gefragt. Mit
Hilfe des Koffers soll das gegenseitige Verständnis und
das Für  und Miteinander gestärkt werden. Darin
enthalten sind gemeinsam erprobte Methoden,
Erfahrungen und Handlungsempfehlungen. Die Themen
sind vielseitig und alltagsnah, wie z. B. das
unterschiedliche Verständnis von Ehrenamt,
gegenseitige Erwartungen, Umgang mit Pünktlichkeit,
Respekt und Geschlechterrollen. 

Nun wurde eine Erweiterung des Integrationskoffers
erarbeitet, in der sich alles um das Thema Familie dreht.
In kaum einem Bereich sind wir emotional und kulturell
stärker involviert. Familienthemen betreffen uns alle –
ein Leben lang. Im Integrationsprozess kommt es
gerade in diesen Bereichen immer wieder zu
Missverständnissen, Unverständnis und Konflikten. 
 
Workshop Inhalte: 

» Theoretische Hintergrundinformationen
» Praktische Übungen zur Theorie
» Praktische Übungen zur Anwendung

Die ehrenamtlich und auch hauptamtlich Engagierten
haben in den letzten Jahren Großartiges geleistet um die
Integration der vielen Asylsuchenden zu unterstützen.
Viele  haben eine Reihe von Weiterbildungen besucht, um
den Herausforderungen der Integration gewachsen zu
sein. Die gemachten Erfahrungen haben weiter dazu
beigetragen, dass das Zusammenleben mit Asylsuchenden
alltäglicher geworden ist. Dennoch gibt es nach wie vor
immer wieder Schwierigkeiten im gegenseitigen Umgang.
  
In diesem Seminar möchten wir Tandems, bestehend aus
Helfenden zusammen mit jeweils Geflüchteten einladen,
um konkrete Herausforderungen und den gegenseitigen
Umgang miteinander zu diskutieren und gemeinsam
Lösungen zu finden. Dabei wird auf die Herangehensweise
des Integrationskoffers zurückgegriffen. Es soll ein enger
Bezug zum tatsächlichen Alltag gezogen werden. Die
genauen Themen werden dabei von den Teilnehmenden
selbst bestimmt.

Workshop Inhalte:

» Vorstellung von Fallbeispielen
» Kommunikationsübungen im Tandem
» Erfahrungsaustausch und Diskussionen

Workshops zum Integrationskoffer

InformationenIntegrationskoffer im Einsatz – Im
Tandem Lösungen finden

» Zielgruppe: Haupt  und Ehrenamtliche, die den
Integrationskoffer in der eigenen Einrichtung/
Helferkreis anwenden möchten

» Wo: Landratsamt Ostallgäu, Schwabenstr. 11, 87616
Marktoberdorf

» Kosten: Die Teilnahme an diesem Workshop ist
kostenlos. Auch eine kleine Pausenverpflegung ist
inklusive.

Termine:

» Workshop Erweiterung Familie I: Do, 28.3.19, 17 bis
21 Uhr im Saal Wertach

» Workshop Erweiterung Familie II: Mi, 3.4.19, 9 bis 13
Uhr im Saal Aggenstein

» Workshop Tandem: Do, 9.5.19, 17 bis 21 Uhr im Saal
Wertach

Alle Teilnehmenden an den Workshops erhalten einen
Integrationskoffer inklusive Erweiterung Familie bzw. die
Erweiterung zum Einheften in den bereits vorhandenen
Integrationskoffer.

Referentin: 

Dr. Judith Abdel Massih Thiemann
Consultant für Organisations  und Projektentwicklung,
Ethnologin (PhD / Medizinethnologie), Diplompädagogin
(Erwachsenbildung/außerschulische Jugendbildung)
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Spitaltor 4 

87600 Kaufbeuren 

08341  90 23 14 

Erreichbar:* Mo./Di. 09:00 - 12:00 

Di. 14:00 - 16:00 

und nach Terminvereinbarung 

 12.04.‘19 

 10.05.‘19 

 07.06.‘19 

09:00 – 11:00 

 

Offener Frühstückstreff für Eltern 

Hier haben Sie die Gelegenheit: 

 sich in einer gemütlichen Runde 
mit anderen Eltern auszutauschen  

 Neuigkeiten über Veranstaltungen 
und Angebote für Eltern und Kinder 
in Kaufbeuren und Umgebung zu 
erfahren 

 sich bei Wunsch einen Rat bei 
familiären oder anderen Fragen 
einzuholen  

Es wird Ihnen eine ungezwungene 
Atmosphäre, nette Gespräche, 
leckeres Essen, eine Kinderspielecke 
und vieles mehr geboten.  

Ort: Generationenhaus,      
Baumgarten 32, KF 

Kosten: frei 

Kooperation mit Generationenhaus 
Kaufbeuren e.V. 

 13.03.’19 

 20.03.’19 

 27.03.‘19 

 

16:00 –17:00 

Eltern-Kind-Workshop: 

So seh‘ ich mich – So seh‘ ich dich 

Modul 1 / 2 / 3 

In jedem der drei Workshop-Module 
geht es um eine andere 
Gestaltungstechnik: Formen aus Ton, 
Malen mit Farben, Drucken auf 
Papier. 

Ort: querKUNST Kaufbeuren, 
Pfarrgasse 1, KF 

Materialkosten: 2,-€ pro Kind je 
Modul  

Für Eltern und ihre Kinder im Alter 
von 3-6 Jahren 

Anmeldung erforderlich!! 

Kooperation mit querKunst e.V. 
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21.03.‘19 

19:00 – 20:30 

Vortrag mit Praxis: 

Gesunde Snacks - nicht nur für 
unterwegs  

Zwischenmahlzeiten in Theorie und 
Praxis (incl. Verpackung Dosen, 
Flaschen). Hier hören Sie alles über 
gesunde Snacks und können die 
Zubereitung dieser gleich selbst in der 
Vorführküche ausprobieren. 

Ort: Vorführküche, AELF 
Kaufbeuren, 
Am Grünen Zentrum 1, KF 

Beitrag für Lebensmittel: 3,- € 

Referentin:  Rita Meggle 

Anmeldung erforderlich!! 

Kooperation mit Amt für Ernährung, 
Landwirtschaft und Forsten 
Kaufbeuren 

29.03.‘19 

18:30 – 20:30  
 
 

Vortrag: 

Das Lernen lernen 

Eine humorvolle, inspirierende und 
praxisorientierte Präsentation 
erfolgreicher Lern- und 
Motivationstechniken. Eltern erfahren, 
wie sie ihr Kind beim Lernen besser 
motivieren und unterstützen können. 

Ort: Haus St. Martin, Spitaltor 4, KF 

Eintritt: 3,- € 

Referent: Wilfried Helms 

Bitte mit Anmeldung! 

Kooperation mit VHS Kaufbeuren 
e.V. 

02.04.‘19 

19:00 – 22:00 

Kurs: 

1. Hilfe am Kind 

Kleine Unfälle passieren schnell im 
Alltag mit Kindern, aber auch 
ernsthafte Geschehnisse, die mit 
schweren Verletzungen einhergehen 
können. Dann sehen sich Eltern, 
Großeltern und alle in diesem 
Moment verantwortlichen 
Erwachsenen oft mit der Frage 
konfrontiert: Wie leiste ich richtig erste 
Hilfe beim Kind? In diesem 
Kompaktkurs bekommen Sie genau 
diese Frage beantwortet. 

Ort: Haus für Kinder St. Josef, 
Pfarrgasse 16, KF 

Kosten: 5,-€ 

Für Eltern und Fachkräfte 

Max. 20 Teilnehmer/innen 

Anmeldung erforderlich!! 

Kooperation mit Arbeiter Samariter 
Bund - Regionalverband Allgäu e. V. 

 

 

09.05.‘19 

18:00 – 19:30 

Vortrag: 

Eltern außer Rand und Band 

Kommunikationstrainer und 
Schauspieler Stefan Grassmann zeigt 
einen lebendigen und humorigen 
Überblick über die 
Verhaltensprägungen und 
Verhaltenstypen der Gattung „Eltern“ 
und gibt viele Ideen, wie Sie mit 
diesen erfolgreich umgehen können. 

Ort: Haus St. Martin, Spitaltor 4, KF 

Eintritt: 3,- € 

Referent: Stefan Grassmann 

Für Fachkräfte und Eltern 

Bitte mit Anmeldung! 

Kooperation mit VHS Kaufbeuren 
e.V. 
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05.07.‘19 

18:30 – 20:00 

Vortrag: 

Kinder brauchen Glücksmomente!  
Und ihre Eltern auch.  

Nur entspannte Kinder fühlen sich 
wirklich wohl in sich selbst. Deshalb 
brauchen sie keine Ermahnungen, 
Drohungen oder anderen Druck. 
Machen Sie es sich mit Ihren 
Elternaufgaben leichter und 
verschaffen Sie sich und Ihrem Kind 
gemeinsame Glücksmomente. Es 
lohnt sich… 

Ort: VHS Kaufbeuren, Spitaltor 5, KF 

Eintritt: frei 

Referent:  Peter Bergholz 

Kooperation mit VHS Kaufbeuren 
e.V. 

06.07.‘19 

14:00 – 18:00 

Familienveranstaltung: 

Picknick + Bewegungsparcours 

Erst werden in der Vorführküche des 
AELF die Speisen für das Picknick 
von gemeinsam zubereitet, in dieser 
Zeit kann können und sollen die 
Kinder mit einem Elternteil den 
Bewegungsparcours am Waldgelände 
beim Waldfriedhof ausprobieren. 
Dann spazieren wir mit den fertigen 
Speisen vom AELF zum 
Waldgelände. Und dort lassen wir alle 
gemeinsam beim gemütlichen 
Familienpicknick mit Lagerfeuer und 
Stockbrot den Tag ausklingen. 

Ort: Vorführküche, AELF 
Kaufbeuren, 
Am Grünen Zentrum 1, KF 

und Waldhütte der KJF-KJH, 
Augsburger Str. 98, KF 

Beitrag für Lebensmittel: 3,- € 

Referentinnen:   
Rita Meggle und Ulrike Seifert 

Anmeldung erforderlich!! 

Kooperation mit Amt für Ernährung, 
Landwirtschaft und Forsten 
Kaufbeuren 

* Bitte, beachten Sie, dass es sich bei den oben angegebenen Zeiten der 

Erreichbarkeit um keine konkreten Sprechzeiten handelt. Aufgrund anderweitiger 
Termine kann das Büro zu diesen Zeiten nicht besetzt sein. In diesem Fall, bitte, 
mobil anrufen unter 0151 73 01 71 92. Danke. 
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Marktoberdorfer Str. 25 

87600 Kaufbeuren 

08341  90 82 171 

Erreichbar:* Do./Fr.  09:30 - 12:00 

Do. 14:00 - 16:00 

und nach Terminvereinbarung 

 29.03.‘19 

 26.04.‘19 

 31.05.‘19 

 28.06.‘19 

 26.07.‘19 

09:00 – 11:00 

 

Offener Frühstückstreff für Eltern 

Hier haben Sie die Gelegenheit: 

 sich in einer gemütlichen Runde 
mit anderen Eltern auszutauschen  

 Neuigkeiten über Veranstaltungen 
und Angebote für Eltern und Kinder 
in Kaufbeuren und Umgebung zu 
erfahren 

 sich bei Wunsch einen Rat bei 
familiären oder anderen Fragen 
einzuholen  

Es wird Ihnen eine ungezwungene 
Atmosphäre, nette Gespräche, 
leckeres Essen, eine Kinderspielecke 
und vieles mehr geboten.  

Ort: Familienstützpunkt Apfelkern, 
Marktoberdorfer Str. 25,  KF 

Kosten: frei 

 

14.03.‘19 

19:00 – 22:00 

Kurs: 

1. Hilfe am Kind 

Kleine Unfälle passieren schnell im 
Alltag mit Kindern, aber auch 
ernsthafte Geschehnisse, die mit 
schweren Verletzungen einhergehen 
können. Dann sehen sich Eltern, 
Großeltern und alle in diesem 
Moment verantwortlichen 
Erwachsenen oft mit der Frage 
konfrontiert: Wie leiste ich richtig erste 
Hilfe beim Kind? In diesem 
Kompaktkurs bekommen Sie genau 
diese Frage beantwortet. 

Ort: Familienstützpunkt Apfelkern, 
Marktoberdorfer Str. 25,  KF  

Kosten: 5,-€ 

Für Eltern und Fachkräfte 

Max. 20 Teilnehmer/innen 

Anmeldung erforderlich!! 

Kooperation mit Arbeiter Samariter 
Bund - Regionalverband Allgäu e. V. 
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25.05.‘19 

09:30 – 12:30 

Eltern-Kind-Kochkurs: 

Kinder an die Töpfe 

Zusammen bereiten  Eltern und 
Kinder einfache kleine Gerichte zu, 
bis ein ganzes Menü entsteht, 
welches dann gemeinsam genossen 
wird. Auf spielerische Weise erlenen 
alle so die Grundlagen von gesunder 
Ernährung. 

Ort: Familienstützpunkt Apfelkern, 
Marktoberdorfer Str. 25,  KF 

Beitrag für Lebensmittel: 3,- € 

Referentin:  Theresa Michel  

Für  Eltern und Kinder ab 2 Jahren 

Max. 5 Paare (Elternteil + Kind) 

Nur mit Anmeldung!! 

Kooperation mit Amt für Ernährung, 
Landwirtschaft und Forsten 
Kaufbeuren 

28.06‘19 

14:30 – 17:00 

Sommerfest: 

Geselliges Zusammensein, neue 
Leute kennenlernen, Freundschaften 
schließen und einfach Spaß haben. 
Für das leibliche wohl ist auch 
gesorgt. Und die Kinder kommen voll 
auf ihre Kosten mit Spiel und Spaß. 

Ort: Familienstützpunkt Apfelkern, 
Marktoberdorfer Str. 25,  KF 

Kosten: Kleine Spende für Speisen 
und Getränke ist willkommen 

Kooperation mit mehreren 
Netzwerkpartnern 

Bei schlechtem Wetter 
Ausweichtermin 05.07.‘19 

jeden  

Mo. – Do.  

außer in 
den Ferien 

14:30 – 16:30 

Lernwerkstatt: 

Ehrenamtliche 
Hausaufgabenbetreuung die sich 
insbesondere an Kinder, die 
Unterstützung beim Verstehen und 
Umsetzen der Hausaufgaben 
brauchen richtet und der Entlastung 
von deren Eltern dient. 

Ort: Familienstützpunkt Apfelkern, 
Marktoberdorfer Str. 25,  KF 

Nur mit Anmeldung über die 
Grundschule Oberbeuren!! 

Kooperation mit  Grundschule 
Oberbeuren sowie Fr. Meis (ev. 
Kirche, Netzwerk für Aussiedler) als 
Koordinatorin der Ehrenamtlichen  

 

Bei Fragen und Anliegen kontaktieren Sie, bitte: 

Galina Schuler  
Koordinatorin der FSP Innenstadt und Apfelkern 
E-Mail: schulerg@kjf-kjh.de  
Mobil:  0151 73 01 71 92 

Träger: 

KJF Augsburg e. V. 
KJF Kinder- und Jugendhilfe Kaufbeuren-Ostallgäu 
Baumgarten 24 
87600 Kaufbeuren 
Telefon 08341 90 23 0 
www.kjf-kjh.de/kaufbeuren-ostallgaeu 

http://www.kjf-kjh.de/kaufbeuren-ostallgaeu


 

Veranstaltungen im Familienstützpunkt des Kinderschutzbundes Buchloe 

 
„Naschen erlaubt? –  
Sinnvoller Umgang mit Süßem“  

In Kooperation mit dem Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten findet ein 
Infonachmittag zum Thema „Naschen erlaubt? Sinnvoller Umgang mit Süßem“ im 
Familienstützpunkt Buchloe statt. 

Der Geschmack süß ist den Menschen angeboren. Kein Wunder also, dass bereits sehr 
kleine Kinder auf Süßes stehen und bisweilen lautstark danach verlangen! Die 
Kursteilnehmer erfahren, wie viel Zucker in Produkten versteckt ist und lernen sinnvolle 
Alternativen kennen.  

Vortrag mit Kostproben für Eltern  
Referentin: Julia Eble, Hauswirtschaftsmeisterin 
Termin: 27.03.19 um 14.30 Uhr 
Dauer: 1,5 bis 2 Stunden 

 
Babysitterkurs 

Der Babysitterkurs richtet sich an Jugendliche Mädchen und Jungen ab 14 Jahre. Der Kurs 
umfasst neben praktischen Unterweisungen im Wickeln, Babynahrungszubereitung und 
Kinderbeschäftigung auch einen umfangreichen theoretischen Teil, der von der kindlichen 
Entwicklung bis zu rechtlichen und versicherungstechnischen Fragen beim Babysitten reicht.  

Zum Kursangebot gehört auch ein Seminar „Erste-Hilfe am Kind“ mit Grundbegriffen der 
Ersten Hilfe und Unfallverhütungsmaßnahmen.   

Zum Abschluss erhalten die Teilnehmer ein Zertifikat und werden - auf Wunsch - in die 
Babysitterkartei des Familienstützpunktes beim DKSB Buchloe aufgenommen.  

Der Unkostenbeitrag für den Kurs beträgt 30,-€ incl. Verpflegung und Material. 
(Vergünstigungen sind möglich) 

Termine: Samstag, 27.04.2019, 11.00-16.00 Uhr (Erste-Hilfe-am-Kind), 
  Mittwoch, 01.05.2019, 11.00-16.00 Uhr 

„Schlaf, Kindlein, schlaf……“  

In Kooperation mit der KJF Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung findet ein 
kostenloser Infoabend rund um das Thema „Schlaf“ für Eltern mit Kindern von 0-3 Jahren 
statt. 

Folgenden Fragen soll an diesem Abend nachgegangen werden:  
- Wie und wieviel schlafen Säuglinge und Kleinkinder?  
- Was heißt „Durchschlafen“ und wann schläft ein Kind eigentlich durch?  
- Was kann bei kindlichen (Ein-)Schlafproblemen hilfreich sein?  

Termin: 14.05.19 um 19.30 Uhr  
Referentin: Fr. Martina Kokorsch 



 

 „Ich schütze und ich wehre mich“-Kurs 

Der Familienstützpunkt des Kinderschutzbundes Buchloe bietet jedes Jahr einen 
Präventionskurs zum Schutz vor sexueller Gewalt für alle Grundschüler in Buchloe an.  

Ziele des Präventionskurses sind:  

 Ich traue meinen Gefühlen!  
 Ich kann Gefühle (auch negative) erfassen  und wahrnehmen  
 Ich weiß um gute und schlechte Geheimnisse  
 Ich kann NEIN sagen und ich kann mich wehren!  
 Ich weiß, wem und wie ich mich anvertrauen kann!  

Die Dauer des Kurses erstreckt sich über 2 Nachmittage und die Kinder werden in 2 
Kleingruppen (1./2. und 3./4. Klasse) unterrichtet. Vorab findet für die Eltern ein 
Informationsabend statt. Die Plätze im Präventionskurs sind begrenzt.  

Kosten: 20,- € (Ermäßigung möglich – bitte auf Familienstützpunkt zukommen!) 
Termine:  27.06.19  um 18.00 Uhr Elternabend 
  01.07. und 15.07.19 Kurstage für 1./ 2. Klasse und 3./4. Klasse 
  Jeweils von 15.00 bis 16.30 Uhr 
Veranstaltungsort: Kolpinghaus, Buchloe 

 

„ElterŶ seiŶ“ ist sĐhöŶ …. aďer ŵaŶĐhŵal auĐh gaŶz sĐhöŶ aŶstreŶgeŶd“  

Elternkurs "Starke Eltern - starke Kinder" – Ein Kurs für Eltern mit Kindern im Alter von 0 

bis 12 Jahren 

Schreiben, Lesen und Rechnen lernt man in der Schule, Autofahren in der Fahrschule …. 
Auf’s  Elterndasein wird man aber nirgends vorbereitet! So kommt jede Mutter, jeder Vater im 
Familienalltag manchmal an seine Grenzen. Wir wollen mit Ihnen gemeinsame Erfahrungen 
austauschen und mit dem passenden Hintergrundwissen wertvolle Strategien entwickeln, um 
noch mehr Sicherheit und Freude mit den Kindern zu erleben. 
 
Der Kurs erstreckt sich über 10 Abende von 20.00- 22.00 Uhr.  
Gebühr: Einzelperson 100,-€. Für Paare 175,-€ 
Mitglieder des Kinderschutzbundes 80,- bzw. 140,-€  

Termine: Sobald genügend Anmeldungen vorliegen, kann der neue Kurs starten 

 

Teilnahme bei allen Veranstaltungen nur unter vorheriger Anmeldung: 
Familienstützpunkt, Kinderschutzbund Buchloe, Adolf-Müller-Str. 7, 86807 Buchloe, 

Tel. 08241/6866, Mail: familienstuetzpunkt@kinderschutzbund-buchloe.de 

 



 



FRAUEn 

reden MIT! 

in Kaufbeuren 

Bürgerinnenversammlung 2019  | 10. April 2019



Bürgerinnenversammlung 2019     Hingehen! Jetzt haben Sie das Wort! 
Haus St. Martin | Spitaltor 4 | Kaufbeuren

Wollen Sie Kaufbeuren frauen-, kinder- und familienfreundlicher gestalten? 
Gibt es Dinge, die Sie in Ihrem Wohnumfeld verändern möchten? 
Haben Sie Ideen, die Sie Ihren gewählten Vertretern vorstellen möchten?

 

Liebe Mitbürgerinnen, 

nutzen Sie Ihre Chance mitzureden und mitzumischen. Bringen Sie Ihre weibliche Sicht in die Politik ein.  

Denn wer verbringt mehr Zeit im und am gemeinschaftlichen Leben vor Ort, wenn nicht Sie als Frau mit ihren 

vielfältigen Aufgaben und unterschiedlichen Bedürfnissen. 

Tragen Sie auf der Bürgerinnenversammlung Ihre Anliegen und Wünsche vor.  

Sie werden staunen, wie unterhaltsam „Mitreden“ sein kann. Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Oberbürgermeister Stefan Bosse | Ihre Gleichstellungs- & Familienbeauftragte Elke Schad | Ihre Frauen vom Frauen_Forum Kaufbeuren
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Dabei sein! +++ Mitreden! +++ Mitentscheiden!

Mittwoch
1930 Uhr

ÖPNV | Busbahnhof  

Plärrer Kaufbeuren

Parkhaus  

Am Kunsthaus


