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18. Infobrief ,,Familie” Ostallgau — Kaufbeuren

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen, liebe Kollegen und Interessierte,

wir mochten Sie nochmals bitten Eltern auf unsere grof3e Elternbefragung zur Familienbildung im
Landkreis Ostallgdu und der Stadt Kaufbeuren hinzuweisen. Die Befragung wird von uns, den
Familienbildungsstellen in Kooperation mit der Universitat Augsburg koordiniert.

Damit wir den genauen Bedarf an diesen Angeboten herausfinden kdnnen, ist es sehr wichtig,
dass maoglichst viele Eltern an der Befragung teilnehmen. Die gewonnenen Erkenntnisse werden in
das Konzept zur Familienbildung eingearbeitet. Nur durch die Beteiligung vieler Eltern kann man
dieses weiterentwickeln und auf die aktuellen Bedurfnisse der Familien in der Region anpassen.

Unter www.elternbefragung2019.de kann man an der Umfrage online teilnehmen. Nicht nur in
Deutsch sondern auch in Turkisch, Russisch, Ruménisch und Englisch liegen die Fragen vor.

Unter den teilnehmenden Eltern verlosen wir tolle Gewinne wie z. B. Eintrittskarten fiir attraktive
Freizeitangebote im gesamten Landkreis Ostallgdu bzw. der Stadt Kaufbeuren.

Bei Ruckfragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfugung.

Mit bestem Dank fir lhre Untersttitzung!

labed Lo Gt

Isabel Costian Elke Schad
Jugendamt - Familienbildung Abteilung Familienstitzpunkt & Gleichstellung
Landkreis Ostallgau Stadt Kaufbeuren

Gerne nehmen wir Veranstaltungen oder Interessantes aus Ihrem Arbeitsbereich in unseren Infobrief auf. Bitte melden
Sie sich bis zum 27.05.19 bei uns unter: familienbildung@kaufbeuren.de.

Datenschutzhinweise:

Bisher erhielten Sie von uns regelmaRig aktuelle Fachinformationen, Tagungseinladungen und Hinweise zu Veroffentlichungen. Diese
mdchten wir Thnen auch zukinftig gerne zur Verfiigung stellen und wirden uns freuen, lhre bestehenden Kontaktdaten weiterhin
zweckgebunden nutzen zu dirfen. Méchten Sie jedoch in Zukunft keine Informationen mehr von uns erhalten, benachrichtigen Sie uns
bitte per E-Mail: familienbildung@kaufbeuren.de , dass Sie mit einer Datenspeicherung nicht einverstanden sind. Ihre Daten werden
dann aus dem Verteiler geldscht.
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Aktuelles:

>

Erster Fachkongress ,,Digitale Bildung Bayern“ vom 24. - 25.05.19 in Amberg

Der Kongress richtet sich an padagogische Fachkrafte von Kindertageseinrichtungen,
Padagoginnen und P&adagogen sowie Schulleiterinnen und Schulleiter aller Schularten,
Lehrbeauftragte sowie Personen der Kinder- und Jugendhilfe aber auch an Kommunen,
Schultrager aus ganz Bayern, offentliche Einrichtungen und an alle Interessentinnen und
Interessenten. Der Kongress bietet eine Plattform fir einen intensiven Austausch und wertvolle
Networking-Gelegenheiten. Jede Teilnehmende bzw. jeder Teilnehmer kann sich aus tber 60
Angeboten sein individuelles Fortbildungsprogramm zusammenstellen: https://www.acc-
amberg.de/index.php?id=105.

Ernéahrungstage 2019

Die Bayerischen Ernahrungstage finden alle zwei Jahre im Sommer statt. Sie foérdern
Aktivitaten rund um die bewusste Erndhrung und liefern zugleich aktuelle, neutrale und
wissenschaftlich gesicherte Informationen. Ziele der Aktionstage sind, die Akteure im Bereich
Ernahrung zusammenzubringen, den Erfahrungsaustausch zu starken, neue Erkenntnisse
aufzubereiten sowie die bayerische Offentlichkeit fur Ernahrungsthemen zu begeistern. Am
Samstag, 29. Juni 2019, findet im Schmuckhof des Bayerischen Staatsministeriums flr
Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten der grole Erlebnistag ,digitaler Marktplatz der
Erndhrung” statt. https://www.ernaehrungstage.de/ernaehrungstage-2019/

Kostenloses Elternprojekt zum Schulsystem — Einrichtungen gesucht!

Der Anbieter ,Gemeinsam Briicken bauen® bietet einen kostenfreien 4-stindigen Workshop fir
Eltern mit Fluchthintergrund an. Der Workshop ist optimal fur Einrichtungen wie Schulen oder
Kindergarten geeignet. Die Referenten halten den Kurs vor Ort ab. Das Thema ,Was wird von
mir im deutschen Bildungs- und Erziehungssystem erwartet?” wird interaktiv gemeinsam mit
den Teilnehmern erarbeitet. Bei Interesse einen solchen Workshop in der eigenen Einrichtung
zu veranstalten melden Sie sich bei Sebastian Steubl (E-Mail: sebastiansteubl@gemeinsam-
bruecken-bauen.de, Tel.: 01573 7727482). Weitere Informationen finden Sie in der Anlage

Telekom Stiftung: ,,Ich kann was!“- Ausschreibung verlangert bis zum 13. Mai 2019

Mit der Initiative ,lch kann was!“ unterstitzt die Deutsche Telekom Stiftung Projekte und
Einrichtungen der offenen Kinder- und Jugendarbeit mit bis zu max. 10.000 Euro. Unter dem
Motto ,Kompetenzen fur die digitale Welt" werden verstarkt Projekte unterstitzt, die einen
kreativen und zugleich kritischen Umgang mit Medien und der digitalen Welt fordern, sowie die
Nutzung digitaler Werkzeuge handlungsorientiert und spielerisch vermitteln.
https://antragsportal.telekom-stiftung.de/teamworks.dll

Weiterbildung zur Fachkraft fir die Anti-Gewalt-Arbeit mit Madchen (mit Zertifikat)
Madchengewalt unterscheidet sich von Jungengewalt. Hintergriinde und Risikofaktoren von
Méadchen sind oftmals vollkommen andere als bei den Jungen. Fakt ist jedoch, dass der
Schaden fur Betroffene und die Folgen fur die gewalttatigen Madchen selbst ebenso
gravierend sind. Die Weiterbildung (ab Nov. 2019) ,Madchengewalt Verstehen und Handeln
vermittelt umfasst 5 Module Uber spezifische Kenntnisse und Fahigkeiten fur die Arbeit mit
gewalttatigen Madchen und jungen Frauen zwischen 14 und 21 Jahren. Weiter Infos unter:
https://www.imma.de/fileadmin/images/IMMA/ko i/Programm_ IMMA 2019 web.pdf
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> Wie Islamisten Kinder und Jugendliche in ,,Social Media“ anwerben
Der Bericht "Islamismus im Netz" macht deutlich, wie islamistische Akteure ihre
Deutungsmuster an junge Menschen herantragen. Dabei docken sie bewusst am medialen
Kommunikationsverhalten vieler Jugendlicher an. Den Bericht 2018 finden Sie unter
https://www.hass-im-netz.info/bericht2018/ zum Download. Die Broschiire "Salafismus Online"
stellt Arbeitsmaterialien fiir die Schule bereit und bietet Hintergrundinformationen Uber
Propagandastrategien im Netz. Sie wird von jugendschutz.net und klicksafe in Kooperation mit
ufug.de herausgegeben, siehe: hitps://www.klicksafe.de/salafismus/. und
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/aktuelles/presse/pressemitteilungen/von-subtil-bis-militant--wie-
islamisten-kinder-und-jugendliche-in--social-media--anwerben/134996

» Wie das Ankommen gefliichteter Kinder in Kita, Hort und Grundschule gelingt
Auf dem Service-Portal Integration unterstitzt die Stiftung "Haus der kleinen Forscher" mit
einem praxisnahen Angebot Kita, Hort und Grundschulen. Wie kann die Integration von
geflichteten Kindern gelingen? Hier findet man erfolgreiche Ideen und Beispiele aus der
Praxis, Hintergrundartikel und Expertentipps, die Orientierung und Hilfestellung bei dieser
wichtigen Aufgabe bieten: https://integration.haus-der-kleinen-forscher.de/.

» Invielen Sprachen zuhause: Elternbroschiire zur mehrsprachigen Erziehung
Einen ansprechenden Einstieg in das Thema mehrsprachige Erziehung bietet die kostenlose
Broschire "In vielen Sprachen zu Hause". Sie steht in zehn zweisprachigen Ausgaben zur
Verfligung: Die Broschire eignet sich z.B. zum Auslegen in Kitas, Familienzentren,
Kinderarztpraxen und Beratungsstellen. Informationen mit Bestellméglichkeit unter:
http://www.mehrsprachigvorlesen.verband-binationaler.de/

Zur Weitergabe an Eltern:

» Eltern—Kind-, Spiel-, Familien- und Freizeitgruppen in Kaufbeuren
Die Abteilung Familienstiitzpunkt & Gleichstellung hat eine aktuelle Ubersicht mit Eltern—Kind-,
Spiel-, Familien- und Freizeitgruppen in Kaufbeuren herausgegeben. Diese Ubersicht darf
gerne an interessierte Eltern weitergegeben werden. Download hier:
https://www.kaufbeuren.de/desktopdefault.aspx/tabid-2173/2679 read-19081/

» Uberblick tiber Elternkurse im Ostallgau und Umgebung
Die Familienbildungsstelle des Landkreises Ostallgau hat eine aktuelle Liste tGber Elternkurse
verotffentlicht. Der Landkreis Ostallgau gewahrt einen Zuschuss zu den Teilnahmekosten in
Hohe von 50 Prozent, max. 50 Euro pro Kurs. Die Stadt Kaufbeuren unterstitzt diese Kurse
ebenfalls. Die Liste finden Sie unter www.familie-ostallgaeu.de - Elternkurse.

» Ferienbetreuung in Kaufbeuren
Die Abteilung Familienstutzpunkt & Gleichstellung in Kooperation mit dem Kinderhaus ,Am
Leinauer Hang“ der Stadt Kaufbeuren bietet in diesem Jahr ab dem 05.08.2019 eine
Ferienkinderbetreuung fur Alleinerziehende und berufstatige Eltern in Kaufbeuren an. Weitere
Infos unter: https://www.kaufbeuren.de/desktopdefault.aspx/tabid-2166/2670 read-19042/

» Familienstitzpunkt Fun Factory im Jugendzentrum - Stadtteil Neugablonz Nord
Mit Tanz, Nahnadel und Entspannung gibt es einige neue Aktivitdten im Familienstitzpunkt in
Neugablonz. Eine Zusammenstellung von aktuellen Kursen und Veranstaltungen finden Sie in
der Anlage
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Familienstitzpunkt Hand in Hand - St. Peter und Paul im Haken: ,,Coffee and Talk“

Ein neues Angebot gibt es ab sofort jeden ersten und letzten Dienstag im Monat von 9:30 bis
11:00 Uhr in der Barbarossastrale 27, Pfarrzentrum St. Peter und Paul. Fur Eltern mit und
ohne Kinder, Omis und Opis gibt es eine Mischung aus kleinem Frihstlck, Austausch,
Elterntalk und manchmal auch mit Referenten. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, aber zur
besseren Planung hilfreich. Ansprechpartner: Frau Beck, Tel.: 08341-9082383. Siehe Anlage

Projekt HIPPY- Kaufbeuren/ Bildungsprogramm fir Migrantenkinder und ihre Eltern
Intensive Begleitung der Entwicklung und Férderung von Kindern aus Familien mit
Migrationshintergrund. In Bezug auf Sprachférderung und allgemeine Schulvorbereitung
werden die Eltern zur sinnvollen Unterstiitzung der eigenen Kinder mit Hilfe von lizensierten
Materialien (Bucher, Arbeitshefte, etc.) angeleitet und begleitet. In den Gruppentreffen werden
nicht nur die Materialien fir die Woche durchgearbeitet, sondern auch soziale Kontakte
geknipft, erzieherische Themen diskutiert, Referenten zu verschiedenen Themen eingeladen.
Es finden auch gemeinsame Veranstaltungen (Ausflige, Feste...) statt. Weitere Infos dazu
erhalten Sie bei Frau Ludmilla Peil, HIPPY- Koordinatorin, Tel.: 08341-902342,
Handy 0170-5636248 oder per E-Mail: peilL@kjf-kjh.de

Seelisch gesund aufwachsen — neue Merkblatter und Filme fur Eltern ergénzen die
Vorsorgeuntersuchungen U1 bis U9 fur Kinder

Eltern, die mit ihrem Kind zu den Vorsorgeuntersuchungen gehen, erhalten dort kiinftig auch
Merkblatter zur seelischen Gesundheit bzw. psychischen Entwicklung ihrer Kinder. Die zehn
Merkblatter ,Seelisch gesund aufwachsen“ wurden von den gesetzlichen Krankenkassen, dem
Berufsverband der Kinder- und Jugendarzte, der Kassenarztlichen Bundesvereinigung, der
Deutschen Liga fur das Kind, der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung sowie dem
Nationalen Zentrum Frihe Hilfen entwickelt. Zudem besteht die Moglichkeit, sich mit zehn
anschaulichen Filmen — in mehrere Sprachen Ubersetzt — zur psychischen Gesundheit von
Kindern zu informieren. https://seelisch-gesund-aufwachsen.de/

Die richtige Pflege von Kinderzdhnen

Auf www.zahn.de, der Patienten-Webseite der Bayerischen Landeszahnarztekammer (BLZK),
gibt es viele Informationen und Tipps. Eigene Rubriken wurden fir werdende Mitter und die
Zahnpflege im Babyalter, fir Kinder und Jugendliche und fur Erwachsene erstellt.

Fensterstirze — Wie sich Tragtdien verhindern lassen

Frahlingshaftes Wetter und sommerliche Temperaturen sorgen jedes Jahr fir traurige
Schlagzeilen: Fensterstirze von Kindern haufen sich in den Monaten Mai bis August. Mit den
Sicherheitstipps der Bundesarbeitsgemeinschaft: ,Mehr Sicherheit fir Kinder e. V. (BAG)
konnen Sturze aus dem Fenster und Balkon verhindert werden: Flyer und Infos dazu hier:
https://www.kindersicherheit.de/kinderunfaelle-vermeiden/artikel/fenstersturz-so-vermeiden-
sie-stuerze-aus-dem-fenster-und-von-balkonen.htmi

Europa braucht uns — wir brauchen Europa

Rund 400 Millionen Wahlberechtigte entscheiden Ende Mai tGiber die Zukunft der Européischen
Union. Zusammen mit der Européischen Frauenlobby ruft der Deutsche Frauenrat alle
Wabhlerinnen und Wahler dazu auf, ihre Stimme demokratischen Parteien zu geben, damit
Solidaritat, Gleichstellung und Menschenrechte in der EU neu zur Geltung kommen.
https://www.frauenrat.de/wp-content/uploads/2019/04/Wahlaufruf final.pdf
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» Elterngeld, ElterngeldPlus, Elternzeit und mehr ....
Vortrage zu diesem Thema finden Sie im Familienkalender unter https://www.familie-
ostallgaeu.de/kalender.html (Suchfeld: ,Elterngeld). Fur eine Einzelfallberatung zum
Elterngeld, Landeserziehungsgeld, Elternzeit u.a. ist ein Termin bei den Aul3ensprechtagen
des ZBFS in Kempten mdoglich. Der néachste Sprechtag im Arbeitsgericht Kempten ist am

03.06.19 von 09:00 - 14:00 Uhr. Weitere Informationen finden Sie unter:
https://www.zbfs.bayern.de/behoerde/regionalstellen/schwaben/index.php.

Fachveranstaltungen:

Vortrag: "Eltern au3er Rand und Band" mit Stefan Grassmann

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter Infos

Donnerstag Haus St. Martin Familienstitzpunkt Galina Schuler (Koordinatorin)
09.05.19 Spitaltor 4 Innenstadt FSP Innenstadt

18:00 — 19:30 Uhr | Kaufbeuren VHS Kaufbeuren Mobil: 0151 73017192

E-Mail: schulerg@kijf-kjh.de

1. Fachkongress: ,,Digitale Bildung Bayern“

Datum, Uhrzeit

Ort

Veranstalter

Infos

Fr. —Sa. Amberger Congress Centrum Amberger Congress Internet: https://www.acc-
24. - 25.05.19 SchieRstatteweg 8 Marketing (ACM) amberg.de/kongress-digitale-
92224 Amberg im Auftrag der Stadt Amberg | bildung.html
Workshop fir Elternbegeleitertinnen: "Gutes Aufwachsen fir Kinder sichern:

zielgerichtete Unterstiitzung von Familien mit kleinem Einkommen"
https://www.elternchance.de/fileadmin/elternchance/dokumente/2019-03-22 Flyer Workshopreihe.pdf

Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter Infos
23.10.19 Nirnberg Servicestelle Elternchance Internet:
24.10.19 Minchen Bundesministeriums fir http://www.elternchance.de/.

Familienbildungsnetzwerk Kaufbeuren-Ostallgéau:
Vortrag zum Thema: ,Die sieben Sicherheiten, die Kinder brauchen” mit Dipl. Pad. Jirgen Landa

Datum, Uhrzeit

Ort

Veranstalter

Infos

Donnerstag,
17.10.19
ab 16:00 Uhr

Landratsamt Ostallgéu
Schwabenstrale 11
87616 Marktoberdorf

Familienbildungsstelle
Ostallgau und Abt.
Gleichstellung & Familie
Kaufbeuren

Tel.: 08342 911-510

E-Mail: familienbildung@Ira-
oal.bayern.de

Tel.: 08341 437762

E-Mail:

familienbeauftragte @kaufbeuren.de

Legobautage: Wir bauen gemeinsam eine riesige Legostadt!

Zur Weitergabe, Termine fur Familien:

https://www.dreifaltigkeitskirche-kaufbeuren.de/lego-bautage

15:00 -18:00 Uhr,
11. 05.19
9:00 — 18.00 Uhr

Kaufbeuren

LudwigstraRe 31
87600 Kaufbeuren

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter nahere Infos
Freitag + Samstag | Geyrhalter-Haus Evang.-Luth. Pfarrerin Michaela Kugler
10.05.19 Kaiser-Max-Str.15 Dreifaltigkeitskirche E-Mail: michaela.kugler@elkb.de

Pfarramt
Tel.: 08341951812
Siehe Anlage
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Ehrenamtskurs: Bild- und Fotorechte fiir Vereine mit Guido Brand, Rechtsanwalt

Datum, Uhrzeit

Ort

Veranstalter

nahere Infos

Mittwoch
15.05.19
18:30 - 20:30 Uhr

Vhs Seminarzentrum
Georg-Fischer-Str. 20
87616 Marktoberdorf

VHS Marktoberdorf

Anmeldung ist erforderlich
Tel.: 08341 14030
E-Mail: info@vhs-biessenhofen.de

Musiktheater fir Kinder gegen Plastik

mull: "Motte will MEER!"

Datum, Uhrzeit

Ort

Veranstalter

nahere Infos

Montag
20.05.19
15:00 Uhr

Stadtsaal Kaufbeuren

Stadt Kaufbeuren

Fairtradebeauftragte

der Stadt Kaufbeuren,
Marita Knauer, Stadtratin
Tel.: 08341 74693

Siehe Anlage

Vortrag mit Kochpraxis: ,,Zeit fur Brei“ — Beikosteinfiihrung

Weitere Kurse unter:

http://www.aelf-kf.bayern.de/er

naehrung/familie/

Datum, Uhrzeit

Ort

Veranstalter

nahere Infos

Dienstag
21.05.19
09:30 - 11:00 Uhr

Hebammenpraxis
Kaufbeuren
Buronstr. 76

AELF Kaufbeuren,
Am Grinen Zentrum 1

Tel.: 08341 90020
E-Mail: poststelle@aelf-kf.bayern.de

Lauf-Event in Kaufbeuren: 50-jahriges Jubilaum der Kolping Akademie
https://www.eventbrite.de/e/50-jahre-50-kilometer-in-etappen-zum-ziel-tickets-55146432464

Datum, Uhrzeit

Ort

Veranstalter

nahere Infos

Samstag
25.05.19
14:00 —20:00 Uhr

Adolph-Kolping-Str. 2a
87600 Kaufbeuren

Die Kolping Akademie
Adolph-Kolping-Stralle 2 a
87600 Kaufbeuren

Siehe oben genannten Link

Vortrag: Erste Hilfe am Kind

Datum, Uhrzeit

Ort

Veranstalter

nahere Infos

Freitag
28.06.19
18:00 - 21:00 Uhr

ASB-Rettungswache
Am Bleichanger 42
87600 Kaufbeuren

Familienstitzpunkt
Hand in Hand

St. Peter und Paul &
Arbeiter Samariter Bund

Alexandra Beck
Tel.: 08341- 9082383
Siehe Anlage

Vatertreff fur al

leinerziehende und get

renntlebende Vatern

Datum, Uhrzeit

Ort

Veranstalter

nahere Infos

Sonntag
28.07.19
09:30 - 13:30 Uhr

Familienstitzpunkt
Hand in Hand

St. Peter und Paul
Barbarossastr. 2
87600 Kaufbeuren

Familienstitzpunkt

Hand in Hand

St. Peter und Paul
www.familie.kaufbeuren.de

Familienbeauftragte

Stadt Kaufbeuren

Tel.: 08341 437762

E-Mail:

familienbeauftragte @kaufbeuren.de

Elternkurs: Kess erziehen — Abenteue

r Pubertat

Datum, Uhrzeit

Ort

Veranstalter

nahere Infos

5 Montage
ab 30.09.19

Familienstiitzpunkt
Oberglinzburg
Gutbrodstrae 39
87634 Obergiinzburg

Kolpingfamilie
Oberglinzburg:

Tel.: 08372 2646
E-Mail: info@kolping-
oberguenzburg.de
Siehe Anlage

Weitere Termine gibt es auch im Familienkalender unter www.familie-ostallgaeu.de und www.familie.kaufbeuren.de !

Frihere Ausgaben unseres Infobriefs ,Familie Ostallgdu — Kaufbeuren® finden Sie auf den Seiten: www.familie-ostallgaeu.de >
Familienbildung und hier: https://www.kaufbeuren.de/nav/stadt-freizeit/familie-gleichstellung/familie/wegweiser-broschueren.aspx

Haftungshinweis:
Trotz sorgfaltiger Kontrolle tibernehmen wir keine Haftung fiir die Inhalte externer Links. Fir den Inhalt der verlinkten Seiten sind
ausschlieRlich deren Betreiber verantwortlich.

Die Anlage finden Sie als zuséatzliche Datei in der E-Mail
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Eltern sein im deutschen Bildungssystem -
was bedevutet das?

Moderiert von Halima Triebel, Kulturmoderatorin aus Kenia und funfache
Mutter, und Sebastian Steubl, Pddagoge

Inhalte des Workshops

. Deu\sch“’“d
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BrickenBauen gemeinnitzige UG

c/o Social Impact Lab Kontakt: .
BalanstraBe 73, Geb. 21A, 3. 0G Sebastian Steubl BruckenBauen
D-81541 MUnchen sebastiansteubl@gemeinsam-bruecken-bauen.de INTERKULTURELLE TRAININGS

www.gemeinsam-bruecken-bauen.de Tel.: +49 (0)1573 772 7482 FUR GEFLOCHTETE
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and Talk @
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Herzliche Einladung an alle Eltern, Omis, Opis mit oder ohne Kinder
zum Elterncafe ,,Coffee and Talk“

Wann:

jeden ersten und letzten Dienstag von 9:30 — 11:00 Uhr im Familienstitzpunkt
Hand in Hand - St. Peter und Paul, BarbarossastraRRe 27, 87600 Kaufbeuren

Was ist Coffee and Talk:
Kleines Frihstiick, ungezwungener Austausch Uber Erziehungsfragen, Elterntalk, auf Wunsch
auch mit Referenten zu bestimmten Themen.

Kostenfrei

Gerne mit Anmeldung um besser planen zu kdnnen - auch Kurzentschlossene ohne Anmeldung
sind herzlich willkommen.

ELTERMNTALK)




Fit-Aktiv-Entspannung

Anmeldung:

Leitung:

fiir Kinder mit Eltern

Bodyforming und Entspannung
jeden Montag 18:00 — 19:15 Uhr
Familienstltzpunkt * TurnerstraBe 10 * 87600 Kaufbeuren

beim Familienstltzpunkt

Astrid Berger * Tel.: 0151 22990030




Sdusammen-Genaht”

Nahtreff

Herzliche Einladung an alle Nahbegeisterten

Schnitte anfertigen, Stoffe zuschneiden, sich gegenseitig beraten
die mitgebrachte Nahmaschine surren lassen
einfach gemeinsam SpalR am Nahen haben

Jeden Freitag von 8:30 Uhr bis 12:00 Uhr
im Familienstltzpunkt Fun Factory

Bitte die Ndhmaschine nicht vergessen!
Anmeldung ist erforderlich!




Dein Bestes Workout

in Geborgenheit

Die MAMA wird fit und das BABY macht mit!

Fitness- und Tanz-WORKOUT, das perfekte Training nach / zur Riickbildungsgymnastik
- Beckenboden starken, Festigung Deiner tiefliegenden Bauchmuskulatur

- korrekte Korperhaltung im Alltag mit Deinem Baby

- Austausch mit anderen Mamis

Wann und Wo:
ab Montag 06.05.19 von 09:45 — 10:30 Uhr
im Familienstltzpunkt Fun Factory, Turnerst. 10, 87600 Kaufbeuren

max. Teilnehmerzahl 8 Mamis, plus evtl. 2 Schnupper-Mamis




Tanzen fiir Kinder

ab 3 Jahre

Kinder-TanzZauber-Garten
Geschichten, Fantasien in Bewegung umzusetzen, die Vielfalt an tanzerischen
Bewegungsmoglichkeiten sowie tinzerischen Ubungen und Improvisationen kennen.

Spielen die nur?

Nein! Grundlagen aus Tanztechniken u.a. aus Ballett, Modern Dance uvm. werden von
Anfang an im Unterricht spielerisch erlernt: das Strecken und Beugen der Fil3e und
Beine, Aufrichtung des Riickens, Koordination der Arme und Hande, drehen, springen,
all dies wird kontinuierlich gelibt und in immer neue Motive verpackt — so kommt der
Spald dabei nie zu kurz!

Wann:
ab Montag 06.05.19 von 15.45-16.30 Uhr
im Familienstltzpunkt Fun Factory, Turnerstr. 10, 87600 Kaufbeuren

Familienstitzpunkt Fun Factory - Neugablonz Nord

V& Tel.: 08341 437-566, E-Mail: familienstuetzpunkt@sjrkf.de
@\ In Kooperation mit: Tanzzauber

’

i Information / Anmeldung:

E-Mail: info@tanzzauber.com - Tel.: 08341- 715 37 47



Tanzwerkstatt

ab Vorschulalter

Wann: ab Montag 06.05.19
von 16:45—-17:30 Uhr

Wo: im Familienstutzpunkt Fun Factory,
Turnerst. 10, 87600 Kaufbeuren




Wir bauen gemeinsam eine riesige
Legostadt!

Klnder von 8-13 Jahren
10. Mai 15-18 Uhr, 11. Mai 9-18 Uhr

im Geyrhalter-Haus, Kaiser-Max-Str.15, Kaufbeuren

Kosten: 3 Euro inklusive kleiner Brotzeiten und
Mittagessen am Samstag. Das Geld bitte am
Freitag mitbringen.

Die Stadt wird dann am Sonntag, 12. Mai mit
einem Gottesdienst um 10 Uhr in der
Dreifaltigkeitskirche feierlich eréffnet.

Anmeldung bitte im Pfarramt, Ludwigstr. 31,

; abgeben
i
i

if itskire r ndarl

‘II]I:!Iﬂ'l Kontakt: Pfarrerin Michaela Kugler, michaela kugler@elkb.de, Pfarramt: 08341-951812

Wir bauen gemeinsam eine riesige
Legostadt!

| Kinder von 8-13 Jahren
10. Mai 15-18 Uhr, 11. Mai 9-18 Uhr

im Geyrhalter-Haus, Kaiser-Max-Str.15, Kaufbeuren

Kosten: 3 Euro inklusive kleiner Brotzeiten und
Mittagessen am Samstag. Das Geld bitte am
Freitag mitbringen.

Die Stadt wird dann am Sonntag, 12. Mai mit
einem Gottesdienst um 10 Uhr in der
Dreifaltigkeitskirche feierlich eréffnet.

Anmeldung bitte im Pfarramt, Ludwigstr. 31,
bgeben

‘II]I:!Iﬂ'l Kontakt: Pfarrerin Michaela Kugler michaelakugler@elkb.de, Pfarramt: 08341-951812
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Wir bauen gemeinsam eine riesige
Legostadt!

Kinder von 8-13 Jahren
10. Mai 15-18 Uhr, 11. Mai 9-18 Uhr

im Geyrhalter-Haus, Kaiser-Max-Str.15, Kaufbeuren

Kosten: 3 Euro inklusive kleiner Brotzeiten und
Mittagessen am Samstag. Das Geld bitte am
Freitag mitbringen.

Die Stadt wird dann am Sonntag, 12. Mai mit
einem Gottesdienst um 10 Uhr in der
Dreifaltigkeitskirche feierlich eréffnet.

Anmeldung bitte im Pfarramt, Ludwigstr. 31,
abgeben

if itski r j rbei
‘ll]li!lm Kontakt: Pfarrerin Michaela Kugler michaela.kugler@elkb.de, Pfarramt: 08341-951812



ANMELDUNG

Hiermit melde ich mein Kind

Nachname, Vorname

Geburtsdatum

zu den diesjahrigen Legobautagen am 10.
und 11. Mai 2019 an.

Fur Ruckfragen stehe ich unter folgender
Mailadresse zur Verfigung:

Im Notfall bin ich an diesen Tagen unter
folgender Telefonnummer erreichbar:

Mein Kind ist Vegetarier: []

Wahrend des Bauens werden wir Fotos
machen. Fotos von meinem Kind dlrfen
veroffentlicht werden: ja[ 1 nein []

Datum, Unterschrift

£)
e £, www.dreifaltigkeitskirche-kaufbeuren.de/jugendarbeit

LT,
LTiEny Kontakt: Pfarrerin Michaela Kugler, michaela kugler@elkb.de, Pfarramt: 08341-951812

ANMELDUNG

Hiermit melde ich mein Kind

Nachname, Vorname

Geburtsdatum

zu den diesjahrigen Legobautagen am 10.
und 11. Mai 2019 an.

Fur Ruckfragen stehe ich unter folgender
Mailadresse zur Verflugung:

Im Notfall bin ich an diesen Tagen unter
folgender Telefonnummer erreichbar:

Mein Kind ist Vegetarier: [ ]

Wahrend des Bauens werden wir Fotos
machen. Fotos von meinem Kind durfen
veroffentlicht werden:ja[_] nein []

Datum, Unterschrift

L
i
liL g
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Kontakt: Pfarrerin Michaela Kugler, michaela.kugler@elkb.de, Pfarramt: 08341-951812

ANMELDUNG

Hiermit melde ich mein Kind

Nachname, Vorname

Geburtsdatum

zu den diesjahrigen Legobautagen am 10.
und 11. Mai 2019 an.

Fur Ruckfragen stehe ich unter folgender
Mailadresse zur Verflugung:

Im Notfall bin ich an diesen Tagen unter
folgender Telefonnummer erreichbar:

Mein Kind ist Vegetarier: [ ]

Wahrend des Bauens werden wir Fotos
machen. Fotos von meinem Kind dulrfen
veroffentlicht werden: ja[_] nein []

Datum, Unterschrift

E‘: www.dreifaltigkeitskirche-kaufbeuren.de/jugendarbeit
LA Kontakt: Pfarrerin Michaela Kugler, michaela kugler@elkb de, Pfarramt: 08341-951812



Eln 8kologisches Theaterstilick
fir Menschen ab 4 Jahren

will MESR!"

L ]
Inhalt:
Motte ist ratlos. Papa hat gar keine Zeit mehr zu spielen. Standig ist der Fischer auf
dem Meer und wirft seine Netze aus. Doch was er fangt, sind keine Fische — oh nein!
Plastikflaschen, Mulltaten und Gummistiefel hangen in seinem Netz und jeden Tag
werden es mehr. Doch wer steckt hinter der Plastikflut? Motte beschliet, Papa zu
helfen und den Ubeltéater zu finden. Auf ihrer Suche trifft sie auf den verriickten
Professor Fantastico, der Kindern mit seiner WanschDirwas!-Maschine jeden Wunsch
der Welt erfullt. Ob er auch Motte weiterhelfen kann, erfahrt Ihr in diesem Stack voller
Musik, bunter Winsche und okologischer Message.
Zum Mitdenken, Mitmachen und Mitlachen!
Erarbeitet in Kooperation mit dem Bund fur Umwelt und Naturschutz Deutschland e.V.
Geférdert vom Kulturbiiro Essen und dem Okofonds die Griinen NRW. Wir sagen Danke!
Spieltag: Montag, 20.Mai 2019 im Stadtsaal Kaufbeuren
Dauer: ca. 60 Minuten / Eintritt: 2 Euro
10 Uhr far Schaler (bis 4.Klasse)
15 Uhr far die Offentlichkeit.

Ansprechpartner fur das Musical sind:
Marita Knauer, Stadtrétin, Fairtrade Beauftragte, Tel 08341-74693
Tayfun Aygtn von Kaufbeuren-aktiv, Tel. 08341 437-388

Gefordert durch: Kaufbeuren




am Kind

Kleine Unfalle passieren schnell im Alltag mit Kindern, jedoch auch gréR3ere, die mit schweren
Verletzungen einhergehen kénnen. Dann sehen sich Eltern, Grof3eltern und alle in diesem Moment
verantwortlichen Erwachsenen oft mit der Frage konfrontiert: Wie leiste ich richtig erste Hilfe am Kind?
Der Familienstitzpunkt Hand in Hand |adt Sie in Zusammenarbeit mit dem Arbeiter Samariter Bund
herzlich zu einem Kompaktkurs ein, bei dem Sie genau diese Frage beantwortet bekommen.

Wann? am 28.06.2019 von 18:00 bis 21:00 Uhr

Wo? ASB-Rettungswache; Am Bleichanger 42; 87600 Kaufbeuren

Kosten? kostenfrei — Kosten werden vom Familienstlitzpunkt ibernommen

Wichtig: Sie bekommen eine Teilnahmebestatigung, aber keine offizielle Bescheinigung zur

Vorlage z.B. beim Arbeitgeber

Max. Teilnehmeranzahl: 15 Personen




Zielgruppe:
Eltern mit Kindern zwischen 11 - 16 Jahren.

Ort:
Im Familienstiitzpunkt Obergiinzburg,

Gutbrodstr. 39, 87634 Obergiinzburg

Termine:

Die Kurse finden von 19:30 Uhr bis ca. 21:30 Uhr
statt. Eine Teilnahme ist nur an allen Terminen
moglich.

Mo, 30.09.19
Mo, 07.10.19
Mo, 14.10.19
Mo, 21.10.19
Mo, 04.11.19

Referentin:
Barbara Heinze, M.A.

zertifizierte Kess-Elterntrainerin

Kosten:

fiir den gesamten Kurs:

50 € pro Teilnehmerin, 8o € fiir Paare

Das Jugendamt gewdhrt nach Kursabschluss 50%
Zuschuss auf die Teilnehmergebiihr.

Anmeldung:

Kolpingsfamilie Obergiinzburg
Brunhilde Holzheu

Alter Markt 8, 87634 Obergiinzburg

Tel. 08372/2646

e-mail: info@kolping-oberguenzburg.de

DAS ZIEL

Pubertat — das ist fur Eltern wie fur Jugendliche eine

Phase des Aufbruchs. Das ist risikoreich und anstrengend -
und zugleich gibt es viel Schones neu zu entdecken

Beide Seiten werden ernst genommen - in einer Haltung,
die darauf vertraut: Wir werden bereichert aus

der Phase der Pubertat herausgehen.

Kess-erziehen: Abenteuer Pubertat
unterstutzt Mitter und Vater

» das positive Selbstwert- und Lebensgefiihl ihres
heranwachsenden Kindes zu fordern,

(storende) Verhaltensweisen von Jugendlichen
randers« zu verstehen und angemessen darauf
Zu reagieren,

die Spannung zwischen Abgrenzung und
gewunschter Gemeinschaft als Familie auszuhalten
und kooperativ zu gestalten,

Grenzen respektvoll zu setzen,

die Entwicklung des Sohnes/der Tochter zu
einem eigenstandigen, verantwortungsvollen
und lebensfrohen Menschen zu férdern.

www.kess-erziehen.de

Kontakt:
Kolping-Erwachsenbildungswerk

in der Diozese Augsburge. V.
Frauentorstrafie 29

86152 Augsburg

Tel. 0821/3443-131

Fax 0821/3443-172

E-Mail:
info@kolpingwerk-augsburg.de
www.kolpingwerk-augsburg.de

DER WEG

Kess-erziehen: Abenteuer Pubertat ist ein praxis-
orientierter Kurs fr Eltern mit jugendlichen Kindern
im Alter von 11 bis 16 Jahren

In finf Einheiten werden folgende Inhalte vertieft

) Lebenswelten des Jugendlichen wahrnehmen —
Beziehung gestalten

» Konflikte entscharfen - Position beziehen

» Dem Jugendlichen das Leben zutrauen - Halt geben

Einander ermutigen — Das positive Lebensgefihl starken

Eigenstandigkeit fordern - Die Ablosung mitgestalten

Der Kurs knipft an konkrete Erziehungssituationen

und an den Ressourcen der Teilnehmenden an. Zu jeder
Einheit gehoren Informationen ber die Entwicklung und
die Bedirfnisse von Jugendlichen, kleine Szenen, die unter-
schiedliche Dynamiken verdeutlichen, Anregungen, Giber
die eigenen Ziele nachzudenken, und konkrete Impulse

fr die Praxis zu Hause

Wolfgang Bauer, 47, Freiburg

Kess

\ooperatry | armutigant soassl | Vmustiensor

erziehen®

-
: ( . /

Abenteuer Pubertat

Filr Vater und Mitter
von Jugendlichen
im Alter von 11 bis 16 Jahren

kooperativ | ermutigend | sozial | situationsorientiert

DIE HALTUNG

Kess-erziehen vermittelt Eltern viele praktische Anregungen
fir den Erziehungsalltag. Und, noch wichtiger: eine Ein-
stellung, die das Zusammenleben in der Familie erleichtert

K wie kooperativ

Das heiBt: gemeinsam fir ein gutes Familienklima sorgen.
Regeln verabreden statt diktieren.
Konflikte so l6sen, dass keiner zu kurz kommt

E wie ermutigend

Das heiBt: sich dem Jugendlichen zuwenden, auf seine
Starken schauen, seine Selbststandigkeit fordern, lhm
zumuten, die Verantwortung fir sein Handeln zu Gbernehmen

S wie sozial

Das heiBt: die Bedarfnisse des heranwachsenden Kindes
nach Zuwendung und Mitbestimmung erfillen.

Und darauf achten, dass es seinerseits die Bedirfnisse
der Eltern respektiert

> wie situationsorientiert

Das heiBt: die im Moment gegebenen Bedingungen
und die Moglichkeiten beriicksichtigen, die bei Mutter
und Vater sowie beim Jugendlichen vorhanden sind

Sibille Stein, 46, Hamburg

Impressum

Herausgober Kess-arnehen-inatitut fur Pensonale Padagogik, AKF e V.. Bonn
Maknzer St 47 - 53179 Boon - www kess-erzichen-institut. de
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