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29. Infobrief ,,Familie®“ Ostallgau — Kaufbeuren

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen, liebe Kollegen und Interessierte,

"Miteinander — Fireinander", das ist ein wichtiges Leitmotiv in dieser Zeit. Es gilt gerade dann,
wenn soziale Kontakte auf vielfaltige Weise eingeschréankt werden mussen. Kinder gut durch diese
schwere Zeit begleiten und ihnen Zuversicht vermitteln — unsere alteren Verwandten, Nachbarn
und Bekannten schutzen und da, wo wir kdnnen, unterstitzen: Das ist jetzt ausgesprochen wichtig!

Eine Zusammenfassung wichtiger Informationen aus dem Ostallgau zum Thema Coronavirus ist
zu finden unter: https://www.landkreis-ostallgaeu.de/corona.html und aus der Stadt Kaufbeuren
hier: https://www.kaufbeuren.de/nav/buergerservice/coronavirus.aspx

Aktuelle Informationen zur bayerischen Ausgangsbeschrankung sind sehr ausfihrlich hier gelistet
https://www.stmi.bayern.de/miniwebs/coronavirus/fag/index.php

Passen Sie auf sich und lhre Lieben auf — und bleiben Sie gesund!

Mit freundlichen GriifRen

el Lhan 7

Isabel Costian Elke Schad
Jugendamt - Familienbildung Abteilung Gleichstellungs- und Familienbeauftragte
Landkreis Ostallgau Stadt Kaufbeuren

Gerne nehmen wir Veranstaltungen oder Interessantes aus Ihrem Arbeitsbereich in unseren Infobrief auf. Bitte melden
Sie sich bis zum 27.04.20 bei uns unter: familienbildung@kaufbeuren.de.

Datenschutzhinweise:

Bisher erhielten Sie von uns regelméaRig aktuelle Fachinformationen, Tagungseinladungen und Hinweise zu Verdoffentlichungen. Diese
mdchten wir Ihnen auch zukinftig gerne zur Verfigung stellen und wirden uns freuen, lhre bestehenden Kontaktdaten weiterhin
zweckgebunden nutzen zu durfen. Mochten Sie jedoch in Zukunft keine Informationen mehr von uns erhalten, benachrichtigen Sie uns
bitte per E-Mail: familienbildung@kaufbeuren.de , dass Sie mit einer Datenspeicherung nicht einverstanden sind. lhre Daten werden
dann aus dem Verteiler geldscht.
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Aktuelles:

>

Gewusst wie — Offentlichkeitsarbeit fir Elternbegleiterinnen und Elternbegleiter

Elternbegleiter*innen sind auch bei uns aktiv, in Kitas, Familienzentren und Familien-
bildungsstéatten. Sie stehen den Familien auf Augenhdhe zur Seite fur alle Fragen der
Erziehung, Entwicklung und Bildung ihrer Kinder. Ihre Arbeit und ihr Mehrwert fur Familien und
Kommunen sind jedoch haufig noch nicht ausreichend bekannt. Die Flyer, Poster und ein

Rucksack pro Elternbegleiter*in kénnen kostenfrei bestellt  werden unter:
https://www.elternchance.de/service/materialbestellung/

AELF Augsburg Coaching Kita- und Schulverpflegung — jetzt bewerben!

Moéchten Sie das Verpflegungsangebot an lhrer Kita oder Schule verbessern und wiinschen
sich dabei professionelle Unterstitzung? Im Rahmen des Coachings Kita- und
Schulverpflegung entwickeln Sie ab September 2020 Ihre individuellen Ziele und
Losungskonzepte. Die Fachstelle Kita- und Schulverpflegung am Kompetenzzentrum fir
Erndhrung unterstiitzt Sie dabei ein Kita-/Schuljahr lang. Bewerbungen bis 30.April 2020.

http://www.aelf-au.bayern.de/ernaehrung/qv/index.php

Absage: 7. IFP-Fachkongress ,Kita digital - Medienkompetenz Frihpadagogik starken*

Aufgrund der Corona-Krise wird der 7. IFP-Fachkongress "Kita digital — Medienkompetenz in
der Frihpadagogik starken® in Absprache mit dem Bayerischen Staatsministerium fir Familie,
Arbeit und Soziales als Prasenzveranstaltung abgesagt. Das IFP plant, den Fachkongress in

einem alternativen digitalen Format durchzufiihren. Aktuelle Informationen finden Sie dazu hier:
https://www.ifp.bayern.de/veranstaltungen/fachkongresse/index.php

Recht auf Ganztag in der Grundschule: Wieso wir es brauchen und wo wir stehen
Bis 2025 soll der Rechtsanspruch auf Ganztag in der Grundschule realisiert sein. Bundes-
ministerin Dr. Franziska Giffey schreibt in Friedrichs Bildungsblog, wieso wir den Rechts-

anspruch brauchen und wie er bis 2025 umgesetzt werden soll. Den Beitrag finden Sie hier:
https://www.fes.de/themenportal-bildung-arbeit-digitalisierung/bildung/artikelseite-bildungsblog/recht-auf-ganztag-in-der-
grundschule-wieso-wir-es-brauchen-und-wo-wir-stehen

Wege zu einer nachhaltigen Kita
Ein praktischer Leitfaden fir Kita-Leiter*innen wurde von der Alice Salomon Hochschule Berlin
dafiir erstellt hitps://www.ash-berlin.eu/fileadmin/Daten/_userHome/158_stapf-fineh/bnebroschfebl7final.pdf

Campus —die Lernplattform der Stiftung "Haus der kleinen Forscher"

Die Stiftung "Haus der kleinen Forscher" hat ihr Angebot an Online-Fortbildungen fir
Erzieherinnen und Erzieher sowie Lehrkrafte kurzfristig ausgebaut. Alle Angebote sind
kostenfrei und lassen sich zum Grof3teil zeitlich unabhéngig nutzen. Die Teilnahme wird im

Rahmen der Zertifizierung anerkannt. Weitere Infos: www.campus.haus-der-kleinen-forscher.de und hier
https://www.haus-der-kleinen-forscher.de/de/fortbildungen/bildungsangebot/online-lernen

TigerKids- Kindergarten aktiv

"TigerKids" hat sich zum Ziel gesetzt, die kindliche Gesundheit zu starken und dabei die
Pravalenz von Ubergewicht und Adipositas zu reduzieren. Gemeinsam mit dem Tiger erleben
die Kinder, wie eine gesunde und leckere Erndhrung aussehen kann und werden mit den
Erzieher*innen selbst aktiv. Ein speziell konzipiertes Bewegungsprogramm soll den Kindern
SpalR und Freude an ausreichend Bewegung vermitteln. Gleichzeitig wird auf ausreichend
Entspannung und Erholung geachtet. Padagogische Fachkrafte kénnen fir ihre Einrichtung
eine kostenlose Materialbox bestellen: https://www.tigerkids.de/programm/programmziele
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Aktuelles zu Corona;

>

Familienstlitzpunkte in der Stadt Kaufbeuren und dem Landkreis Ostallgau

Die 5 Familienstitzpunkte in Kaufbeuren (in Oberbeuren, Haken, Innenstadt, Neugablonz Sid
und Neugablonz Nord) und die 4 Familienstiitzpunkte im Ostallgdu (in Buchloe, Fussen,
Marktoberdorf und Obergtinzburg) sind im Rahmen der Allgemeinverfigung der
Staatsregierung bis auf weiteres geschlossen. Fir Beratungen und Anliegen stehen die
Stltzpunktleitungen per Telefon oder E-Mail zu ihren jeweiligen Offnungszeiten
selbstverstandlich zur Verflgung. www.familie kaufbeuren.de und www.familie-ostallgaeu.de

Unterstutzung fur Familien und padagogische Fachkrafte in Zeiten von Corona

Hier finden Sie eine Zusammenstellung mit Tipps und Links zur Unterstitzung des taglichen
Familienlebens, zur Unterstitzung der padagogischen Fachkrafte und Eltern, beispielsweise
auch bei der Gestaltung von "Kita daheim". https://www.stmas.bayern.de/coronavirus-info/corona-kinder.php

Hilfe fr Eltern in der Corona-Zeit: der Notfall-KiZ (Kinderzuschlag)

Im Rahmen der Corona-Krise wird der Kinderzuschlag nun zu einem Notfall-KiZ angepasst. Er
soll zligig helfen, wenn Familien jetzt Einkommenseinbriiche erleiden und plétzlich nur noch ein
kleines Einkommen erzielen. Mit dem KiZ-Lotsen der Familienkasse kann online einfach gepruft

werden, ob der Kinderzuschlag beziehungsweise der Notfall-KiZ in Betracht kommt. Infos unter:
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/hilfe-fuer-eltern-in-der-corona-zeit--der-notfall-kiz/153940

Linksammlung zur Corona-Pandemie fir Kommunen
Die Transferagentur Bayern hat eine Linksammlung zur Corona-Pandemie flir Kommunen

erstellt. nttps://www.transferagentur-bayern.de/materialien/weiterfuehrende-links/

Handreichungen zum Thema Coronavirus der AETAS Kinderstiftung
Auf der Homepage der AETAS Kinderstiftung findet man grundlegende Empfehlungen fir
Eltern, Bezugspersonen und Fachkrafte aus Beratungs- und Krisendiensten zum Thema

Coronavirus. Des Weiteren ist dort eine Ubersicht zu Beratungsangeboten ersichtlich.
www.aetas-kinderstiftung.de.

Bundesamt fur Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe: Handlungsempfehlungen
Im Zusammenhang mit Covid-19 stellt das Bundesamt neue Informationen fur Unternehmen,
insbesondere fir Betreiber Kritischer Infrastrukturen bereit. Hier findet man einen Uberblick

Uber die Regelungen der Lander zu den Vorgaben zur Notbetreuung in Schulen und Kitas.
https://www.bbk.bund.de/SharedDocs/Kurzmeldungen/BBK/DE/2020/03/Handlungsempfehlungen_Betreiber Kritis.html

Linkliste des Autismus Zentrum Schwaben
Die Liste ist unter Mitwirkung von Selbsthilfevertreter*innen, die bei der Erarbeitung der
Autismusstrategie Bayern mitarbeiten, und in Kooperation mit den bayerischen Autismus-

Beratungsstellen zusammengestellt. Sie wird wdchentlich aktualisiert und ist zu finden unter:
https://www.autismus-schwaben.de/download.php?file=download/download 31/Corona_Virus Infos und Tipps.pdf

Corona-Krise: Survival-Kit fir Manner unter Druck in 17 Sprachen

In einer Krisensituation steigt das Risiko die Kontrolle zu verlieren. Mit dem Survival-Kit fir
Manner unter Druck erscheint eine konkrete 10-Schritte-Handlungsempfehlung, die betroffene
Méanner dabei unterstitzt, Stressmomente in der Corona-Krise zu bewaltigen und damit zur
Pravention h&uslicher Gewalt beizutragen. Sie enth&lt auch Hinweise zu Beratungsstellen,

damit Gewalt als Ventil fur Stress nicht zur Option wird.
https://bundesforum-maenner.de/2020/03/25/corona-krise-survival-kit-fuer-maenner-unter-druck/

Neue Kommunikations- und Transferplattform fur Fachkrafte der Kinder- und Jugendhilfe
,Forum Transfer kann ab sofort genutzt werden. www.forum-transfer.de
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» Konkrete Hilfsmalinahmen fur Frauen in der Corona-Krise
Bundesfrauenministerin  Dr. Franziska Giffey ist mit den Gleichstellungs- und
Frauenminister*innen der Lander im intensiven Austausch. Es wurden zehn MalRnahmen
vereinbart, die Frauen jetzt konkret helfen kénnen. Zum Beispiel:
¢ Aufrechterhaltung des Hilfetelefons gegen Gewalt an Frauen 08000 116 016
o Aufrechterhaltung des Hilfetelefons ,Schwangere in Not*“ 0800 40 40 020

e Bundesférderprogramm ,Gemeinsam gegen Gewalt an Frauen®
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/aktuelles/presse/pressemitteilungen/bundesministerin-giffey-verabredet-mit-den-bundeslaendern-
konkrete-hilfsmassnahmen-fuer-frauen-in-der-corona-krise/154100

» Psychologischen Beratungsstelle fir Ehe-, Familien- und Lebensfragen
Aufgrund der aktuellen Entwicklung hat die Psychologische Beratungsstelle fiir Ehe-, Familien-
und Lebensfragen der Didzese Augsburg in Kaufbeuren ihr Beratungsangebot geandert. Es
sind nur telefonische Beratungen unter der Nummer 0831 236 36 oder 08341 93 82 40 mdglich.

https://bistum-augsburg.de/Seelsorge-in-besonderen-Lebenslagen/Ehe-Familien-und-Lebensberatung/Beratungsstelle-
Kempten/Kontakt

Links fur Familien:

Ubersicht kostenfreier Angebote zur Beratung per Telefon oder Online-Beratung
https://www.elternsein.info/beratung-anonym/anonym-kostenlos/corona-zeiten-beratung-jetzt-fuer-eltern/

FAQ fur schwangere Frauen und ihre Familien
https://www.bvf.de/fileadmin/Bilder PDF_BVF/pdf/aktuelles/20200320 GBCOG FAQ_Corona.pdf

»Hygienetipps — Ganz einfach gesund bleiben“ der BZgA in Deutsch, Turkisch, Russisch,
Englisch und Arabisch

https://www.infektionsschutz.de/mediathek/printmaterialien.html

Im Themenportal der BZgA befinden sich umfassende Informationen tber Corona fur Eltern
https://www.kindergesundheit-info.de/coronavirus-elterninformationen/

Nationales Zentrum Friihe Hilfen (NZFH): Corona-Zeiten: Wo gibt es jetzt Beratung fur Eltern?
https://www.elternsein.info/beratung-anonym/anonym-kostenlos/corona-zeiten-beratung-jetzt-fuer-eltern/

Bundeskonferenz fiir Erziehungsberatung: Beratungsstellensuche
https://www.bke.de/05B-390-1EC-77C/

Eingesperrt in den eigenen vier Wanden!? Notfallseelsorge im Bistum Augsburg
http://www.notfallseelsorge-augsburg.de/

Wie kann es gelingen, dass man trotz der widrigen Umstande eine gute Zeit als Familie erleben

kann? lIdeen, Inspirationen und Informationen in 4 Sprachen
https://www.regensburg.de/leben/familien/familienleben-in-zeiten-von-corona

vhs-Lernportal: Das kostenfreie Lernangebot des Deutschen Volkshochschul-Verbands e.V.
https://www.vhs-lernportal.de/wws/9.php#/wws/home.php?sid=24349258259406460558589588967540S0da414a0

"Hausarrest" fur alle - wie schaffen das Familien?" Das Fortbildungsangebot von Dr. Brisch vom
18.03.2020 ist online zu finden unter:

https://www.digi4family.at/events/event/hausarrest/

10 Tipps, wie man die hausliche Isolation gut Ubersteht:
https://www.nuernberg.de/internet/buendnis_fuer_familie/aktuell _65102.html

Praktische Hinweise zu PC Spielen von der Liga fiur Kinder- und Jugendgesundheit Osterreich
https://bupp.at/de/aktuelle-spiele

App der Kinderturnstiftung BW mit Anregungen fir alltagliche Bewegungsspiele
https://www.kinderturnstiftung-bw.de/
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Links flr Kinder:

Deutsche Gesellschaft fir Psychologie: Psychische Folgen von Corona und was zu tun ist — in

3 Minuten erklart fir Kinder von 6-12
https://www.youtube.com/watch?v=KfSQjAOwpVE

Erklar-Videos fur Kinder und Jugendliche - BR24: Das Coronavirus - warum es so geféahrlich ist
https://www.youtube.com/watch?v=vZYW1HmX1c0

Auf dem Themenportal ,infektionsschutz.de® der BZgA, befindet sich u. a. das Handewaschlied
https://www.infektionsschutz.de/mediathek/filme/filme-fuer-kinder.html#c7763

Website zur virtuellen Forscherwelt fur Kinder im Grundschulalter. Hier findet man einen

kindgerechten Zugang zu Naturwissenschaften, Mathematik und Technik
www.meine-forscherwelt.de

Schule daheim, das Lernangebot der ARD fir Schiler*innen mit vielen Links zur verschiedenen

Sendungen wie: ,Die Sendung mit der Maus*, ,Planet Schule® und vieles mehr
https://www.daserste.de/specials/service/schule-daheim-lernangebote-schueler-corona-krise 100.html

Umfangreiches Programm fiir Kinder des Bayerischen Rundfunks
https://www.br.de/kinder/hoeren/index.html

Augsburger Allgemeine Zeitung - Capito fur alle: Kinderseite kostenlos im Netz
https://www.augsburger-allgemeine.de/kultur/Journal/Capito-fuer-alle-Hier-finden-Sie-die-Kinderseite-kostenlos-im-Netz-
id57086476.html

Naturtipps gegen den Corona-Lagerkoller - Landesbund fur Vogelschutz in Bayern e.V. (LBV)
https://www.lbv.de/ratgeber/natur-tipps-gegen-den-corona-lagerkoller/

(Vor-)Lesen, Spielen & Lernen in Zeiten von Corona, dazu gibt hier einen neuen Servicebereich
www.stiftunglesen.de

Geschichten anhdren: Der Verband der Erzahlerinnen und Erzahler hat eine Seite eingerichtet,

auf der viele Kolleg*innen eine Geschichte beigesteuert haben
https://soundcloud.com/erzaehlerverband

Experimente und Forscherideen fir Kinder. Hier finden Sie viele Ideen, Tipps und Materialien

zum Forschen mit Kindern in Kita, Hort und Grundschule und sicher auch einiges fiir zuhause
https://www.haus-der-kleinen-forscher.de/de/praxisanregungen/experimente-fuer-kinder

ALBAs postet tagliche online Sport, Fitness und Wissenswertes fir alle Kinder und

Jugendlichen — zum Ansehen und Mitmachen in den eigenen vier Wanden
https://www.youtube.com/albaberlin

,Mir ist langweilig!“ — 101 Ideen gegen Langeweile bei Kindern
https://www.betreut.de/magazin/kinder/mir-ist-langweilig-101-ideen-fuer-babysitter-und-eltern/

Basteltipps und Horgeschichten tber Tiere, Natur und Umwelt fir Kita vom WWF
https://blog.wwf.de/corona-sinnvolle-tipps-kinder/

Fortbildungen fur Fachkrafte:

Weiterbildung zur Kursleitung fur Elternkurs FenKid
https://www.fenkid.de/fenkid-kursleitung

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter Infos flr Bezuschussung

Teil 1 und Teil 2 Beratungsstelle fiir Beratungsstelle fiir Tel.: 08342 911-510
19./20./21.06.20 Nattrliche Geburt und Nattrliche Geburt und E-Mail: familienbildung@Ira-oal.bayern.de
24./25./26.07.20 Elternsein e.V. Elternsein e.V. Tel.: 08341 437-762

Teil 1 und Teil2 Haberlstr. 17 E-Maiil: familienbeauftragte@kaufbeuren.de
09./10./11.10.20 80337 Minchen

27./28./29.11.20
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Tagung: Kinderlyrik - Motor des frihkindlichen Sprach- und Bildverstehens
https://www.schwabenakademie.de/cms/uploads/media/JGP_2020 Flyer.pdf

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter Infos

Fr. — Sa. Schwabenakademie Irsee Deutsche Akademie fiir Tel.: 08341 906-661, -662 oder -664

26. - 27.06.2020 Klosterring 4 Kinder- und Jugendliteratur E-Mail: buero@schwabenakademie.de
87660 Irsee Schwabenakademie Irsee

Fortbildung zur zertifizierten PEKiP®-Gruppenleiter*in
https://pekip.de/system/assets/assets/957/ 20 Ausschreibung PEKIP_M%C3%BCnchen.pdf

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter Infos fUr Bezuschussung
10./11./12.07.20 Fabi — Pari. Familienbildungs- PEKiP e. V. — Tel.: 08342 911-510
02./03./04.10.20 stéatte Minchen e.V. Geschéftsstelle E-Mail: familienbildung@Ira-oal.bayern.de
11./12./13.12.20 Giesinger Bahnhofplatz 2 Brunhildenstr. 42 Tel.: 08341 437-762
22./123./24.01.21 81539 Miinchen 42287 Wuppertal E-Mail: familienbeauftragte@kaufbeuren.de

Weiterbildung zur Inklusionsfachkraft mit Zertifikatsabschluss
https://www.sozialportal-ostallgaeu.de/fileadmin/oalsozial/Familie/Infobrief Familie/Anlage zum_28. Infobrief Familie.pdf

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter néhere Infos
Oktober 2020 Marktoberdorf Landratsamt Ostallgéu Anmeldeschluss: 12.06.2020
bis April 2022 SchwabenstraRe 11 Tel: 08342/911-472

87616 Marktoberdorf Tel. 08342/911-320

19. Internationale Bindungskonferenz: Bindung und psychische Stérungen
https://www.bindungskonferenz.de/home/ankuendigung-19-bindungskonferenz-2020/

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter nahere Infos

Fr. — So. Congress Centrum Prof. Dr. med. Tel.: 089-54 82 34-62

11. -13.09.2020 BasteistralRe 40 Karl Heinz Brisch Siehe oben genannten Link
89073 Ulm Konferenzleiter

Zur Weitergabe an Eltern:

» Frauen- und Familientelefon Kaufbeuren Ostallgau
In seelischen Krisensituationen Freunde oder Familie um Hilfe zu bitten, ist fur viele schwer. Oft
gibt es auch schlicht niemanden, dem sie sich anvertrauen kénnten. Einfach mal erzéhlen, in
grolBer Not und Einsamkeit, das ermoglichen die ehrenamtlichen Telefonfrauen den Hilfe-
suchenden am Telefon. Sie bieten an: Wir héren Dir zu! Wir stehen Dir zur Seite! Wir vermitteln
Hilfe! Anonym, vertraulich, regional! Pressemitteilung mit aktuellen Telefonzeiten siehe Anlage

» Zuschuss fur Stoffwindeln
Die Stadt Kaufbeuren gewahrt seit 1. April 2020 einen einmaligen Zuschuss fir die Anschaffung
von Mehrweg- und Stoffwindeln von max. 100 Euro. Erziehungsberechtigte kénnen diese

finanzielle Beihilfe bei der KAmmerei der Stadt Kaufbeuren beantragen.
https://www.kaufbeuren.de/desktopdefault.aspx/tabid-1838/3034 read-21197/
Der Landkreis Ostallgdu gewahrt ebenfalls einen Zuschuss von 50 % der Kosten, max. 50 Euro.

https://www.buerger-ostallgaeu.de/abfallwirtschaft.html?&url=%2FLRA-
Abfallwirtschaft.aspx%3Fview%3D~%2Fkxp%2Forgdata%2Fdefault%260rgid%3D5f6163dc-6065-4d34-b209-109f08cc4de2

» Ferienwoche fur Alleinerziehenden Familien mit integriertem "Kess erziehen"-Kurs

https://bistum-augsburg.de/Seelsorge-in-den-Generationen/Frauenseelsorge/Alleinerziehendenseelsorge/Veranstaltungen/Der-
Erde-verbunden-dem-Himmel-so-nah

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter Infos

Mi. — Mi. Kolping-Familienferienstatte Frauenseelsorge Tel:. 0821 3166-2451

29.08. - 05.09.2020 Haus Zauberberg Alleinerziehende E-Mail: fs-alleinerziehende @bistum-
87459 Pfronten-Rehbichl 86150 Augsburg augsburg.de

Frihere Ausgaben unseres Infobriefs ,Familie Ostallgdu — Kaufbeuren® finden Sie auf den Seiten: www.familie-ostallgaeu.de >
Familienbildung und hier: https://www.kaufbeuren.de/nav/stadt-freizeit/familie-gleichstellung/familie/wegweiser-broschueren.aspx

Haftungshinweis: Trotz sorgfaltiger Kontrolle ibernehmen wir keine Haftung furr die Inhalte externer Links. Fir den Inhalt der
verlinkten Seiten sind ausschlieRlich deren Betreiber verantwortlich. Die Anlage finden Sie als zusétzliche Datei in der E-Mail
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KAUFBEUREN OSTALLGAU

An die Medien

Frauentelefon fur Kaufbeuren und den Landkreis Ostallgdu Neue Tele-
fonzeiten und Facebook-Account

Das Frauen- und Familientelefon Kaufbeuren-Ostallgau mit seiner neu-
en Leiterin Doris Wenzel erweitert aus gegebenem Anlass seine Tele-
fonzeiten und hat jetzt einen Facebook-Account eingerichtet. Anrufe
und Anfragen sind herzlich willkommen! Die Telefonfrauen sind fur Sie
da unter Telefon 08341 10 10 10 und via Facebook:
https://www.facebook.com/Frauen-und-Familientelefon-KF-OAL-
112584853709697/?__tn__ =%2Cd%2CP

»Wir wollen gerade jetzt Frauen und Familien noch mehr Zeit widmen.
Deshalb haben wir unsere Telefonzeiten erweitert!”, so Doris Wenzel,
Leiterin des Frauen— und Familientelefons Kaufbeuren-Ostallgdu.

Neue Telefonzeiten

Die Telefonfrauen erwarten Anrufe: Montag bis Mittwoch, jeweils von
9.30 bis 12.00 Uhr und von 19.00 bis 21.00 Uhr. Am Wochenende ist
das Frauen — und Familientelefon auch erreichbar, am Samstag und
Sonntag, jeweils von 10.00 bis 12.00 Uhr, von 14.30 bis 16.30 Uhr und
auflRerdem von 19.00 bis 21.00 Uhr.

Keiner hort Dir zu?

In seelischen Krisensituationen Freunde oder Familie um Hilfe zu bitten,

ist fur viele schwer. Oft gibt es auch schlicht niemanden, dem sie sich
anvertrauen konnten. Einfach mal erzéhlen, in grof3er Not und grof3er
Einsamkeit, das ermoglichen die ehrenamtlichen Telefonfrauen den

Hilfesuchenden am Telefon. Sie bieten an: Wir horen Dir zu! Wir stehen

Dir zur Seite! Wir vermitteln Hilfe! Anonym, vertraulich, regional! Haben
Sie keine Scheu — rufen Sie uns an!

Die Telefonfrauen
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