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42. Infobrief „Familie“ Ostallgäu – Kaufbeuren 
 

Sehr geehrte Damen und Herren,  
liebe Kolleginnen, liebe Kollegen und Interessierte, 
 

die Broschüre „Hilfe und Beratung in Notlagen“ der Stadt Kaufbeuren wurde neu aufgelegt. Der 

umfangreiche Wegweiser mit Hilfsangeboten im Raum Kaufbeuren ist zum einen für die unmittelbar 

Betroffenen und zum anderen für die beratenden Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von Institutionen 

gedacht. Passgenaue Hilfe und Beratung einfacher zu finden, kann belastendet Situation erleichtern. 

Die unterschiedlichen Unterstützungen sind hier übersichtlich auf 52 Seiten aufgelistet. 

 

Die aktuellen Angebote der Ostallgäuer „Online-Schatztruhe für Familien“ und der Kaufbeurer 

Veranstaltungsreihe „Rund um Familie“ finden Sie zum Teil in der Anlage und auch in den 

Familienkalendern unter www.familie-ostallgaeu.de und www.familie.kaufbeuren.de. Im Sinne einer 

gemeinsamen Familienbildungslandschaft stehen die Angebote aller Familienstützpunkte auch allen 

Familien des Landkreises Ostallgäu und der Stadt Kaufbeuren offen! 

 

Mit freundlichen Grüßen 
 

 
  

Isabel Costian 
Jugendamt - Familienbildung 
Landkreis Ostallgäu 

 

Elke Schad  
Abteilung Gleichstellungs- und Familienbeauftragte  
Stadt Kaufbeuren  
 

Gerne nehmen wir Veranstaltungen oder Interessantes aus Ihrem Arbeitsbereich in unseren Infobrief auf. Bitte melden Sie 

sich bis zum 12.07.21 bei uns unter: familienbildung@kaufbeuren.de. 
 
Datenschutzhinweise:  

Bisher erhielten Sie von uns regelmäßig aktuelle Fachinformationen, Tagungseinladungen und Hinweise zu Veröffentlichungen. Diese 
möchten wir Ihnen auch zukünftig gerne zur Verfügung stellen und würden uns freuen, Ihre bestehenden Kontaktdaten weiterhin 
zweckgebunden nutzen zu dürfen. Möchten Sie jedoch in Zukunft keine Informationen mehr von uns erhalten, benachrichtigen Sie uns 
bitte per E-Mail: familienbildung@kaufbeuren.de , dass Sie mit einer Datenspeicherung nicht einverstanden sind. Ihre Daten werden dann 
aus dem Verteiler gelöscht.  

https://www.kaufbeuren.de/desktopdefault.aspx/tabid-2173/2679_read-19082/
https://www.sozialportal-ostallgaeu.de/familienstuetzpunkte.html#c6728
https://www.kaufbeuren.de/nav/stadt-freizeit/familie-gleichstellung/familie/ferienprogramm.aspx
http://www.familie-ostallgaeu.de/
http://www.familie.kaufbeuren.de/
mailto:familienbildung@kaufbeuren.de
mailto:familienbildung@kaufbeuren.de
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Aktuelles 

 Aktionsprogramm Aufholen nach Corona für Kinder und Jugendliche für 2021 und 2022 

Mit einem Aktionsprogramm von zwei Milliarden Euro unterstützt die Bundesregierung Kinder und 

Jugendliche in der Corona-Pandemie. Ziel ist, Lernrückstände abzubauen, die frühkindliche 

Bildung zu stärken sowie Ferienfreizeiten und außerschulische Angebote zu fördern. Infos hier 
 

 Vereinbarung zur Umsetzung digitaler Familienleistungen 

Durch eine umfassende Digitalisierung von Verwaltungsdienstleistungen im Bereich "Familie und 

Kind" werden antragstellende Bürgerinnen und Bürger in Zukunft entlastet. Zum Bericht  
 

 Publikation: Neue Ausgabe „frühe Kindheit“ erschienen 

Zu dem Thema „Folgen der Corona-Pandemie: neue Belastungen und neue Solidarität“ ist ab 

sofort die neue Ausgabe der Zeitschrift „frühe Kindheit“ erhältlich. Das Heft kann bestellt werden 

unter: www.fruehe-kindheit-online.de oder als E-Magazin unter: https://zeitschrift.liga-kind.de 
 

 Forschungsmagazin DJI Impulse zu politischer Bildung in Kindheit und Jugend 

Unter dem Titel „Politische Bildung von Anfang an: Wie Kinder und Jugendliche Demokratie 

lernen und erfahren können“ analysieren Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler die 

Herausforderungen in der politischen Bildung. Entscheidende Weichen für demokratisches 

Handeln und kritische Urteilskraft werden demnach in der Familie gestellt. Doch auch weil Kinder 

und Jugendliche immer mehr Zeit in schulischen und außerschulischen Bildungseinrichtungen 

verbringen, steigt deren Bedeutung in der politischen Bildung. Infos hier 
 

 Sportvereine erhalten Förderung für Ferienangebote 

Die Bayerische Sportjugend und das Kultusministerium unterstützen die Sportvereine im 

Freistaat beim Neustart nach der Pandemie: Sportvereine können im Rahmen des 

Ferienprogramms des Bayerischen Jugendrings Fördermittel beantragen. Mehr dazu 

Kindertagesstätten 

 Tage der Kitaverpflegung in Bayern vom 28. Juni bis 2. Juli 2021 

Alle relevanten Informationen zu den Tagen der Kitaverpflegung und dem dazugehörigen 

Wettbewerb (Teilnahmeschluss ist der 30. Juli 2021) finden Sie hier. 
 

 Aktuelle Meldungen vom Portal Frühe Chancen 

Der Mai Newsletter des BMFSFJ informiert über aktuelle Themen zum Bereich frühkindliche 

Bildung und Kindertagesbetreuung, z.B.: Wie Kita-Helferinnen und Kita-Helfer während der 

Corona-Pandemie entlastet werden können // Experteninterview zur Sicherheit und Gesundheit 

in Kitas in Zeiten von Corona // Merkblatt zur Corona-Schutzimpfung für Beschäftigte in der 

Kindertagesbetreuung // Anwendungshinweise für Schnelltests bei Kindern.  
 

 Bundesprogramm „Sprach-Kitas: Weil Sprache der Schlüssel zur Welt ist“ 

Das Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) stellt im Rahmen 

des Aktionsprogramms „Aufholen nach Corona für Kinder und Jugendliche“ 100 Mio. Euro zur 

Verfügung, um bundesweit 1.000 zusätzliche Sprach-Kitas aufzunehmen. Im Juni 2021 startet 

das zweistufige Online-Antragsverfahren. Weitere Informationen gibt es hier.  
 

 Praxistipps für die Kindertagesbetreuung im Regelbetrieb  

Um Kitas Orientierung bei der Gestaltung des Kita-Betriebs unter Pandemiebedingungen zu 

geben, stellt das Bundesfamilienministerium gemeinsam mit dem Bundesgesundheits-

ministerium eine interaktive Broschüre mit Praxistipps und Hintergrundwissen bereit. Die 

Broschüre wurde aktualisiert und enthält neue Tipps und weitere anregende Praxisbeispiele. 

https://www.bundesregierung.de/breg-de/suche/programm-aufholen-nach-corona-1897750
https://familienportal.de/familienportal/meta/aktuelles/aktuelle-meldungen/vereinbarung-zur-umsetzung-digitaler-familienleistungen-unterzeichnet-178798
http://www.fruehe-kindheit-online.de/
https://zeitschrift.liga-kind.de/
https://www.dji.de/veroeffentlichungen/forschungsmagazin-dji-impulse.html
https://www.km.bayern.de/eltern/meldung/7302/sportvereine-erhalten-foerderung-fuer-ferienangebote.html
https://www.kita-schulverpflegung.bayern.de/tagederkitaverpflegung#:~:text=Die%20Vernetzungsstelle%20Kita%2D%20und%20Schulverpflegung,und%20nachhaltigen%20Verpflegung%20stark%20gemacht.
https://www.fruehe-chancen.de/newsletter/newsletter-mai-2021/
https://www.stmas.bayern.de/imperia/md/content/stmas/stmas_inet/service-kinder/newsletter/426-newsletter.pdf
https://www.fruehe-chancen.de/corona/post/praxistipps-fuer-die-kindertagesbetreuung-im-regelbetrieb/
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 Frühkindliche Bildung in Zeiten von Corona  

Der Themenbereich „Frühkindliche Bildung in Zeiten von Corona“ auf dem Portal Frühe Chancen 

unterstützt pädagogische Fachkräfte und Kindertagespflegepersonen mit innovativen 

Praxisbeispielen, Interviews und Infotexten. Neue spannende Beiträge: Digitale Pinnwände für 

die Zusammenarbeit mit Eltern und im Team, Online-Kurs zu „Kultureller Vielfalt“ für 

Kindertagesmütter und -väter sowie Online-Werkstatt für mehr Vielfalt in der Puppenecke. 

Elternbegleitung 

 Elternbegleitung: Raum für kollegiale Beratung und Praxisaustausch 

Es wurden neue Online Termine ab September 2021 veröffentlicht. Nachdem alle Termine im  

1. Halbjahr ausgebucht sind, ist eine zeitige Anmeldung sehr zu empfehlen. Zur Anmeldung 
 

 4. Bundeskongress Elternbegleitung mit 1.400 zugeschalteten Teilnehmenden  

Seit zehn Jahren gibt es die Qualifizierung zur Elternbegleiterin und zum Elternbegleiter. Das 

wurde beim inzwischen vierten Bundeskongress gewürdigt und gefeiert. 

 Mehr Informationen zum 4. Bundeskongress finden Sie hier 

 Chartbook "Bilanz und Perspektiven aus 10 Jahren Elternbegleitung" 

 Zusammenfassung "Bestandsaufnahme der Familienbildung und Familienberatung in 

Deutschland", Prognos AG 

 Langfassung mit 147 Seiten "Bericht Familienbildung und Familienberatung in 

Deutschland" eine Bestandsaufnahme, Prognos AG 

Schule 

 Online-Tool berät bei Fragen zur Schullaufbahn 

Jeder Abschluss mit Anschluss: Im bayerischen Schulsystem führen viele Wege zum Ziel. Jetzt 

die eigene Schullaufbahn online planen auf www.mein-bildungsweg.de  – das ist jetzt auch mit 

dem Smartphone möglich! 
 

 Unterstützung zu Abschlussprüfungen an den Mittelschulen 

Fit für die Prüfungen: Auch in diesem Jahr stellen das Bayerische Kultusministerium und der 

Bayerische Rundfunk den Schülerinnen und Schüler an den Mittelschulen ein digitales 

Lernangebot zur Verfügung. Die Lernvideos Mathe sind hier abrufbar und die Lernvideos Englisch 

unter diesem Link. 
 

 Digitales Tool über Honigbienen lockt Jugendliche in die Natur  

„beeactive“: Passend zum Weltbienentag startet eine neue Bildungsapp, mit der Kinder und 

Jugendliche auf spielerische Weise die Natur eigenständig erkunden können. Mehr dazu 

Fortbildungen für Fachkräfte 

 Weiterbildung zum*r Kinderpfleger*in: Vorbereitung auf die Externenprüfung 

In zwei Jahren werden Externe auf die Abschlussprüfung zum/r staatlich anerkannten 

Kinderpfleger*in an einer staatlich anerkannten Berufsfachschule für Kinderpflege vorbereitet. 

Start ab September 2021. Informationen dazu gibt es bei Bildung und Beruf in Kempten. 
 

 Online: 20. Internationale Bindungskonferenz vom 10. - 12. September 2021 

Trauma und Bindung zwischen den Generationen. Vererbte Wunden und Resilienz in Therapie, 

Beratung und Prävention. Die Konferenz richtet sich an alle, die im Kontext von Begleitung, 

Beratung und Therapie sowie von Medizin, Psychologie, Psychotherapie, Pädagogik, Sozialer 

Arbeit, Politik und bei Gerichten für Familien, Paare, Kinder, Jugendliche und Erwachsene tätig 

sind, die traumatische Erfahrungen gemacht haben. Zur Anmeldung 

https://www.fruehe-chancen.de/corona/
https://www.elternchance.de/wissen-und-praxis/online-austausch/
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/aktuelles/presse/pressemitteilungen/10-jahre-elternbegleitung-familienbildung-und-familienberatung-fuer-faire-bildungschancen-182016
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/181952/ac03d092e206086c9b8655105d8081f0/bilanz-und-perspektiven-aus-10-jahren-elternbegleitung-chartbook-data.pdf
https://www.elternchance.de/fileadmin/elternchance/dokumente/210603_Bro_A4_Bestandsaufnahme_Familienbildung_v03__RZ.pdf
https://www.elternchance.de/fileadmin/elternchance/dokumente/210603_Bro_A4_Bestandsaufnahme_Familienbildung_v03__RZ.pdf
https://www.prognos.com/sites/default/files/2021-06/Prognos_Bericht_Bestandsaufnahme_210608.pdf
https://www.prognos.com/sites/default/files/2021-06/Prognos_Bericht_Bestandsaufnahme_210608.pdf
http://www.mein-bildungsweg.de/
https://www.br.de/alphalernen/faecher/mathe/index.html
https://www.br.de/alphalernen/faecher/englisch/index.html
https://www.km.bayern.de/eltern/meldung/7310/digitales-tool-ueber-honigbienen-lockt-jugendliche-in-die-natur.html
https://bildungundberuf.com/ausbildung-erzieherin-kinderpflegerin/kinderpfleger-in/
https://www.bindungskonferenz.de/home/home-normal/
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 Qualifizierung für die Online-Beratung in sozialen Problemlagen: „Let's help online“  

Dieses Fort- / Weiter- / Ausbildungsangebot richtet sich an Fachkräfte aus diversen Bereichen 

der psychosozialen Beratung (Suchtberatung, Schwangerschaftsberatung, Familienberatung, 

Paarberatung, Erziehungsberatung, Sozialpsychiatrischer Dienst, Kriseninterventionsdienst, …). 

In 51 Unterrichtseinheiten erwirbt, bzw. erweitert man digitale, pädagogische, psychosoziale und 

kommunikative Kompetenzen für die Online-Beratung. Der Onlinekurs findet am 28./29.9.21, 

21./22.10.21, 25./26.11.21 statt. Zur Ausschreibung 
 

Online: „Working Moms“ - 20 Vorträge, Workshops und Gespräche  

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter nähere Infos 

Fr. – Sa. 
18. - 19.06.21 

Online  
 
 

Stadt Nürnberg 
Bildungscampus / 
Bildungszentrum  

Infos gibt es hier 

 

Online-Informationsveranstaltung zum Thema „Corona und die Kitaverpflegung“ 

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter Infos und Anmeldung  

Di. 22.06.2021 
14:00 – 16:00 Uhr 

Online Bayerisches Staats-
ministerium für Ernährung, 
Landwirtschaft und Forsten  

https://www.kita-
schulverpflegung.bayern.de/ 

 

Workshop: „Organisierte, sexualisierte und/oder rituelle Gewalt erkennen,  

verstehen und handeln“ 

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter nähere Infos 

Fr. – Sa.  
02. - 03.07.21  
09:30 – 17:00 Uhr 

AKZ, Eldern 14 
87724 Ottobeuren 

Antigewalt Kompetenz 
Zentrum e.V. 
87724 Ottobeuren 

Gibt es hier 

 

Online Fortbildungen und Workshops von Refugio München 

Datum, Uhrzeit Thema  Veranstalter   Infos  

Do. 24.06.2021 
09:00 - 16:30 Uhr 

Kooperationsfördernde Gesprächsführung mit Familien in 
Interkulturellen Settings  

IfF-Refugio 
München e. V. 
81669 München 

Gibt es hier 

Do. 24.06.2021 
18:00 - 20:30 Uhr 

Depression bei Kindern und Jugendlichen im Kontext von 
Flucht  

Di. 29.06.2021 
16:00 - 19:00 Uhr 

„Diversity aus Kinderaugen - und wenn wir alle anders sind, ist 
anders nicht normal?" 

 

KoKi - Netzwerk frühe Kindheit - Fortbildungsreihe 2021 

Datum, Uhrzeit Thema  
Veranstalter und 

Ort  
Infos  

Mi. 30.06.2021 
09:00 - 17:00 Uhr 

Eltern-Kind-Interaktion begleiten 
Fachtag „Frühe Hilfen“ 

KoKi - Netzwerk 
frühe Kindheit 
Landratsamt 
Ostallgäu und  
Stadt Kaufbeuren 

Finden Sie 
hier 

Mi. 24.11.2021 
14:00 - 17:00 Uhr 

Armut (k)ein Thema für Alle?! Armut begegnen im 
pädagogischen Alltag 

 

Hanns-Seidel-Stiftung Fortbildungen 

Datum, Uhrzeit Thema  Veranstalter   Infos  

Fr. und Sa.  
09.07. – 10.07.2021 

Online-Seminar für Pädagog*innen in Kitas: Lasst uns die 
Kinder und Pädagog*innen in der Kita stärken 

Hanns-Seidel-
Stiftung e.V. 
München  

Finden Sie 
hier 

Fr. und Sa.  
16.07. – 17.07.2021 

Seminar für Pädagogen*innen: Wie lebst denn Du? Finden Sie 
hier 

 

Kursleiterausbildung: Abenteuer Kinderwelt 

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter nähere Infos 

Ab Samstag  
24.07.2021 

Grundkurs - Online  VHS Vaterstetten www.abenteuerkinderwelt.de 
VHS Vaterstetten 

 

 

https://www.caritas-bayern.de/unsere-themen/europa/anmeldung-kompaktausbildung-onlineberatung
https://bz.nuernberg.de/themen/working-moms/session-tage
https://www.kita-schulverpflegung.bayern.de/
https://www.kita-schulverpflegung.bayern.de/
https://www.akz-allgaeu.de/Veranstaltungskalender/index.php/;focus=STRATP_cm4all_com_widgets_EventCalendar_17049780&path=?m=d&a=20210101171748-2373&cp=1#STRATP_cm4all_com_widgets_EventCalendar_17049780
https://www.refugio-muenchen.de/veranstaltungen/fortbildungen/
https://www.kaufbeuren.de/PortalData/17/Resources/rathaus/familie/pdf/KoKi_Fortbildungsflyer_022021_web2.pdf
https://www.hss.de/veranstaltungen/online-seminar-fuer-paedagoginnen-in-kitas-lasst-uns-die-kinder-und-paedagoginnen-in-der-kita-staerken-3210304024/
https://www.hss.de/veranstaltungen/seminar-fuer-paedagogeninnen-wie-lebst-denn-du-3210304042/
http://www.abenteuerkinderwelt.de/
https://www.vhs-vaterstetten.de/programm/spezielle-angebote/kurs/Ausbildung-zur-Kursleitung-AbenteuerKinderWelt-Grundkurs-Eltern-Kind/L1902#inhalt
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Beratung und Gesprächsangebote 

 Frauen- und Familientelefon - Kaufbeuren-Ostallgäu 

Die Telefonfrauen sind unter der Telefonnummer 08341 101010 von Montag bis Freitag von 

10 – 12 Uhr und Montag bis Donnerstag von 19 – 21 Uhr erreichbar. Die Beratung ist kostenlos, 

vertraulich und anonym. Bei Bedarf kann eine einmalige Rechtsauskunft oder Mediation 

angeboten werden. Siehe Homepage 
 

 Telefonische Sprechstunde mit einer Familienhebamme oder Kinderkrankenschwester 

Die KoKi – das Netzwerk frühe Kindheit - der Stadt Kaufbeuren und des Landkreises Ostallgäu 

ist eine Anlaufstelle für Eltern mit Kindern im Alter von null bis drei Jahren. Niederschwellig und 

unbürokratisch können Eltern hier Beratung, Unterstützung und Begleitung erfahren. Jeden 

Mittwoch von 14 – 15 Uhr können Eltern sich telefonisch (0152 05630271) von einer 

Familienhebamme oder Familienkinderkrankenschwester beraten lassen. Siehe Flyer  
 

 IRIS-Onlineberatung für Schwangere  

Nicht allen Schwangeren fällt es leicht, auf das Rauchen oder ein Glas Wein zu verzichten, 

obwohl sie ihrem ungeborenen Kind damit schaden. Das qualitätsgeprüfte Online-Programm IRIS 

der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) unterstützt Schwangere darin, ihren 

Alkohol- und Tabakkonsum zu beenden – kostenlos, anonym und persönlich begleitet.  
 

 Hilfetelefon Gewalt an Männern 

Männer erleben Gewalt. Erleiden Gewalt. In der Kindheit, auf der Straße, in Institutionen oder 

auch in der Partnerschaft. Telefon 0800 1239900. Infos unter: https://www.maennerhilfetelefon.de/  

Zur Weitergabe an Eltern 

 Familienbildung im Ostallgäu: Informationen zu Elternkursen  

Im Familienportal www.ostallgaeu.de/familie unter „Elternkurse“ steht Ihnen eine ausführliche 

Übersicht zu allen Kursmodellen zur Verfügung. Sie erhalten weitere Informationen zu 

Kursinhalten, Veranstaltungsorten, Ansprechpersonen und Kosten. Auch der aktualisierte Flyer 

ist dort zu finden. Einrichtungen/Elternkursleitungen usw. können sich gerne melden (Mail an 

familienbildung@ostallgaeu.de), wenn sie Flyer in Papierform auslegen möchten. Ebenfalls im 

Familienportal im „Familienkalender“ finden Sie aktuelle Termine der Elternkurse. Siehe Anlage 
 

 Vorlesenacht im Rahmen des Festivals in der Altstadt Kaufbeuren 

Im Rahmen des Kaufbeurer Altstadtsommers reiht sich dieses Jahr auch die Vorlesenacht für 

Kinder ein. Am 25.07.2021 stellen Vorleserinnen und Vorleser anhand von ausgewählten 

Textstellen ihre Lieblingsbücher vor. Ziel der Veranstaltung ist, das Thema Lesen und Vorlesen 

in den Mittelpunkt zu stellen. Der Unkostenbeitrag beträgt 2 Euro. Zur Anmeldung. Weitere 

Informationen finden Sie auch im beiliegenden Flyer.  
 

 Ferienpass 2021: Großer Freizeitspaß zum kleinen Preis – trotz Corona 

Der Ferienpass bietet Kindern und Jugendlichen bis 17 Jahren wieder kostenfreien Eintritt in 

vielen Einrichtungen in Kaufbeuren und dem gesamten Allgäu. Außerdem können Kinder und 

Jugendliche während der Sommerferien im gesamten Geltungsbereich kostenlos Bus fahren. 

Preis: 7,00 € - für das dritte und jedes weitere Kind einer Familie sogar kostenlos. Infos  
 

 Ostallgäuer Aktionswoche „Inklusive dir“ - Jugend und Menschen mit Behinderung 

Vom 21. - 26. Juni 2021 findet die Aktionswoche des Kreisjugendring Ostallgäu und der Offene 

Behindertenarbeit Kaufbeuren-Ostallgäu (OBA) statt. Im umfangreichen Programmheft werden 

viele Aktionen vorgestellt, auch die Familienstützpunkte Buchloe, Marktoberdorf und 

Obergünzburg nehmen teil. Weiter Infos gibt es hier 

https://www.kaufbeuren.de/nav/stadt-freizeit/familie-gleichstellung/gleichstellung/frauentelefon.aspx
https://www.kaufbeuren.de/PortalData/17/Resources/rathaus/familie/pdf/KoKi_PostkarteA6_04_2021_web.pdf
https://www.iris-plattform.de/
https://www.maennerhilfetelefon.de/
http://www.ostallgaeu.de/familie
mailto:familienbildung@ostallgaeu.de
https://altstadtsommer.de/wochenende-1/
https://www.kaufbeuren.de/desktopdefault.aspx/tabid-2166/2670_read-21567/
https://jimdo-storage.global.ssl.fastly.net/file/319b7e61-1793-4208-9bb1-68ec5413b770/inklusive%20dir%20Programmheft%2025.5..pdf
https://www.inklusivedir.de/
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Zur Weitergabe, Termine für Familien: 
„After-Day-Café“ - Gemeinsamer Austausch zu unterschiedlichen Themen  

Datum Ort Veranstalter, Infos und Anmeldung  

Mi. 16.06.21 
Mi. 21.07.21  
ab 19:30 Uhr 

Online  Familienstützpunkte „Hand in Hand“ und „Apfelkern“ Kaufbeuren 
KJF Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung KF-OAL 
Arbeitskreis Asyl Kaufbeuren 
 

 

Angebote der Familienstützpunkte Kaufbeuren  

Datum, Uhrzeit Thema Infos sowie Anmeldung  

22.06.2021 
Ab 20:00 Uhr 

Online - "Wie Deine Kindheit Dein Leben beeinflusst" Was 
verstehen wir unter Bindung? Bindungsarten? Feinfühlige 
Erziehung 

Gibt es hier  
Tel.: 08341 437-762 und E- Mail: 
familienbeauftragte@kaufbeuren.de 

28.06.2021 
Ab 15:00 Uhr  

Präsenz - Bastelangebot für die ganze Familie – lasst euch 
überraschen im Familienstützpunkt Nord, Turnerstraße 10, 
87600 Kaufbeuren 

12.07.2021  
Ab 19:00 Uhr 

Online Erste Schritte beim Kennenlernen der Welt mit Neuen 
Medien, 

19.07.2021 
Ab 20:00 Uhr  

Online -Wie können Eltern ihre Kinder beim Übergang von zu 
Hause in die Krippe oder von der Krippe in den Kindergarten 
unterstützen. Was ist ein Übergang?  

 

Online-Vortrag: Wohnst du noch, oder lebst du schon barrierefrei? Wohnraumanpassung 

im eigenen Zuhause. Vorstellung der Plattform: Digitale Wohnberatung 

Datum Ort Veranstalter,  Infos und Anmeldung 

Do. 24.06.21  
ab 18:30 Uhr 

Online  OBA - Offene 
Behindertenarbeit 
Kaufbeuren-Ostallgäu 

Zur Anmeldung 
 

 

Online-Workshops Schlaf, Kindlein schlaf....  

Datum Ort Veranstalter,  Infos und Anmeldung 

Do. 24.06.21 
Do. 22.07.21 
18:00 – 21:00 Uhr 

Online Familienstützpunkt 
Obergünzburg 

Gibt es hier: 

 

 

Stammtisch für allein- und getrenntlebende Väter 

Datum, Uhrzeit Thema  Veranstalter Infos sowie Anmeldung  

So. 25.07.21  
ab 09:30 Uhr 

Familienstützpunkt Hand in 
Hand im Haken, 
Barbarossastraße 23, KF 

Familienbeauftrage  
Stadt Kaufbeuren und  
Männerseelsorge Kempten 

Gibt es hier  
Tel.: 08341 437-762 und E- Mail: 
familienbeauftragte@kaufbeuren.de 

 

Veranstaltungen der Ehe- und Familienseelsorge Kaufbeuren 

Datum, Uhrzeit Thema Infos sowie Anmeldung  

Sa.- Di.  
07. -17.08.2021 

Familienferien in Bernried. Für Familien, Alleinerziehende, 
Großeltern mit Enkeln oder Pflegefamilie 

Gibt es hier 

Donnertags 
16.09. – 25.11.2021 

"Getrennt - aber nicht allein" - Seminar für Frauen und Männer 
nach einer Trennung in Kaufbeuren 

Fr. – So. 
17. - 19.09.2021 

Plötzlich allein - Hoffnungsspuren mitten in der Trauer. 
Wochenende für Witwen, Witwer und ihre Kinder, Jugendliche 
und junge Erwachsene 

 

Weitere Termine gibt es auch im Familienkalender unter www.familie-ostallgaeu.de und www.familie.kaufbeuren.de ! 
 

Frühere Ausgaben unseres Infobriefs „Familie Ostallgäu – Kaufbeuren“ finden Sie auf den Seiten: 

www.ostallgaeu.de/familienbildung und hier: https://www.kaufbeuren.de/nav/stadt-freizeit/familie-gleichstellung/familie/wegweiser-

broschueren.aspx  
 

Die Anlage finden Sie als zusätzliche Datei in der E-Mail 
 

Haftungshinweis: Trotz sorgfältiger Kontrolle übernehmen wir keine Haftung für die Inhalte externer Links. Für den Inhalt der 

verlinkten Seiten sind ausschließlich deren Betreiber verantwortlich 

https://www.kaufbeuren.de/nav/stadt-freizeit/familie-gleichstellung/familie/ferienprogramm.aspx
mailto:familienbeauftragte@kaufbeuren.de
https://www.digitale-wohnberatung.bayern/
https://www.oba-kf-oal.de/detailansicht-1?tx_calendarize_calendar%5Bindex%5D=6365&cHash=89575098a3c6fe5019a38726e7d0c7f4
https://www.brk-ostallgaeu.de/familienstuetzpunkt-oberguenzburg/aktuelles-programm.html
https://www.kaufbeuren.de/desktopdefault.aspx/tabid-2098/2585_read-21909/
mailto:familienbeauftragte@kaufbeuren.de
https://beziehung-leben.de/aussenstellen/kaufbeuren/veranstaltungen/
http://www.familie-ostallgaeu.de/
http://www.familie.kaufbeuren.de/
https://www.kaufbeuren.de/nav/stadt-freizeit/familie-gleichstellung/familie/wegweiser-broschueren.aspx
https://www.kaufbeuren.de/nav/stadt-freizeit/familie-gleichstellung/familie/wegweiser-broschueren.aspx


Online-Schatztruhe  

für Familien 

Das Online-Programm 
der Familienstützpunkte 
im Landkreis Ostallgäu 

 
Juni/Juli
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2  Online-Angebote der Familienstützpunkte im Landkreis Ostallgäu

Liebe Familien,
  
für viele stellt die Meisterung des aktuellen Alltags eine große Herausforderung dar, ein Ausgleich 
kommt häufig zu kurz. Hier bieten Ihnen die Familienstützpunkte im Ostallgäu in Form eines Online-
Programms eine große Auswahl an familienbildenden Angeboten. Von sportlichen Kursen und Work-
shops zum Mitmachen, informativen Vorträgen bis zu Online-Treffs für einen offenen Austausch ist 
alles dabei!
  
Beachten Sie bei der Anmeldung bitte die jeweiligen Kontaktdaten der Anbietenden. Weitere Informa-
tionen zu den Angeboten und anderen Veranstaltungen im Landkreis Ostallgäu finden Sie im Fami-
lienkalender unter www.familie-ostallgaeu.de.  
  
Trauen Sie sich und greifen Sie in die Schatztruhe – viel Spaß dabei! 
  
Ihre Familienbildungsstelle im Ostallgäu

Das Online-Programm

Ab sofort per Telefon und Online: Montag bis Freitag, 8–12 Uhr 
Hilfestellung bei Fragen rund um die digitale Welt der Kinder

In Kooperation mit dem Kinderhort St. Magnus, der Modelleinrichtung für das Projekt „Medienkom-
petenz in der Frühpädagogik stärken“, können Sie sich kostenlos unterstützen lassen: 
                                                                                                                             
• Einstellungen an Tablet oder Handy 
• Welche Apps gibt es bzw. sind für mein Kind interessant? 
• Welche Tipps gibt es in Bezug auf den Umgang und die Nutzung digitaler Medien (bzw. Zeitma-

nagement)?

Referent*innen: Erzieher*innen des Hortes St. Magnus, die am Modellprojekt beteiligt sind
Terminvereinbarung per Telefon: 08342-8989718 oder E-Mail an  
skb-st.magnus@kita-marktoberdorf.de, kostenlos
Familienstützpunkt Marktoberdorf

Dienstag, 15.06.2021, 18–21 Uhr
Vortrag: Das 1x1 der Baby- und Kindernotfälle

Bei diesem Vortrag gibt es grundlegende Informationen zu Notfallsituationen bei Babys und Kleinkin-
dern.

• Infektionen/Erkrankungen 
• Verletzungen
• Andere Notfälle
• Prävention und EH-Maßnahmen

Referentin: Kathrin Ressel, BRK Ostallgäu, Rettungssanitäterin und Ausbilderin Erste Hilfe/Erste Hilfe 
am Kind
Anmeldung bis 14.06.2021 per E-Mail an familienstuetzpunkt@kvostallgaeu.brk.de, kostenlos 
Familienstützpunkt Obergünzburg
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3  Online-Angebote der Familienstützpunkte im Landkreis Ostallgäu

Freitag, 18.06.2021, 11–12 Uhr (6 Termine)
Rückbildungsgymnastik

In sechs Kurseinheiten werden die geschwächten Körperregionen nach der Geburt wieder aufge-
baut. Der mit Theorie und Praxis abgestimmte Kurs beinhaltet u.a. Taping und die Rückbildung einer 
Rektusdiastase, sowie die Vermittlung von ökonomischer und bewusster Haltung und Bewegung im 
Alltag. Jede Teilnehmerin bekommt einmal wöchentlich einen Vimeo-Link für die, aufeinander aukau-
enden, Kursstunden zugeschickt. Auch ein späterer Einstieg ist möglich. Die Kursdauer verschiebt sich 
dementsprechend nach hinten. Die Referentin steht für individuelle Fragen telefonisch und per Mail 
zur Verfügung.

Referentin: Conny Hösle, Erzieherin, Prä- und Postnataltrainerin, PEKiP-Gruppenleiterin
Fragen und Anmeldung per E-Mail an fitmitconny@web.de, 75 Euro für 6 Einheiten à 60 min 
Familienstützpunkt Füssen

Montag, 21.06.2021, 11–12 Uhr (7 Termine)
Fit durch die Schwangerscha\

In sieben Kurseinheiten steht die Unterstützung der Körpermitte im Vordergrund. Mit Übungen für 
den Beckenboden und die umliegende Muskulatur werden die Kursteilnehmerinnen auf die beson-
dere Leistung der Geburt vorbereitet. Sie erfahren außerdem Wissenswertes über die Anatomie und 
die hormonelle Veränderung im Körper. Alle Infos gibt es zum Nachlesen. Jede Teilnehmerin bekommt 
einmal wöchentlich einen Vimeo-Link für die, aufeinander aukauenden, Kursstunden zugeschickt. 
Auch ein späterer Einstieg ist möglich. Die Kursdauer verschiebt sich dementsprechend nach hinten. 
Die Referentin steht für individuelle Fragen telefonisch und per Mail zur Verfügung.

Referentin: Conny Hösle, Erzieherin, Prä- und Postnataltrainerin, PEKiP-Gruppenleiterin
Fragen und Anmeldung per E-Mail an fitmitconny@web.de, 85 Euro für 7 Einheiten à 60 min 
Familienstützpunkt Füssen

Mittwoch, 23.06.2021, 9.30–11 Uhr 
Elterntreff Online: Die Sinne der Kinder im Alltag spielerisch fördern!  
Praktische Anregungen, die Spaß machen!

Zeit für Begegnung - loggen Sie sich ein - wir freuen uns auf Sie! Gemütlich bei einer Tasse Tee oder 
Kaffee gibt es hier die Möglichkeit, sich über bestimmte Familienthemen zu informieren, sich auszu-
tauschen oder einfach mal wieder andere Menschen zu sehen. Vormittags- und Abendtermine wer-
den angeboten, teilweise kommen externe Referierende für bestimmten Themen hinzu.

Referentin: Kathrin Kapfer, Heilpädagogin und Erzieherin mit langjähriger Krippenerfahrung
Anmeldung bis Montag vor dem Termin per E-Mail an familienstuetzpunkt-mod@kvostallgaeu.
brk.de,  kostenlos 
Familienstützpunkt Marktoberdorf
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4  Online-Angebote der Familienstützpunkte im Landkreis Ostallgäu

Donnerstag, 24.06.2021, 18–21 Uhr
Workshop: Schlaf, Kindlein, schlaf … 

In diesem Workshop gibt es Basis-Wissen zum Thema Babyschlaf:  
Schlafrhythmus | Schlafphasen | Schlafzyklus | Schlakedarf | 
Ursachen von Ein- und Durchschlafstörungen sowie Hilfen und Möglichkeiten, die Eltern & Kind zur 
Verfügung stehen.  Der Workshop ist keine individuelle Schlakeratung, sondern soll Eltern dabei hel-
fen, das Baby und das kindliche Schlafverhalten besser zu verstehen. Denn ot lassen sich durch solch 
frühe Maßnahmen Schlafstörungen vermeiden bzw. können anhand des Inhaltes eigene bindungs-
orientierte Strategien entwickelt werden.  

Referentin: Martina Fischer, Erzieherin, Familienorientierter Babyschlafcoach
Anmeldung per E-Mail an fischermartina@gmx.de,  Kosten: 30 Euro 
Familienstützpunkt Obergünzburg

Freitag, 25.06.2021, 10–11.30 Uhr
Babycafé 

Im „Babycafé“ besteht die Gelegenheit euch online mit unseren Stillberaterinnen und anderen Mamas 
und Papas über Schwangerschat, Babyalltag & Kinderkram auszutauschen. Bei uns erhaltet ihr zu-
sätzlich Informationen zu vielen Themen rund ums Baby und falls nötig auch Unterstützung in kniffeli-
gen Situationen.

Referentinnen: Birgit Deierling-King und Ulrike Bruhnke, zertifizierte AFS-Stillberaterinnen
Anmeldung per E-Mail an familienstuetzpunkt@kinderschutzbund-buchloe.de, kostenlos 
Familienstützpunkt Buchloe

Mittwoch, 30.06.2021, 20–21 Uhr 
Vortrag: Stressfrei durch die Schule – (Lern-)Blockaden durch die Evolutionspädagogik® lösen  

Mein Kind kann sich nicht konzentrieren, mein Kind verweigert die Hausaufgaben, wir üben und üben, 
aber die Noten werden nicht besser, … All diese Sätze, Gedanken und Verhaltensweisen verursachen 
Stress bei uns und vor allem auch bei unseren Kindern. Dieser Stress sorgt für Blockaden und sorgt 
dafür, dass Kinder in alte, im Unterbewusstsein verankerte Verhaltensweisen zurückfallen und sich im 
Lern- und Arbeitsverhalten blockieren. Durch die Evolutionspädagogik® können diese Blockaden er-
kannt und durch evolutive Bewegungsübungen gelöst werden. Der Körper und das Gehirn kommen 
in die Balance. Defizite können sich auflösen, Talente können sich zeigen und unsere Kinder haben 
(wieder) mehr Freude am Lernen und in der Schule.

Bettina Feuerstein, Sozialpädagogin, Evolutionspädagogin® 
Anmeldung bis 30.06.2021,12 Uhr per E-Mail an info@lernen-in-balance.de, kostenlos 
Familienstützpunkt Marktoberdorf
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5  Online-Angebote der Familienstützpunkte im Landkreis Ostallgäu

Donnerstag, 01.07.2021–22.07.2021, 19.45–21.45 Uhr (4 Termine)   
Kess erziehen – Online-Kurs
„Weniger Stress – mehr Freude“ 

Der Kess-erziehen® Online-Kurs eröffnet Müttern und Vätern hilfreiche Impulse, 
das alltägliche Leben mit den Kindern stressfreier zu gestalten. Viele praktische Anregungen können 
das Zusammenleben erleichtern. Mütter und Väter erfahren wie sehr das Verständnis für kindliches 
Verhalten neue Möglichkeiten zulässt. Ot sind es kleine Verhaltensänderungen die große Wirkung 
haben.

Kursleiter: Hubert Lüpken, Kess-Trainer, Supervisor (DGSv), Referent der Ehe- und Familienseelsorge 
Weilheim
Infos und Anmeldung per E-Mail an efs-weilheim@bistum-augsburg.de (Betreff: KESS-Online 
Marktoberdorf Lüpken), Kosten: 20 Euro für eine Einzelperson bzw. 30 Euro für ein Paar 
Familienstützpunkt Marktoberdorf

Dienstag, 06.07.2021, 16-18 Uhr
Elterngeld & Co. – Vortrag von profamilia

Werdende Eltern erhalten in diesem Vortag Informationen zu finanziellen Ansprüchen, rechtlichen 
Regelungen, zur Schwangerschat und zur ersten Zeit mit dem Neugeborenen. Es werden u.a. folgen-
de Fragen geklärt: 

• Welche Ansprüche habe ich auf staatliche Leistungen und gegenüber meinem Arbeitgeber?
• Welche Anträge sollte ich wo stellen und was ist dabei zu beachten?
• Was müssen nicht verheiratete Eltern beachten?
• Welche Angebote für Eltern mit Babys gibt es in meiner Nähe?

Referentin: Jutta Sagna, profamilia
Anmeldung per E-Mail an kempten@profamilia.de oder 0831-9607741, Kosten: 10 Euro 
Familienstützpunkt Füssen

Mittwoch, 07.07.2021, 19.30-21 Uhr
Elterntreff Online: Die sieben Sicherheiten, die Kinder brauchen - Blockaden lösen mit der  
Evolutionspädagogik® 

Zeit für Begegnung - loggen Sie sich ein - wir freuen uns auf Sie! Gemütlich bei einer Tasse Tee oder 
Kaffee gibt es hier die Möglichkeit, sich über bestimmte Familienthemen zu informieren, sich auszu-
tauschen oder einfach mal wieder andere Menschen zu sehen. Vormittags- und Abendtermine wer-
den angeboten, teilweise kommen externe Referierende für bestimmten Themen hinzu.

Referentin: Bettina Feuerstein, Sozialpädagogin, Evolutionspädagogin® 
Anmeldung bis Montag vor dem Termin per E-Mail an familienstuetzpunkt-mod@kvostallgaeu.
brk.de, kostenlos 
Familienstützpunkt Marktoberdorf
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6  Online-Angebote der Familienstützpunkte im Landkreis Ostallgäu

Mittwoch, 14.07.2021, 15–16 Uhr 
Vortrag: Was kommt nach dem Brei?  

Dieser Vortrag richtet sich an alle Eltern mit Kindern von 10 bis 24 Monaten. Sie erhalten praxisrele-
vante Informationen, wie Sie Ihrem Kind den Übergang von Brei auf feste Nahrung erleichtern kön-
nen, welche Lebensmittel zur Umstellung besonders geeignet sind und mit welchen Sie lieber noch 
etwas warten sollten. Portionsgrößen und Mahlzeitenverteilung sowie Vorschläge für Mahlzeiten er-
leichtern die Umsetzung in den Alltag.

Referentin: Claudia Reich, Dipl.-Ing. Ernährungs- und Versorgungsmanagement (FH)
Anmeldung über das Amt für Ernährung, Landwirtscha\ und Forsten Kauoeuren unter
www.aelf-kf.bayern.de/ernaehrung/familie, Auskün\e erhalten Sie telefonisch unter 08341 
9002-0, kostenlos 
Familienstützpunkt Obergünzburg

Mittwoch, 14.07.2021, 19-20 Uhr
Auf dem Weg in die Schule – Kinder allein unterwegs

Der Übertritt von Kindergarten in die Schule ist für die meisten Kinder auch mit der Bewältigung des 
Schulweges verbunden. Bedeutet dies für die Kinder einen wichtigen Schritt in der Entwicklung, so ist 
es aber auch für die Beteiligten manchmal mit einem Gefühl der Unsicherheit und des Abschieds ver-
bunden. Mit diesem Angebot möchten wir Eltern von küntigen Erstklässlern noch vor den Sommer-
ferien Hilfestellungen anbieten und mögliche Fragen beantworten. 

• Wie können Eltern ihr Kind vorbereiten, damit es gut und sicher allein unterwegs ist
• Wie schützen und stärken Eltern ihr Kind, womit verunsichern oder schwächen wir es
• Auf welche Situationen sollte das Kind vorbereitet sein 
• Gibt es Tricks und Mittel, die den Familien in dieser Zeit hilfreich sein könnten?

Referentin: Silvia  Möst, Dipl.-Sozpäd.(FH), Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung der KJF Kinder- 
und Jugendhilfe Kaukeuren-Ostallgäu 
Anmeldung bis 09.07.2021 per E-Mail an eb.kauoeuren@kjf-kjh.de, kostenlos 
Familienstützpunkt Obergünzburg

Donnerstag, 22.07.2021, 18-21 Uhr
Workshop: Schlaf, Kindlein, schlaf … 

In diesem Workshop gibt es Basis-Wissen zum Thema Babyschlaf:   
Schlafrhythmus | Schlafphasen | Schlafzyklus | Schlakedarf |  
Ursachen von Ein- und Durchschlafstörungen sowie Hilfen und Möglichkeiten, die Eltern & Kind zur 
Verfügung stehen.  Der Workshop ist keine individuelle Schlakeratung, sondern soll Eltern dabei hel-
fen, das Baby und das kindliche Schlafverhalten besser zu verstehen. Denn ot lassen sich durch solch 
frühe Maßnahmen Schlafstörungen vermeiden bzw. können anhand des Inhaltes eigene bindungs-
orientierte Strategien entwickelt werden.  

Referentin: Martina Fischer, Erzieherin, Familienorientierter Babyschlafcoach
Anmeldung per E-Mail an fischermartina@gmx.de, Kosten: 30 Euro 
Familienstützpunkt Obergünzburg
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7  Online-Angebote der Familienstützpunkte im Landkreis Ostallgäu

Freitag, 30.07.2021, 9.30–11.00 Uhr
Elterntreff Online: Die sieben Sicherheiten, die Kinder brauchen- Blockaden lösen mit der  
Evolutionspädagogik® 

Zeit für Begegnung - loggen Sie sich ein - wir freuen uns auf Sie! Gemütlich bei einer Tasse Tee oder 
Kaffee gibt es hier die Möglichkeit, sich über bestimmte Familienthemen zu informieren, sich auszu-
tauschen oder einfach mal wieder andere Menschen zu sehen. Vormittags- und Abendtermine wer-
den angeboten, teilweise kommen externe Referierende für bestimmten Themen hinzu.

Referentin: Bettina Feuerstein, Sozialpädagogin, Evolutionspädagogin® 
Anmeldung Anmeldung bis Mittwoch vor dem Termin per E-Mail an familienstuetzpunkt-mod@
kvostallgaeu.brk.de, kostenlos 
Familienstützpunkt Marktoberdorf

Geförder t durch das Bayerische Staatsmi
niste

rium
 fü
r F
am
ilie

, A
rb
ei
t u
nd
 S
oz
ia
le
s

und den Land
kreis

 Os
tall

gä
u

Landratsamt Ostallgäu 
Familienbildungsstelle
Schwabenstraße 11 
87616 Marktoberdorf 
Tel. 08342 911-510 
familienbildung@ostallgaeu.de 
www.familie-ostallgaeu.de

Kreisverband Ostallgäu

Die Familienstützpunkte im Landkreis Ostallgäu

Familienstützpunkt Buchloe im Kinderschutzbund 
Adolf-Müller-Str. 7 
86807 Buchloe
Telefon: 08241 6866
familienstuetzpunkt@kinderschutzbund-buchloe.de 
www.kinderschutzbund-buchloe.de 
www.facebook.com/kinderschutzbund.buchloe/ 
Erreichbarkeit: Mo, Di und Do 9–11 Uhr, Fr 10–11 Uhr

Familienstützpunkt Füssen im AWO FamilienForum 
Spitalgasse 8
87629 Füssen 
Telefon: 0176 53770663
Familienforum@awo-fuessen-schwangau.de 
www.awo-fuessen-schwangau.de 
www.facebook.com/Familienforum-Füssen 
Erreichbarkeit: Mo, Di und Do 8–13 Uhr

Familienstützpunkt Marktoberdorf im Haus der Begegnung 
Jahnstraße 12
87616 Marktoberdorf 
Telefon: 08342 9192175 
familienstuetzpunkt-mod@kvostallgaeu.brk.de 
www.brk-ostallgaeu.de/familienstuetzpunkt-marktoberdorf 
Erreichbarkeit: Mo, Mi und Do 9–11 Uhr

Familienstützpunkt Obergünzburg 
Gutbrodstr. 39
87634 Obergünzburg 
Telefon: 0152 56790228
familienstuetzpunkt@kvostallgaeu.brk.de 
www.brk-ostallgaeu.de/familienstuetzpunkt-oberguenzburg 
www.facebook.com/FamilienstuetzpunktOberguenzburg 
Erreichbarkeit: Mo 8–10 Uhr, Di 8–11 Uhr, Do 7.45–8.45 Uhr

In Kooperation mit

Kreisverband Ostallgäu

Stand: 10.06.2021



Informationen

Kursanbieter und Termine

Im Familienportal unter www.ostallgaeu.de/familie unter
„Elternkurse“ steht Ihnen eine ausführliche Übersicht zu
allen Kursmodellen zur Verfügung. Sie erhalten weitere
Informationen zu Kursinhalten, Veranstaltungsorten, An-
sprechpersonen und Kosten. Ebenfalls im Familienportal
im „Familienkalender“ finden Sie aktuelle Termine der El-
ternkurse.

Bezuschussung

Der Landkreis Ostallgäu gewährt einen Zuschuss zu den
Teilnahmekosten in Höhe von 50 Prozent, maximal 50
Euro pro Kurs. Hierzu senden Sie einen formlosen Antrag
mit
• Teilnahmebescheinigung, auf der die bezahlten Kos-

ten und der Kurszeitraum ersichtlich sind,
• Bankverbindung,
• E-Mail-Adresse/Telefonnummer und
• Adresse (Wohnsitz im Ostallgäu)
per E-Mail oder Post an die Familienbildungsstelle im
Landratsamt.

Kontakt

Landratsamt Ostallgäu

Familienbildungsstelle
Schwabenstraße 11
87616 Marktoberdorf
Tel. 08342 911-510
familienbildung@ostallgaeu.de
www.ostallgaeu.de/familie

Stand: 2021

Kurse

• Kinder im Blick – für Eltern in Trennung

  (Kinder in allen Lebensphasen)

Es handelt sich um ein Kursprogramm zur Stärkung von
Erziehungs- und Beziehungskompetenzen für Eltern in
Trennung/Scheidung. Wenn Eltern sich trennen, verändert
sich vieles, auch für Kinder. Sie brauchen in dieser Phase
besonders viel Achtsamkeit und Zuwendung, um den
Übergang in den neuen Lebensabschnitt gut zu bewältigen.

• Familientraining nach Thomas Gordon

  (Kinder in allen Lebensphasen)
 
Ziel ist es, Eltern und Babys im sensiblen Prozess des Zuein-
anderfindens zu unterstützen. Im Mittelpunkt stehen Spiel-, 
Bewegungs- und Sinnesanregungen in Form von Gruppen-
arbeiten. Eltern werden im Gespräch mit der Gruppenlei-
tung und in Kontakt mit anderen Eltern in der neuen Lebens-
situation begleitet.

• Training für Eltern im Umgang mit Autismus

  (Kinder in allen Lebensphasen)
 
In diesen Kursen wird ein Kompetenztraining für Eltern
autistischer Kinder angeboten, um Erleichterung im familiä-
ren Umgang zu schaffen und ein größeres Verständnis für 
Autismus- Spektrum-Störungen zu gewinnen.

Elternkurse

Familienbildung im 
Ostallgäu
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• Auf den Anfang kommt es an

  (Kinder von 0-12 Monate)

Die Fähigkeiten des Neugeborenen sind eng mit seiner kör-
perlichen Entwicklung und Befindlichkeit verwoben, daher 
äußert sich das Baby sehr stark in „körperlicher Weise“. Im 
Kurs lernen Eltern, diese Zeichen zu deuten und in den neu-
en Alltag als Familie zu integrieren.

• PEKiP – Prager-Eltern-Kind-Programm

  (Babys ab 4. Woche bis Ende 1. Lebensjahr)

Ziel ist es, Eltern und Babys im sensiblen Prozess des Zu-
einanderfindens zu unterstützen. Im Mittelpunkt stehen 
Spiel-, Bewegungs- und Sinnesanregungen in Form von 
Gruppenarbeiten. Eltern werden im Gespräch mit der 
Gruppenleitung und in Kontakt mit anderen Eltern in der 
neuen Lebenssituation begleitet.
 
• FenKid

  (Kinder von 3-18 Monate)

Der Kurs „Frühe Entwicklung des Kindes begleiten“ fördert 
die Bewegungs- und Persönlichkeitsentwicklungen des Kin-
des. Durch freies Spiel wird die Wahrnehmung der Eltern 
geschärft. Sie lernen besser auf eigene Gefühle zu achten, 
mit Konflikten umzugehen und entwickeln einen individuel-
len Erziehungsstil. Der Kurs ermöglicht ein achtsames und 
behutsam angeleitetes Zusammensein mit dem Kind.

• Kess erziehen

  
Kess steht für kooperativ, ermutigend, sozial und situa-
tionsorientiert. Der Kurs stellt die Entwicklung des Kindes, 
gestützt durch Ermutigung und dessen verantwortungs-
volle Einbeziehung in die Gemeinschaft in den Mittelpunkt. 
Eltern erhalten eine praktische und ganzheitlich orientierte 
Erziehungshilfe.
 
„Kess: Von Anfang an“ (Kinder von 0–3 Jahre)
„Kess erziehen“ (Kinder ab 3 Jahren)
„Kess: Abenteuer Pubertät“ (Kinder ab 12 Jahren)

• Starke Eltern – Starke Kinder

  (Kinder von 0–12 Jahre)

Der Kurs hilft Eltern die Erziehungsverantwortung bewusst
zu übernehmen, die Kommunikation in der Familie zu ver-
bessern und Möglichkeiten der Konfliktbewältigung aufzu-
zeigen. Im Austausch mit anderen Eltern und praktischen 
Übungen werden Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen
im Elternsein gestärkt.

• AbenteuerKinderWelt

  (Kinder von 6 Monaten bis zum 3. Lebensjahr)

Die ersten drei Lebensjahre sind entscheidend für die Ent-
wicklung der Sinne des Kindes. AbenteuerKinderWelt hilft
Eltern das nötige Wissen zu vermitteln, den Kindern im
Alltag eine ganzheitliche Förderung zu bieten, ohne die
Kinder und auch sich selber als Eltern zu überfordern. In
den Gruppen wird der Wissenstransfer an die Eltern in 
einer spielerischen Umgebung vorgenommen, was so zur
Festigung der Eltern-Kind-Beziehung beiträgt.

• Triple-P – Positive Parenting Program

  (Kinder ab 3 Jahren)

Eltern bekommen Anregungen für den Aufbau einer positi-
ven Beziehung. Sie lernen das Verhalten ihres Kindes zu
beobachten und Ursachen von kindlichen Verhaltenspro-
blemen zu verstehen. Eltern erhalten einfache und prakti-
sche Erziehungsfertigkeiten, die ihnen helfen, die Beziehung 
zu ihren Kindern zu stärken, selbstsicher mit dem Verhalten 
ihrer Kinder umzugehen und Problemen vorzubeugen.

Vorwort

Ein wichtiger Baustein der Familienbildung im Ostallgäu 
sind die hier angebotenen Elternkurse. Die Erziehung von 
Kindern ist eine besondere Aufgabe, die viel Freude, manch-
mal allerdings auch Unsicherheiten und Fragen bringt. Viele 
Eltern sind in den verschiedenen Entwicklungsphasen ihrer 
Kinder immer wieder neu auf der Suche nach Anleitungen, 
Tipps und Haltungen für ein gutes Miteinander in der Fami-
lie. Mit einem vielseitigen Angebot an Elternkursen wollen 
wir Eltern aus der Region in ihrer Aufgabe Eltern zu sein 
unterstützen. Die Angebote sind vielfältig, sie reichen von 
mehrstündigen Workshops bis zu mehrmonatigen Kursen. 
Weitere Informationen finden Sie auf der Rückseite des 
Flyers und unter www.ostallgaeu.de/familie. Wir wünschen 
Ihnen Mut und Freude mit Ihrem Kind zu wachsen. 

Ihre Familienbildungsstelle

Kurse

• SAFE – Sichere Ausbildung für Eltern

  (ab ca. 21. Schwangerschaftswoche)

Dieser Kurs wurde speziell dafür entwickelt, Eltern darin zu 
unterstützen, bereits ab der Schwangerschaft eine sichere 
Bindung zu ihrem Kind aufzubauen. Der Schwerpunkt liegt 
darauf, Eltern zu befähigen, die emotionalen Bedürfnisse der 
Kinder und die „Babysprache“ feinfühlig wahrzunehmen.

• Workshop zum Thema Babyschlaf

  (vor der Geburt bis ca. Ende 1. Lebensjahr)

Beim Kurs wird die elterliche Erziehungskompetenz gestärkt, 
in dem die Eltern nicht nur über das Schlafverhalten des 
Kindes informiert werden, sondern so auch die Beobach-
tung des Kindes geschult und die Bindung zum Kind gestärkt 
wird. Dieser Workshop soll den Eltern helfen, das kindliche 
Schlafverhalten und das Baby besser zu verstehen, um auf 
dieser Grundlage bindungs- und beziehungsorientierte Stra-
tegien für den Alltag zu entwickeln.



Die Ticketeinnahmen sowie alle Spenden der
Vorlesenacht [kids] reichen wir zu 100% an die Kinderklinik Kaufbeuren
weiter.

Vielen Dank für eure Unterstützung!

Vorleser und Bücher

16:00 - 17:30 Uhr

Leseinsel 1

Stefan Bosse - Lotte und die Omatage

Leseinsel 2

Hannah Rieger - „Oma!“, schreit der Frieder

Leseinsel 3

Andreas Weiß - Furzipups der Knatterdrache

Leseinsel 4

Holger Jankovsky - Das NEINhorn

Leseinsel 5

Angelika Edenhofner - Bobo Siebenschläfer. Draußen ist es schön!

18:00 - 19:30 Uhr

Leseinsel 1

Gertrud Gellings - Der satanarchäolügenialkohöllische Wunschpunsch

Leseinsel 2

Herbert Stumpe - Die Schatzinsel

Leseinsel 3

Gerald Reglin - Zottelkralle

Leseinsel 4

Stefan Naumann - Wenn der geheime Park erwacht, nehmt euch ...

Leseinsel 5

Silvia Schreier-Hortig - Gespensterjäger auf eisiger Spur

Veranstalter

Familienbeauftragte der Stadt Kaufbeuren in

Zusammenarbeit mit dem Generationenhaus Kaufbeuren.
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Vorlesenacht im Rahmen des Altstadtsommers

Am 25.07.2021 stellen, in altbekannter Weise,

Vorleserinnen und Vorleser anhand von ausgewählten

Textstellen ihre Lieblingsbücher vor. Ziel der

Veranstaltung ist, das Thema Lesen und Vorlesen in den

Mittelpunkt zu stellen.

Von 16 bis 17:30 Uhr werden Bücher für Kinder im Alter

von 2 bis 9 Jahren vorgelesen. Im zweiten Teil, zwischen

18 Uhr und 19:30 Uhr beginnt das Vorlesen für Kinder ab

9 Jahren. Der Unkostenbeitrag beträgt 2 Euro.

Wir freuen uns auf zahlreiche Eltern mit ihren Kindern!


