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46. Infobrief „Familie“ Ostallgäu – Kaufbeuren 
 

Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Kolleginnen, liebe Kollegen und Interessierte, 
 
gerne möchten wir Sie auf die Aufzeichnung des Web Coachings vom 12.10.2021 mit dem Titel 

"Von Trotzanfall bis Teenie-Zoff" vom Familienland Bayern hinweisen: Wut verstehen, kreativ 

reagieren. Wenn sich die Dreijährige morgens kreischend weigert, in die Kita zu gehen. Wenn sich 

Geschwister lautstark mit Spielsachen bewerfen. Wenn das eigene Kind ein anderes gebissen hat. 

Oder wenn der pubertierende Teenager gegen die eigenen Eltern rebelliert. Die Aufzeichnung und 

viele weitere wertvolle Informationen finden Sie hier. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

 
  
Isabel Costian 
Jugendamt - Familienbildung 
Landkreis Ostallgäu 

 

Elke Schad  
Abteilung Gleichstellungs- und Familienbeauftragte  
Stadt Kaufbeuren  
 

Gerne nehmen wir Veranstaltungen oder Interessantes aus Ihrem Arbeitsbereich in unseren Infobrief auf.  

Bitte melden Sie sich bis zum 29.11.2021 bei uns unter: familienbildung@kaufbeuren.de. 
 
Datenschutzhinweise:  

Bisher erhielten Sie von uns regelmäßig aktuelle Fachinformationen, Tagungseinladungen und Hinweise zu Veröffentlichungen. Diese 
möchten wir Ihnen auch zukünftig gerne zur Verfügung stellen und würden uns freuen, Ihre bestehenden Kontaktdaten weiterhin 
zweckgebunden nutzen zu dürfen. Möchten Sie jedoch in Zukunft keine Informationen mehr von uns erhalten, benachrichtigen Sie uns 
bitte per E-Mail: familienbildung@kaufbeuren.de , dass Sie mit einer Datenspeicherung nicht einverstanden sind. Ihre Daten werden 
dann aus dem Verteiler gelöscht.  

https://www.familienland.bayern.de/familienstark/themen-termine/von-trotzanfall-bis-teenie-zoff.php
https://familienland.bayern.de/familienstark/themen-termine/von-trotzanfall-bis-teenie-zoff.php
mailto:familienbildung@kaufbeuren.de
mailto:familienbildung@kaufbeuren.de
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Aktuelles 

 Kaufbeuren: Beirat für Vielfalt und Offene Gesellschaft fördert Projekte mit 20.000 € 

Der Beirat unterstützt alle Einrichtungen, Organisationen und Verbände in Kaufbeuren, die sich 

mit den folgenden Zielen auseinandersetzen: Die Stärkung und Vernetzung von Migrations- und 

Integrationsarbeit, die Schaffung interkultureller und interreligiöser Begegnungen, die Förderung 

der demokratischen Grundwerte oder die Bekämpfung von Menschenfeindlichkeit, Extremismus 

sowie Diskriminierung. Außerdem können Projekte eingereicht werden, die die 

Erinnerungskultur im Sinne einer Arbeit an der Offenen Gesellschaft fördern. Weitere Infos hier  
 

 Wege in den Beruf der Erzieherinnen und Erzieher in Bayern  

Die Wege in den spannenden und abwechslungsreichen Beruf der Erzieherin oder des 

Erziehers sind vielfältig. Dabei variiert der Berufseinstieg je nach Bundesland, Schulabschluss, 

beruflichen Vorerfahrungen und Ausbildungsmodellen. Interessierte finden bei der 

Beratungsstelle „Fachkräfteoffensive für Erzieherinnen und Erzieher - Wege in den Beruf" 

umfangreiche Informationen. Die Informationsübersicht des Bundeslandes Bayern beantwortet 

auf 41 Seiten viele Fragen zum Einstieg oder Wechsel in den Beruf.  
 

 Eltern-Kind-Gruppen gehen online – Wie geht das? 

Das Forum Familienbildung der eaf und die BAG Katholische Familienbildung als 

Federführende des Netzwerkes Evangelischer und Katholischer Eltern-Kind-Gruppen in 

Deutschland (NEKED) möchten sowohl die Kursleitenden als auch die Familien ermutigen, 

neue Wege zu gehen und online-Formate zu nutzen. Zu den Arbeitshilfe und Videofilmen.  
 

 Familie(n) in Bayern - Zahlen, Fakten, Überraschendes! 

Wie viele Familien leben in Bayern? Gibt es bei uns etwa einen kleinen Babyboom? Wie viele 

Mini-Bayern haben Eltern ohne Trauschein? Väter und Elterngeld: Was tut sich da? Die 

Antworten finden Sie auf Familienland Bayern. 
 

 „Bleibt fit, macht mit!“ – Bewegungshaltestellen für Kinder vor Ort schaffen 

Neue, niedrigschwellige Bewegungsangebote für Kinder vor Ort schaffen – das ist Ziel der 

Aktion „Bewegungshaltestellen“, die der Deutsche Turner-Bund (DTB) und die Deutsche 

Turnerjugend (DTJ) gemeinsam mit der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) 

jetzt gestartet haben. Die Aktion ermöglicht Turn- und Sportvereinen, in ihrem jeweiligen Ort ein 

Bewegungsangebot für Kinder zu schaffen, das ohne großen Aufwand umsetzbar ist. .  
 

Kindertagesstätten 
 

 Weiterbildung „Fachkraft mit besonderer Qualifikation in Kindertageseinrichtungen“ 

Ab 2022 startet die dritte Pilotphase der Weiterbildung „Fachkraft mit besonderer Qualifikation 

in Kindertageseinrichtungen“. Es besteht die Möglichkeit, sich bei zwei Weiterbildungsanbietern 

zu bewerben. Ein Kurs wird ab Februar 2022 in Bamberg und ein weiterer Kurs ab März 2022 in 

München als Selbstzahlermodell angeboten. Die Kontaktdaten der Weiterbildungsanbieter 

sowie Informationen zum Weiterbildungskonzept (Zugangsvoraussetzungen etc.) finden Sie auf 

der Homepage des StMAS.  
 

 Klima-Kita-Netzwerk: Klima-Aktionswoche 2021: Nachhaltige Vorweihnachtszeit 

Die nächste Klima-Aktionswoche findet vom 27. November bis zum 24. Dezember 2021 statt. 

Diesmal steht der Ressourcenschutz im Mittelpunkt, unter dem Motto: „Weihnachtswunder statt 

Weihnachtsplunder – Kitas für eine nachhaltige Vorweihnachtszeit“. Mitmachen und ein Zeichen 

für mehr Klimaschutz setzen! 

https://www.kaufbeuren.de/desktopdefault.aspx/tabid-1838/3034_read-22508/3034_page-2/
https://fachkraefteoffensive.fruehe-chancen.de/wege-in-den-beruf/
https://fachkraefteoffensive.fruehe-chancen.de/fileadmin/PDF/Fachkraefteoffensive/Bayern_Wege_in_den_Beruf_der_Erzieherinnen_und_Erzieher.pdf
https://www.elternchance.de/service/news/eltern-kind-gruppen-gehen-online-wie-geht-das-arbeitshilfe-und-videofilme-erschienen/
https://www.familienland.bayern.de/bayerns-familienpolitik/familien/index.php
https://www.dtb.de/bewegungshaltestellen/anmeldung
https://www.stmas.bayern.de/fachkraefte/kindertageseinrichtungen/fortbildung.php#sec6
https://klima-kita-netzwerk.de/klima-aktionswoche/klima-aktionswoche-2021/
https://klima-kita-netzwerk.de/klima-aktionswoche/klima-aktionswoche-2021/
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 KITA-Entdeckerprogramm 

"Entdecken, Erforschen, Erleben" - Unter diesem Motto hat die LEW-Bildungsinitiative "3malE - 

Bildung mit Energie" gemeinsam mit Kooperationspartnern wieder ein vielfältiges Programm 

zusammengestellt. Das KITA-Entdecker-Programm enthält spannende Aktionen für Kitakinder, 

die spielerisch fürs Entdecken und Forschen begeistern sowie praxisnahe 

Fortbildungsangebote für Kita-Leitungen, pädagogische Fachkräfte in Kitas und Eltern.  
 

Publikationen 

 Gutachten: Gemeinsam getrennt erziehen 

„Gemeinsam getrennt erziehen“ ist das Thema des Gutachtens des Wissenschaftlichen Beirats 

für Familienfragen beim BMFSFJ. Hier findet man einen umfassenden Überblick über 

Trennungsfamilien in Deutschland. Immer mehr Eltern wünschen sich auch nach einer 

Trennung ihre Kinder gemeinsam zu betreuen. Deshalb legt das Gutachten den Fokus auf 

Familien, die eine geteilte (asymmetrische wie symmetrische) Betreuung leben. Internationale 

Vergleiche zeigen, wie geteilte Betreuung anderswo gelebt wird und wo es Reformbedarf gibt. 
 

 Neue Studie „Sozialindizes für Schulen - Kommunale Perspektiven“ 

Die Abhängigkeit der Bildungsteilhabe von der sozialen Herkunft ist besonders stark 

ausgeprägt. Um Chancengleichheit zu steigern, sollten Schulen in schwierigen sozialen Lagen 

deswegen besser ausgestattet werden. Hier setzt die Idee von Schulsozialindizes an: Von 

besonderer Bedeutung ist dies für Kommunen. Zur Studie der Friedrich-Ebert-Stiftung 
 

 Väterreport: Update 2021  

Der Report beschreibt die Lebenslagen, Wünsche und Einstellungen von Vätern in 

Deutschland. Anders als die Generation davor wollen heute immer mehr Väter eine 

partnerschaftliche Aufgabenverteilung. Trotzdem sind fast alle Väter Vollzeit erwerbstätig. Der 

Väterreport nimmt in den Blick, wo Wunsch und Wirklichkeit noch auseinanderklaffen und 

beschreibt dazu die familiäre und berufliche Situation von Vätern sowie Veränderungen, die 

sich durch Corona ergeben haben.  
 

Fortbildungen für Fachkräfte 

 Online-Austausch für Elternbegleiter*innen mit neuen Themen und Terminen  

Im Online-Angebot finden Sie eine Fallwerkstatt und acht Themen im Praxisaustausch.  
 

 Veranstaltungen Kita- und Schulverpflegung 

Das Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten Augsburg ist Ansprechpartner für die 

Einrichtungen der Gemeinschaftsverpflegung im Regierungsbezirk Schwaben. Sie bieten ein 

umfangreiches Informationsangebot und Online Seminare für Fachkräfte an. Z.B.:  

am Donnerstag, 11.11.21, 14:00 – 16:00 Uhr Online-Kita-Treff „Hülsenfrüchte – bunte Vielfalt 

für eine nachhaltige Kitaverpflegung“ oder am Dienstag, 23.11.2021 von 14:00 - 16:30 Uhr  

„Kita-Mahlzeiten wertschätzend gestalten“. 
 

 Qualität in Kitas – Online-Kurse für jeden Bedarf! 

Die „Qualität in Kitas - Onlineakademie GmbH“ bietet unterschiedliche Formate für 

frühpädagogische Fachkräfte und Kita-Teams. Themen sind unterschiedliche Aspekte der 

Qualitäts-, Team- und Organisationsentwicklung. Die Fortbildungen sind jederzeit und von 

jedem Ort aus verfügbar.  

 

https://www.lew-3male.de/unser-bildungsangebot/fuer-kitas/kita-entdeckerprogramm
https://www.lew-3male.de/unser-bildungsangebot/fuer-kitas/kita-entdeckerprogramm
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/gemeinsam-getrennt-erziehen-186696
https://www.fes.de/themenportal-bildung-arbeit-digitalisierung/artikelseite/sozialindizes-fuer-schulen-kommunale-perspektiven
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/vaeterreport-update-2021-186180
https://www.elternchance.de/service/news/online-austausch-fuer-elternbegleiterinnen-startet-am-1-september-mit-neuen-themen-und-terminen/
https://www.aelf-au.bayern.de/ernaehrung/gv/272706/index.php
https://www.weiterbildung.bayern.de/index.cfm?seite=veranstaltungsliste
https://qualitaet-kita.de/online-kurse-fuer-kitas/
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Digitale Tagung: blick zurück nach vorn – Wie die Pandemie das Lebensgefühl 

der Menschen verändert hat 

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter Weitere Informationen 

Mo. 15.11.2021 
Ab 14:00 Uhr 

Online Evangelische Arbeitsstelle 
für missionarische 
Kirchenentwicklung  

Gibt es hier 

 

Fachfortbildung für Kita-Leitungen: Auf dem Weg zur klimaneutralen Kita –  

Auf die Leitung kommt es an!  

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter Weitere Informationen 

Mi. 17.11.2021  
oder  
Mo. 13.12.2021  
 

Umweltstation Liasgrube  
Zur Liasgrube 1 
91330 Eggolsheim 
 

Umweltstation Liasgrube, Gibt es hier 

 

Online „Netzwerktreffen Familienbildung“. Veranstaltet von der  

Landesarbeitsgemeinschaft der Familienverbände in Sachsen-Anhalt (LAGF) 

Datum, Uhrzeit Thema Weitere Informationen 

Do. 18.11.2021 
10:00 – 12:00 Uhr 

Frühe Hilfen und Vernetzung mit Familienbildung Gibt es hier  
Anmeldeschluss: 11.11.2021 

Mo. 22.11.2021 
10:00 – 12:00 Uhr 

Familienförderung in Jugendhilfeplanung und 
Jugendhilfeausschüssen 

Gibt es hier 
Anmeldeschluss: 15.11.2021 

 

Online - Wissenschaftliche Jahrestagung: „Aufwachsen in Deutschland“ 

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter Weitere Informationen 

Di. und Mi.  
23. - 24. 11.2021 

Online DJI München 
Deutsches Jugendinstitut 
e.V 

Gibt es hier 

 

Fachtagung: Corona und die Familie | Herausforderungen und Perspektiven einer Krise 

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter Weitere Informationen 

Fr. – Sa. 
21. - 22.01.2022 

Schloss Fürstenried,  
München oder  
online via Zoom 

Domberg-Akademie 
Stiftung –Erwachsenen-
bildung der Erzdiözese 
München und Freising 

Gibt es hier 

 

Weiterbildung: „Fachkraft in Kindertageseinrichtungen (für Kinderpfleger/innen)“ 

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter Infos und Anmeldung  

08.04.2022 - 
31.07.2023 
 

Kaufbeuren  

(404 Stunden) 

GGSD-Bildungszentrum 
Allgäu  

Tel.: 0831 15433 
und hier 

 

Aktuelles für Familien 

 Kommunikations-App Paaradies - Damit die Liebe bleibt 

Die App mit ihren zahlreichen Funktionen und der begleitenden Website www.damit-die-liebe-

bleibt.de will Paare anregen, regelmäßig Zeit in Gespräche zu investieren, sich gegenseitig 

wertzuschätzen und erfolgreich an der Beziehung zu arbeiten. Bei Konflikten gibt die App durch 

kurze Fragestellungen Hilfestellung für konstruktive Lösungen. Die App wurde von einem Team 

renommierter Psychologinnen und Psychologen des Instituts für Kommunikationstherapie e. V. 

entwickelt und vom Bayerischen Familienministerium finanziell gefördert. 
 

 Web-Angebote erleichtern den Einstieg ins Handwerk 

Sich frühzeitig praktisch entfalten und den gesellschaftlichen Wandel mitgestalten: 

Handwerksberufe haben Zukunft. Der Zentralverband des deutschen Handwerks bietet auf 

einer Themenwebsite nützliche Informationen und Orientierungsmöglichkeiten für Interessierte. 

Insbesondere ein Berufe-Checker richtet sich an diejenigen, die unter den über 130 

Ausbildungsberufen im Handwerk den richtigen finden möchten. 

https://www.mi-di.de/termine/blick-zurueck-nach-vorn
https://www.umweltstation-liasgrube.de/
http://www.familieninfo-sachsen-anhalt.de/
http://www.familieninfo-sachsen-anhalt.de/
https://www.dji.de/ueber-uns/veranstaltungen/detailansicht.html?tx_cal_controller%5Bday%5D=23&tx_cal_controller%5Bmonth%5D=11&tx_cal_controller%5Btype%5D=tx_cal_phpicalendar&tx_cal_controller%5Buid%5D=154&tx_cal_controller%5Bview%5D=event&tx_cal_controller%5Byear%5D=2021&cHash=141866765e6ac569e844f6d13969c4d8
https://domberg-akademie.de/fileadmin/user_upload/Corona_und_die_Familie_final.pdf
https://www.ggsd.de/bildungsangebot/fort-weiterbildung/fachkraft-in-kindertageseinrichtungen
http://www.damit-die-liebe-bleibt.de/
http://www.damit-die-liebe-bleibt.de/
https://www.handwerk.de/
https://www.handwerk.de/infos-zur-ausbildung/ausbildungsberufe
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 Der Lesekoch – eine Initiative für Lese- Rechtscheib- und Rechenkompetenz  

Zur Unterstützung von Eltern, Lehrern, Lesepaten und allen, die Kinder helfen möchten. Der 

Lesekoch ist ursprünglich ein computergestütztes Lese-Lernprogramm zur Unterstützung des 

Lese-Lernprozesses. Die umfangreichen kostenlosen Übungsdateien sind auch für eine Online-

Förderung sehr gut geeignet. 
 

Termine für Familien 
Angebote der Familienstützpunkte „Hand in Hand“ und „Apfelkern“ Kaufbeuren  

Datum, Uhrzeit Thema Weitere Informationen 

So. 05.12.2021 
09:30-13:30 Uhr 

Stammtisch für allein- und getrenntlebende Väter  
im FSP „Hand in Hand“ Väter-Frühstück mit Aktion 

Tel.: 08341 437-762 oder E-Mail: 
familienbeauftragte@kaufbeuren.de 

 

Angebote der Familienstützpunkte am „JUZEng“ und „Herz-Jesu“ Kaufbeuren  

Datum, Uhrzeit Thema Weitere Informationen 

Jeden Montag 
09:30 – 11:30 Uhr 

Offener Eltern-Kind-Treff Pusteblume, im Mehrzweckraum der 
Stiftung Nächstenliebe, Hüttenstraße 10, Neugablonz 

Gibt es hier 

 

Angebote der Familienstützpunkte „Innenstadt“ und „Herz-Jesu“ Kaufbeuren  

Datum, Uhrzeit Thema Weitere Informationen 

Sa. 04.12.2021 
09:00 – 12:00 Uhr 

Vater-Kind-Backen im  
Generationenhaus Kaufbeuren, Hafenmarkt 6-8 

Tel. 08341 908 0898 
Siehe Anlage  

 

Angebote des Familienstützpunkts Füssen  

Datum, Uhrzeit Thema Weitere Informationen 

Mi. 17.11.2021 
08:00 – 13:00 Uhr  

Löwenstark, Selbstbehauptungskurs für Grundschüler  Gibt es hier 

Sa. 27.11.2021 
09:00 – 12:00 Uhr 

Beckenbodenintensivworkshop für Mamas mit Baby E-Mail: fitmitconny@web.de 
 

 

Angebote des Familienstützpunkts Marktoberdorf  -  Kurzübersicht siehe Anlage  

Datum, Uhrzeit Thema Weitere Informationen 

Mi. 10.11.2021 
Mi. 24.11.2021  

Online Elterntreff mit Vortrag: „Monster zähmen leicht 
gemacht“- Impulse zum Umgang mit Ängsten“ 

Gibt es hier 

Sa. 13.11.2021 
Mi, 17.11.2021 

Babysitter – Kurs, Teil 1: „pädagogischer Teil“: 
Teil 2: 1. Hilfe-Kurs „fit“: 

Gibt es hier  

Sa. 20.11.2021 
Sa. 11.12.2021 

Walderleben „ein Lichterfest im Wald“ und  
„glänzendes, vorweihnachtliches Walderleben“ 

Gibt es hier 

Mi. 08.12.2021 
Mi. 15.12.2021 

Online Elterntreff mit Vortrag: „Herz oder Hektik?!? 
Wie krieg ich das in der Vorweihnachtszeit hin??“ 

Gibt es hier 
 

 

Angebote des Familienstützpunkts Obergünzburg  -  Kurzübersicht siehe Anlage 

Datum, Uhrzeit Thema Weitere Informationen 

Do. 18.11.2021 
18:00 – 21:00 Uhr 

Online-Workshop: Schlaf, Kindlein schlaf.... Gibt es hier,  

Mi  24.11.2021 
09:00 – 10:00 Uhr 

Baby Massage im Familienstützpunkt  
Gutbrodstraße 39, 87634 Obergünzburg 

Siehe Anlage 

 

Angebote der VHS Kaufbeuren  

Datum, Uhrzeit Thema Weitere Informationen 

Do. 18.11.2021 
19:00 - 21:00 Uhr 

Achtsam kommunizieren mit Kindern - eine philosophische 
Hilfestellung - NEUER TERMIN 

Gibt es hier 

Sa. 04.12.2021 
13:30 - 15:30 Uhr 

Adventliches Waldbaden mit der Familie - - gemeinsam 
spirituell den Wald erleben 

Gibt es hier 

 

 

Weitere Termine gibt es auch im Familienkalender unter www.familie-ostallgaeu.de und www.familie.kaufbeuren.de ! 

  

https://der-lesekoch.de/
https://der-lesekoch.de/
http://kaufbeuren-katholisch.de/index.php/familienstuetzpunkt
mailto:familienbeauftragte@kaufbeuren.de
https://www.kaufbeuren.de/desktopdefault.aspx/tabid-2102/2593_read-18394/
https://www.kaufbeuren.de/PortalData/17/Resources/rathaus/familie/pdf/Pusteblume_A5.pdf
https://www.kaufbeuren.de/desktopdefault.aspx/tabid-2102/2593_read-18394/
https://www.awo-fuessen-schwangau.de/awo-familienforum-fuessen-familienstuetzpunkt-fuessen/aktuelle-termine-angebote-im-familienstuetzpunkt.html
https://www.awo-fuessen-schwangau.de/awo-familienforum-fuessen-familienstuetzpunkt-fuessen/aktuelle-termine-angebote-im-familienstuetzpunkt.html
mailto:fitmitconny@web.de
https://www.brk-ostallgaeu.de/soziale-dienste/familienst%C3%BCtzpunkt-marktoberdorf/aktuelles-programm.html
https://www.brk-ostallgaeu.de/files/content/nachrichten/2021/PDFs/Elterntreff%20November%202021_21.10.2021%20.pdf
https://www.brk-ostallgaeu.de/files/content/nachrichten/2021/PDFs/Babysitterkurs%20Nov.%2021_20.10.2021.pdf
https://www.brk-ostallgaeu.de/files/content/nachrichten/2021/PDFs/Walderleben%20Nov-Dez.%2021_21.10.2021.pdf
https://www.brk-ostallgaeu.de/files/content/nachrichten/2021/PDFs/Elterntreff%20Dezember%202021_21.10.2021%20.pdf
https://www.brk-ostallgaeu.de/familienstuetzpunkt-oberguenzburg/aktuelles-programm.html
https://www.brk-ostallgaeu.de/files/content/nachrichten/2021/PDFs/Programm%20FSP%20Obg_November%2BDezember_Stand%2025.Oktober.pdf
https://vhs-kaufbeuren.de/Veranstaltung/cmx60c873ca5ddfb.html
https://vhs-kaufbeuren.de/Veranstaltung/cmx60c87075ca37d.html
http://www.familie-ostallgaeu.de/
http://www.familie.kaufbeuren.de/
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Gleichstellung 

 Filmabend zum Internationalen Männertag  

Zum Internationalen Männertag wird am Donnerstag, 18. November 2021 ab 19:30 Uhr in der 

Filmburg Marktoberdorf der Film „25 km/h“ gezeigt. Nach dem Film bietet sich die Möglichkeit 

zum Gespräch mit Bernd Bönsch, Sozialpädagoge und Vorstand des Augsburger Vereins 

„Mannsein“ und Gerhard Kahl, Männerseelsorger im Allgäu. Weitere Infos siehe Anlage 
 

 Männerseelsorge im Bistum Augsburg  

Raum für Vernetzung und Begegnung von Männern. Das umfangreiche Angebot der 

Männerseelsorge finden Sie hier. Besonders hinweisen möchten wir Sie auf den 

Diözesanmännertag am Samstag, 20. November 2021 von 9:00 – 16:30 Uhr in Augsburg, Haus 

St. Ulrich. Da sollte Mann nicht fehlen, denn es geht um „Moderne Männlichkeiten – 

Mannsbilder im Wandel“ – und das betrifft uns schließlich alle! 
 

 Beratungsangebote des Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Augsburg 

Der SkF sieht Gewalt gegen Kinder, Jugendliche und Erwachsene nicht als Problem des 

Betroffenen, sondern im gesamtgesellschaftlichen Kontext. Sie ist ein Bestandteil der nach wie 

vor bestehenden Macht- und Abhängigkeitsverhältnisse und trägt zu deren Aufrechterhaltung 

bei. Zu den aktuellen Flyern in Raum Kaufbeuren / Ostallgäu: Frauenhaus, Beratungsstelle bei 

sexueller Gewalt und Beratungsstelle bei häuslicher Gewalt. 
 

 Schulungen zum Schutzbrief gegen weibliche Genitalverstümmelung 

Die Bundesweiten Schulungen rund um den Schutzbrief gegen weibliche 

Genitalverstümmelung/-beschneidung (FGM/C) haben angefangen. Die Schulungen werden 

online je nach Berufsgruppen und Organisationen vereinbart und durchgeführt. Weitere Infos 

finden Sie auf der Homepage: https://lessan.eu/. Rückfragen oder Anmeldungen zur 

Schulungen per Mail an gwladys.awo@lessan.eu oder info@lessan.eu. 
 

 Aufzeichnung des Fachtags „§218 StGB gestern - heute - morgen“ am 05.11.2021 

Seit 150 Jahren gibt es im Strafgesetzbuch die Paragraphen 218 und 219a. Sie haben mit 

ihrem gleichstellungspolitischen Einfluss in diesem Zeitraum für viel Konfliktpotenzial gesorgt. 

Die Veranstaltenden nehmen den Jahrestag zum Anlass, ein Resümee zu ziehen und in die 

Zukunft zu schauen. Namhafte Referentinnen, Referenten und Podiumsgäste konnten für diese 

Veranstaltung gefunden werden. Die Aufzeichnung des Fachtages ist online hier zu finden.   
 

 Fortbildungen im Bereich Gleichstellung 

 Online-Fachtag "e*MANN*zipation - Gleichstellung für & mit Männern* - Anfragen an eine 

zeitgemäße Gleichstellungsdebatte" am 19. November 2021 von 10:00 - 13:00 Uhr 

 Mehr Stolz, Ihr Frauen! Femmage an Hedwig Dohm - Online-Matinée  

am Sonntag, 21. November 2021, ab 11 Uhr.  

 Fachtagung der Hochschule Landshut und StMAS: „Demokratie? Geschlechtergerecht!“  

am Di. 30.11.2021 von 09:30 - 16:30 Uhr 

 6. Genderkonferenz: Sexuelle Bildung : Identität: Intersektional gedacht,, der Kontakt- und 

Informationsstelle für Mädchen*arbeit  IMMA e.V. in Landshut am 12. – 13. Januar 2022 
 

Frühere Ausgaben unseres Infobriefs „Familie Ostallgäu – Kaufbeuren“ finden Sie auf den Seiten: 

www.ostallgaeu.de/familienbildung und hier: https://www.kaufbeuren.de/desktopdefault.aspx/tabid-2173/2679_read-19838/ 
 

Haftungshinweis: Trotz sorgfältiger Kontrolle übernehmen wir keine Haftung für die Inhalte externer Links. Für den Inhalt der 

verlinkten Seiten sind ausschließlich deren Betreiber verantwortlich 

https://www.pg-mod.de/veranstaltung/filmabend-zum-internationalen-maennertag/
https://bistum-augsburg.de/Seelsorge-in-den-Generationen/Maennerseelsorge/Aktuelle-Veranstaltungen
https://bistum-augsburg.de/Seelsorge-in-den-Generationen/Maennerseelsorge/Aktuelle-Veranstaltungen/Dioezesanmaennertag-2021
https://www.skf-augsburg.de/fileadmin/user_upload/Flyer_SKFFrauenhaus_032020_web.pdf
https://www.skf-augsburg.de/fileadmin/user_upload/Opfer_sexueller_Gewalt_SKFflyer_062019_web.pdf
https://www.skf-augsburg.de/fileadmin/user_upload/Opfer_sexueller_Gewalt_SKFflyer_062019_web.pdf
https://www.skf-augsburg.de/fileadmin/user_upload/Haeusliche_Gewalt_flyer_09_2020_web.pdf
https://lessan.eu/
mailto:gwladys.awo@lessan.eu
mailto:info@lessan.eu
https://www.youtube.com/channel/UCEoFAj5G8mHJJl0Kjg_-THw
https://lag-jungenundmänner-bayern.de/fachtag-emannzipation/
https://www.frankenwarte.de/veranstaltungen/index.html?ev%5Bid%5D=257
https://www.haw-landshut.de/aktuelles/veranstaltungen/veranstaltungen-detailansicht/cal/fachtagung-demokratie-geschlechtergerecht.html?tx_cal_controller%5Bview%5D=event&tx_cal_controller%5Btype%5D=tx_cal_phpicalendar&tx_cal_controller%5Byear%5D=2021&tx_cal_controller%5Bmonth%5D=11&tx_cal_controller%5Bday%5D=30&cHash=23447710be308bf6f3340f9101192e46
file:///C:/Users/user/AppData/Local/Temp/Flyer_Fachtag_Sexuelle_Bildung_12.-13._Jan_2022.pdf
https://www.kaufbeuren.de/desktopdefault.aspx/tabid-2173/2679_read-19838/


Vater-Kind-Backen
Samstag, den 04.12.2021

von 9.00 Uhr bis 12.30 Uhr

im Generationenhaus

Kaufbeuren
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Die Vater-Kind Weihnachtsbäckerei

Samstag, den 04.12.2021

von 9.00 Uhr bis 12.30 Uhr

Die Vater-Kind Weihnachtsbäckerei

Alles ist soweit vorbereitet, dass wir gemeinsam, ausgerüstet 

mit Schürze, Wargelholz und Ausstecher loslegen können. 

Zusammen machen wir uns - neben dem Backen - auf eine 

kleine Entdeckungsreise.

Woher kommt die Weihnachtsbäckerei? 

Was hat es mit den Lebkuchen, Stollen usw. auf sich?

Wir formen, stanzen und backen zusammen Plätzchen,

erzählen uns Geschichten und genießen die vorweihnachtliche 

Atmosphäre. 

im Generationenhaus Kaufbeuren, Hafenmarkt 6-8,

Unkosten:  3,00 Euro pro Familie

Mitzubringen: Schürze und Dose für Plätzchen

Anmeldung unter: 08341/908 0898

Anmeldeschluss ist Freitag 26.11.21, begrenzte Teilnehmerzahl

Leitung:
Thomas Rudat, Koch und leidenschaftlicher Bäcker
Bernd Bönsch, Sozialpädagoge und leidenschaftlicher Großvater

Veranstalter:
Familienstützpunkt Innenstadt und Herz-Jesu in Zusammenarbeit mit dem
Generationenhaus und der Familienbeauftragten der Stadt Kaufbeuren

Es gelten die 3G-Regeln. Schnelltests sind vor Ort möglich.



 

 

Programm Nov.-Dez. 2021 
Nähere Informationen auf unserer Homepage: 

www.brk-ostallgaeu.de/familienstuetzpunkt-marktoberdorf 
 

Babycafé kostenlos 
Zeit für Begegnung für Mamas/Papas und kleine Kinder/Babys  

von 9.30 – 11.00 Uhr jeweils Mittwoch – mit Frühstück auf Spendenbasis  
Im Familienstützpunkt im „Haus der Begegnung“, Jahnstr. 12  
 

➢ 3. Nov. (mit Kurzinfo: „Welche Tragemöglichkeiten gibt es für mein Baby?“) – Frühe Hilfen 

➢ 17. Nov. – ohne Vortrag 

➢ 1. Dez. (mit Kurzinfo: „Warum schreit mein Kind?“) – Frühe Hilfen 

➢ 22. Dez. – ohne Vortrag            

 
Elterntreff-online mit Thema kostenlos 

mit Referent Stefan Naumann; Erziehungsberatungsstelle  

„Monster zähmen leicht gemacht“- Impulse zum Umgang mit Ängsten 
➢ 10. Nov.  9.30 – 11.00 Uhr  

➢ 24.Nov. 19.45 – 21.00 Uhr 
 

„Herz oder Hektik?!“- Wie krieg ich das in der Vorweihnachtszeit hin? 
➢ 08. Dez. 19.45 - 21.00 Uhr 

➢ 15. Dez.   9.30 – 11.00 Uhr 

 
Familienangebot am Wochenende 
Walderleben mit Ingrid Blum; 10,- € pro Familie; jeweils Samstag von 15-17.30 Uhr 

➢ 20. Nov. „ein Lichterfest im Wald“ (inkl. wärm. Getränk und Hildegard v. Bingen Energiekekse) 

➢ 11. Dez. „glänzendes, vorweihnachtliches Walderleben“ (inkl. wärm. Getränk, Lebkuchen) 

 

Familienaktionen zusammen mit der OBA (offene Behindertenarbeit) 

➢ 13. Nov. 17-19 Uhr – Laternenwanderung (3,-) (inkl. Punsch und Gebäck) 

➢ 18. Dez. 14.30-16.30 Uhr – Basteln für Weihnachten (2,-€)  
 

Vortrag kostenlos 
„Die 5 Sprachen der Liebe“ - Diakon Elmar Schmid 

➢ 18. November 20.00 – 21.30 Uhr  
 

http://www.brk-ostallgaeu.de/familienstuetzpunkt-marktoberdorf


NOVEMBER-PROGRAMM 

05.11. 15:00 -  17:00 Lebendige Geschichten – für Menschen mit ohne Beeinträchtigung

09.11. 18:00 -  19:30 Online-Vortrag: Elterngeld & Elternzeit – Vortrag mit Donum Vitae 

11.11. 09:30 - 10:15 Familiencafé & Kleine Info-Welt: Osteopathie 
für Schwangere, Mütter, Säuglinge, Babys und Kleinkinder 

14.11. 09:00 - 17:00 Erste-Hilfe am Kind

16.11. 15:00 - 16:30 Online-Vortrag: Was kommt nach dem Brei?  Teil 1 

18.11 09:30 -  11:00 Familiencafé & Stillberatung

18.11. 18:00 - 21:00 Online Workshop: Schlaf, Kindlein, schlaf… 

25.11. 09:00 - 11:00 Online-Vortrag: Was kommt nach dem Brei?  Teil 2

26.11. 17:00 - 19:00 Laternen-Wanderung für Menschen mit und ohne Beeinträchtigung

28.11. 15:00 Märchennachmittag mit der Kolping-Jugend

Das Programm kann Änderungen unterliegen. Weitere Infos und jeweilige Anmeldekontakte unter:
https://www.brk-ostallgaeu.de/familienstuetzpunkt-oberguenzburg/aktuelles-programm.html

Familienstützpunkt!Obergünzburg

Gutbrodstraße 39!!87634!Obergünzburg

Tel:!0152!56!79!02!28

familienstuetzpunkt@kvostallgaeu.brk.de!

DEZEMBER-PROGRAMM 

02.12. 15:00 - 16:30 Vortrag: Bewegungsspaß für Babys im ersten Lebensjahr 

03.12.  15:00 - 17:30 Workshop: Wickeln mit Stoffwindeln

09.12.  09:30 - 11:00 Familiencafé & Stillberatung

10.12 14:30 - 16:30 Vorweihnachtliches Basteln
für Menschen mit und ohne Beeinträchtigung

16.12. 09:30 - 10:15 Familiencafé & Kleine Info-Welt: Geschwister (-kinder)

16.12. 18:00 - 21:00 Online Workshop: Schlaf, Kindlein schlaf… 

Das Programm kann Änderungen unterliegen. Weitere Infos und jeweilige Anmeldekontakte unter: 
https://www.brk-ostallgaeu.de/familienstuetzpunkt-oberguenzburg/aktuelles-programm.html

Familienstützpunkt!Obergünzburg

Gutbrodstraße!39!!87634!Obergünzburg

Tel:!0152!56!79!02!28

familienstuetzpunkt@kvostallgaeu.brk.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mit der Babymassage vertiefen und intensivieren Eltern den innigen Umgang mit dem Kind 

und schenken ihm in dieser Zeit ungeteilte Aufmerksamkeit.  

So lernt man das Baby, seine Signale und Körpersprache besser verstehen.  

Die Babymassage kann Linderung bei auftretenden Koliken und Blähungen verschaffen, 

Stress reduzieren und Schlafprobleme mindern. Es wirkt sich außerdem positiv auf 

Muskulatur und Durchblutung aus und fördert die Basis für ein gutes Körpergefühl.  
 

In vier Kurseinheiten (á 60 Minuten) werden die Grundlagen der Babymassage und die 

dazugehörigen Griffe vermittelt.  

In entspannter Atmosphäre werden alle Sinne angesprochen.  

Alle Massagegriffe werden mit viel Zeit und Schritt für Schritt angeleitet.  

Außerdem gibt es weitere wertvolle Infos, Zeit zum Austausch und die Möglichkeit mit 

anderen Familien in Kontakt zu kommen. 
 

Die Teilnehmer erhalten ein Online-Skript mit vielen hilfreichen Bildern der einzelnen Griffe.  

Der Kurs ist für Kinder ab einem Alter von ca. 6 Wochen. 
 

Kursleitung: Martina Fischer - Erzieherin 

PEKiP-Gruppenleiterin, zertifizierte Babymassage-Kursleitung. Babyschlafcoach, 

Elternbegleiterin 
 

Kurskosten: 44,00 Euro  

der Elternkursgutschein der KoKi Kempten und Oberallgäu kann eingelöst werden  
 

Kursort: Familienstützpunkt Obergünzburg  
 

Anmeldung: 

Fischermar-Tina@gmx.de 

https://www.facebook.com/PEKiPimOstallgaeu 



 

 

„25 km/h“ 
 

Der lus�ge und doch hintergründige Film erzählt von  

einem  ungleichen Brüderpaar mi�leren Alters. 

 

Auf der Beerdigung ihres Vaters sehen sich die beiden 

Brüder Chris�an und Georg zum ersten Mal seit 20  

Jahren wieder. Die beiden sind sich zunächst fremd,  

vor allem Georg lehnt seinen so lange abwesenden  

Bruder ab. Doch bei Tischtennis und Alkohol finden  

beide wieder zueinander und beschließen spontan,  

mit ihren Mofas die Deutschlandreise nachzuholen,  

die sie als Fünfzehnjährige vorha�en. 

 

Am Ende gibt die Reise Chris�an die Kra0, sein Leben 

neu zu ordnen. 

 

Filmabend zum 

Interna�onalen Männertag 
 

Filmabend  

zum Interna�onalen Männertag 

 
 

Marktoberdorf: Zum Interna�onalen Männertag 

wird am Donnerstag, 18. November 2021 in der 

Filmburg der Film „25 km/h“ gezeigt.  

Frauen wie Männer sind eingeladen zum An-

schauen und miteinander ins Gespräch kommen. 

Die Veranstaltung startet um 19.00 Uhr mit einem 

Getränk in der Filmburg in der Geschwenderstr. 7 

in Marktoberdorf. 

Nach dem Film bietet sich die Möglichkeit zum 

Gespräch. Gesprächspartner sind Bernd Bönsch, 

Sozialpädagoge und Vorstand des Augsburger  

Vereins „Mannsein“ und Gerhard Kahl, Männer-

seelsorger im Allgäu. 

Ziel des Interna�onalen Männertags ist es, die 

Gleichberech�gung der Geschlechter zu fördern 

und männliche Vorbilder hervorzuheben. Es ist  

ein Anlass, um Benachteiligungen von Männern 

und Jungen aufzuzeigen und ihren Einsatz für die 

Gesellscha0, Familie, Ehe und Kinderbetreuung  

zu würdigen. 

Veranstalter des Filmabends sind: 

Männergruppe der PG Marktoberdorf, Männer-

seelsorge im Bistum Augsburg 

Stadt Kau=euren Abt. Gleichstellung & Familie 

Gleichstellungsstelle des Landratsamtes Ostallgäu. 

Weitere Infos zum Film auf der Homepage der 

Marktoberdorfer Filmburg unter 

www.filmburg.de 
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