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59. Infobrief „Familie“ Ostallgäu – Kaufbeuren 
 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

liebe Kolleginnen, liebe Kollegen und Interessierte, 

 

wir Familienbildungsstellen freuen uns auch im neuen Jahr auf eine gute Zusammenarbeit mit 

Ihnen und viele Besucherinnen und Besucher in den neun Familienstützpunkten im Ostallgäu und 

in Kaufbeuren. Unsere Familienapp füllen wir regelmäßig mit aktuellen Neuigkeiten, Videos und 

vielem Wissenswertes. Zurzeit finden Eltern mehr als 600 Termine von über 70 Veranstaltenden 

im Veranstaltungskalender der Familienapp-kf-oal.de. Wir würden uns sehr freuen, wenn Sie auf 

das umfangreiche Angebot aufmerksam machen und wenn möglich auch die App auf Ihrer 

Homepage verlinken. 

 

Herzlich möchten wir Sie zu unserem 5. Familienbildungsnetzwerk Ostallgäu-Kaufbeuren im Saal 

Ostallgäu im Landratsamt in Marktoberdorf, am Donnerstag 23. März 2023 ab ca. 14:00 Uhr 

einladen. Weitere Informationen und das Anmeldeformular erhalten Sie demnächst.  

 

Mit freundlichen Grüßen  

 
  

Isabel Costian 
Jugendamt - Familienbildung 
Landkreis Ostallgäu 
 

Elke Schad  
Abteilung Gleichstellungs- und 
Familienbeauftragte, Stadt Kaufbeuren  
 

 
Gerne nehmen wir Veranstaltungen oder Interessantes aus Ihrem Arbeitsbereich in unseren Infobrief auf.  
Bitte melden Sie sich bis zum 20.02.2023 bei uns unter: familienbildung@kaufbeuren.de. 

 
Datenschutzhinweise:  

Bisher erhielten Sie von uns regelmäßig aktuelle Fachinformationen, Tagungseinladungen und Hinweise zu Veröffentlichungen. Diese 
möchten wir Ihnen auch zukünftig gerne zur Verfügung stellen und würden uns freuen, Ihre bestehenden Kontaktdaten weiterhin 
zweckgebunden nutzen zu dürfen. Möchten Sie jedoch in Zukunft keine Informationen mehr von uns erhalten, benachrichtigen Sie uns 
bitte per E-Mail: familienbildung@kaufbeuren.de, dass Sie mit einer Datenspeicherung nicht einverstanden sind. Ihre Daten werden 
dann aus dem Verteiler gelöscht.  

https://familienapp-kf-oal.de/neuigkeiten
https://familienapp-kf-oal.de/neuigkeiten
https://familienapp-kf-oal.de/wissenswertes
https://familienapp-kf-oal.de/veranstaltungen
http://www.familienapp-kf-oal.de/
mailto:familienbildung@kaufbeuren.de
mailto:familienbildung@kaufbeuren.de
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Aktuelles Kinderschutz / Kinderrecht 

 Fortbildungen im Bereich des „Kinderschutzes“ in Kaufbeuren  

Die Gleichstellungsstellen der Stadt Kaufbeuren und des Landkreises Ostallgäu haben für 

Fachkräfte sozialer Institutionen, Schulen, sowie Personal von Kindertageseinrichtungen drei 

Fortbildungen organisiert: „Jungen und Mädchen stärken“ am 29. und 30.03.2023 mit der 

Referentin: Dr. Maya Götz, Medienwissenschaftlerin und –pädagogin. „Sexuelle Übergriffe 

unter Kindern" am 09. und 10.05.2023 und „Gewalt gegen Kinder – Die Täter“ am 16. und 

17.10.2023 mit der Kriminologin M. A. Rita Steffes-enn vom ZKPF (Zentrum für Kriminologie & 

Polizeiforschung). Weitere Informationen und die Anmeldeformulare finden Sie in der Anlage. 
 

 Aktion Jugendschutz, Landesarbeitsstelle Bayern e.V. 

Das neue vielfältige Fortbildungsprogramm im Bereich „Jugendschutz“ wurde veröffentlicht.  

Z. B. Online Seminare: Systemisches Konfliktmanagement in der Schule, 20.01.23 // Worum 

geht’s eigentlich? - Gespräche führen – Konflikte verstehen, 25.01.23 // Was tun wenn…? – 

Kinderschutz in Schule und Jugendhilfe, 30.01.23 // Ich möchte Dich verstehen! – Gespräche 

führen, Beziehung gestalten, 30.01.23 // No Blame Approach – Hilfe bei Mobbing, 06.02.23. 
 

 NODO -Förderverein Opfergerechte Kriminalprävention e.V. mit Sitz in Kaufbeuren 

NODO wurde von Menschen gegründet, die beruflich mit Kriminalität und/oder den Folgen für 

Opfer und Täter in unterschiedlichen Arbeitsbereichen befasst sind und Handlungsbedarf für 

eine Anpassung des Opferschutzes sehen. Ziele des Vereins sind die Förderung 

 einer optimalen Versorgung von Opfern nach Gewalt- und Sexualstraftaten, um die Folgen 

der Tat so gering wie möglich zu halten 

 einer Möglichkeit für Gewalt- und Sexualstraftäter, sich mit sich und ihren Taten 

auseinanderzusetzen und zu lernen, weitere Übergriffe zu vermeiden 

 von Kursen, Vorträgen und Trainings, die zur Vorbeugung und zum Umgang mit Gewalt 

befähigen. (Informationen zum Elterntraining findet man hier) 

 opferschutzspezifischer Aus- und Fortbildungsmaßnahmen für Fachkräfte. (Zum Beispiel: 

Einführungsworkshop: „Good Lives Model“ im Februar/März 2023 in Irsee) 
 

 Neuer E-Learning-Kurs: „Kinderrechte“ vom Paritätischem Wohlfahrtsverband 

Die Blended-Learning-Plattform fruehe-demokratiebildung.de bietet einen Kurs zum Thema 

"Kinderrechte im Alltag" mit Erklärvideos und Reflexionsfragen an. Das kostenlose Angebot 

richtet sich an pädagogische Fachkräfte, sowie Kindertagespflegepersonen. 
 

 Das Kinderrechte-Portal 

Kinderrechtebildung umfasst viele Themenfelder und es kann für Lehr- und pädagogische 

Fachkräfte schwierig sein, das richtige Material für den entsprechenden Bildungsbereich mit 

einer passenden Medienart zu finden. Das Kinderrechte-Portal bietet eine wachsende 

Sammlung an empfehlenswerten Materialien und man kann die Angebote filtern und sortieren. 
 

 Arbeitsgemeinschaft zum Schutz der Kinder vor sexueller Ausbeutung  

ECPAT Deutschland e.V. hat einen Feiertags Newsletter veröffentlicht. Unter anderem finden 

Sie dort ein neues Video zum „Schutz von Kindern vor sexueller Ausbeutung und 

Menschenhandel“, Informationen zum Innocence in Danger - Launch Online Portal und der 

Fachkräfte App sowie vieles mehr.  

Publikationen / Veröffentlichungen 

 Neue Materialien rund um Resilienz von der Deutschen Kinder- und Jugendstiftung 

Wie lässt sich Resilienz im Bildungsbereich stärken, damit Kinder und Erwachsene in 

Krisenzeiten nicht die Krise kriegen? Die neuen Materialien finden Sie hier.  

https://bayern.jugendschutz.de/de/Veranstaltungen/
https://www.nodo-allgaeu.de/app/download/14694868032/Elterntraining+-1.pdf?t=1670766235
file:///C:/Users/costian/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/HQA80WLA/Einführungsworkshop%20Good%20Lives%20Model%20im%20Februar/März%202023
https://www.der-paritaetische.de/themen/soziale-arbeit/partizipation-und-demokratiebildung-in-der-kindertagesbetreuung/kinderrechte/#spacer
https://kinderrechte-portal.de/
https://mailchi.mp/1551d0e04b57/ecpat-feiertags-newsletter-9112812
https://familienapp-kf-oal.de/video_playlists/830
https://familienapp-kf-oal.de/video_playlists/830
https://www.dkjs.de/aktuell/meldung/news/neue-materialien-rund-um-resilienz/
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 15 Jahre Elterngeld: Erfolge, aber noch Handlungsbedarf 

Der Beitrag vom Bundesinstitut für Bevölkerungsforschung (BiB) untersucht die zeitlichen 

Veränderungen in der Nutzung des Elterngeldes durch Mütter und Väter sowie deren Aufteilung 

der Sorge- und Hausarbeit nach der Elternzeit. Außerdem wird betrachtet, wie sich 

Karriereverläufe von Müttern und Vätern entwickelt haben. 
 

 Fachzeitschrift IFP-Infodienst: "Bildung, Erziehung, Betreuung von Kindern in Bayern" 

Im Mittelpunkt der aktuellen Zeitschrift des Staatsinstituts für Frühpädagogik stehen der KITA 

HUB, die dritte IFP-Krippenstudie sowie der Quereinstieg in Kitas. Zusätzlich finden Sie in der 

Online-Version einen aktuellen Bericht zum Projekt Pädagogische Qualitätsbegleitung (PQB). 
 

 Infoheft: Verband alleinerziehender Mütter und Väter Landesverband Bayern e.V. 

Das neue Infoheft kann online gelesen werden, die Schwerpunkte in diesem Heft: Inflation trifft 

Alleinerziehende besonders hart // Welche finanziellen Hilfen für Alleinerziehende gibt es? // 

Neues Webportal: Hilfe bei hohen Heiz und Energiekosten // Austausch für Alleinerziehende 

mit chronisch kranken Kindern // Fachtag 2023: „Gute Politik für Alleinerziehende“. 
 

 Neue Webseite „Wir stärken Mädchen“ von der Deutschen Kinder- und Jugendstiftung 

„Wir stärken Mädchen“ ist ein Programm mit dem Ziel, Mädchen darin zu bestärken, 

selbstbestimmt und unabhängig von Stereotypen ihren eigenen Weg zu gehen. Auf der 

Webseite finden Mädchen geschlechteruntypische Berufsbilder, es werden Berufsbiografien 

sowie interessante Frauen aus Vergangenheit und Gegenwart vorgestellt und es gibt Einblicke 

in die Projekte von Mädchen im ganzen Land. 

Kindertagesstätten  

 ÖkoKids – Engagierte Kindertageseinrichtungen – Nachhaltigkeit 2023 

Der Landesbund für Vogelschutz in Bayern e. V. (LBV) zeichnet gemeinsam mit dem 

Bayerischen Staatsministerium für Umwelt und Verbraucherschutz Kindertageseinrichtungen 

aus, die sich im laufenden Kindergartenjahr mit den Themen Umwelt und Nachhaltigkeit 

auseinandergesetzt haben. Online Anmeldungen sind bis zum 3. Februar 2023 möglich. 
 

 Koordinierungsstelle "Demokratie und Vielfalt in der Kindertagesbetreuung" 

Im Dezember Newsletter der Koordinierungsstelle findet man unter anderem die Dokumentation 

der Fachtagung „Alle digital dabei?“. Auch Hinweise zu neuen Podcast-Folgen zur 

Digitalisierung in der KiTa, zum Online-Vortrag von Prof. Dr. El-Mafaalani „Superdiversität“, zum 

AWO-Themenblatt zu Vielfalt und zum Kampagnen-Start „Es beginnt mit dir“ vom 

Bundesprogramms "Demokratie leben!" sind dort aufgelistet. 
 

 Fortbildungen im Bereich Kindertagesbetreuung  

 Präsent-Seminar im Kloster Banz für Kitaleitungen: „Als Kitaleitung die ressourcenvolle 

Zusammenarbeit im Team stärken“ von der Hanns-Seidel-Stiftung e.V.  

Termin: 27. - 29.01.2023 

 Online: Praxis-Dialog: Bildungs- und Erziehungspartnerschaft in der Kindertagesbetreuung 

vom Paritätischem Gesamtverband. Termin: 02.03.2023 von 17:00 - 19:00 Uhr  

Ernährung und Bewegung 

 Bundesanstalt für Landwirtschaft und Ernährung 

Das Elternmaterial zu den neuen Handlungsempfehlungen für die Ernährung und Bewegung 

von ein - bis dreijährigen ist als Abreissblock oder zum Download verfügbar. Die aktualisierten 

Handlungsempfehlungen „Ernährung und Bewegung im Kleinkindalter“ gibt es hier. 

 

https://www.bib.bund.de/Publikation/2022/15-Jahre-Elterngeld-Erfolge-aber-noch-Handlungsbedarf.html;jsessionid=8116F75A15590B8BCB6A6272648604E8.intranet661?nn=1219342
https://www.ifp.bayern.de/veroeffentlichungen/infodienst/index.php
https://www.vamv-bayern.de/2022/12/21/vamvbayern-unser-neues-infoheft-jetzt-online-lesen/
https://wir-staerken-maedchen.de/
https://www.lbv.de/umweltbildung/fuer-kindertageseinrichtungen/oekokids/
https://www.duvk.de/newsletter/newsletter-dezember-2022/
https://www.duvk.de/fachtagung2022/
https://www.duvk.de/fachtagung2022/
https://www.duvk.de/podcast/
https://youtu.be/ogSk4H82SEs
https://www.duvk.de/materialien/infothek/awo-themenblatt-vielfalt/
https://www.demokratie-leben.de/es-beginnt-mit-dir
https://www.hss.de/veranstaltungen/seminar-fuer-kitaleitungen-als-kitaleitung-die-ressourcen-volle-zusammenarbeit-im-team-staerken-3230304012/
https://www.hss.de/veranstaltungen/seminar-fuer-kitaleitungen-als-kitaleitung-die-ressourcen-volle-zusammenarbeit-im-team-staerken-3230304012/
https://www.kompetenznetzwerk-deki.de/aktuelles/veranstaltung/praxis-dialog-bildungs-und-erziehungspartnerschaft-in-der-kindertagesbetreuung-353.html
https://www.kompetenznetzwerk-deki.de/aktuelles/veranstaltung/praxis-dialog-bildungs-und-erziehungspartnerschaft-in-der-kindertagesbetreuung-353.html
https://www.ble-medienservice.de/0529/elternmaterial-handlungsempfehlungen-kleinkinder-empfehlungen-fuer-ernaehrung-und-bewegung-von-1-bis-3-jaehrigen?number=0529
https://www.ble-medienservice.de/3418/ernaehrung-und-bewegung-im-kleinkindalter-aktualisierte-handlungsempfehlungen
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 Fortbildungen: Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung des AELF Augsburg 

 Infoveranstaltung „Lebensmittelhygiene in Kita und Schule“ 

am Freitag, den. 20. Januar 2023 von 9:00 – 11:30 Uhr in Sonthofen 

 Online-Workshop „Vom Verpflegungsleitbild zum Verpflegungskonzept“  

am Mittwoch, den 25. Januar 2023 von 14:00 – 17:00 Uhr 

 Online-Workshop „Nachhaltigkeit in der Kita- und Schulverpflegung“ 

am Dienstag, 31. Januar 2023 von 14:00 - 17:00 Uhr 

 Praxisworkshop „vegetarisch genießen“ 

am Donnerstag, 09. Februar 2023 von 14:30 – 18:00 Uhr in Mindelheim 
 

 Aktuelles aus dem Netzwerk Gesund ins Leben (Bundeszentrum für Ernährung) 

Das Netzwerk hat rund um die Themen Ernährung und Bewegung, von der Schwangerschaft 

bis ins Kleinkindalter im Dezember 2022 einen interessanten Newsletter veröffentlicht. Themen: 

Neue Studie: Stillen in belasteten Familien, möglichst frühe Stillberatung hilfreich.  

Was kommt auf den Teller? Neues Elternmaterial und Familientext verfügbar.  

Weihnachtsessen mit Kleinkindern - Tabus gibt es kaum Tipps für die Vorweihnachtszeit. 

Allergie, Unverträglichkeit oder einfach nur Bauchschmerzen? Die aktualisierten 

Handlungsempfehlungen geben Hilfestellung. 

Fortbildungen für Fachkräfte 

 Fort- und Weiterbildungen zur Elternkurs-Leitung 

Bei Interesse wenden Sie sich gerne an uns, die Familienbildungsstellen wegen einer evtl. 

Bezuschussung der Teilnahmegebühren in Kooperation mit den Familienstützpunkten.  

 PEKiP-Gruppenleiter-Ausbildung: Präsent oder online. Z. B. Online ab 13.10.2023 

 FenKid® Kursleitung Weiterbildung: Z. B. Hybridkurs ab 10.03.2023 

 Grundkurs AbenteuerKinderWelt: Start im Herbst 2023 
 

 Fortbildungen im Bereich Elternbegleitung  

Qualifizierte Elternbegleiterinnen und Elternbegleiter können sich für das kostenfrei 

Auffrischungsangebot „Update Elternbegleitung“ anmelden. Z. B.: Kurs 2023-2: ab Mo 23.01.23 

// Kurs 2023-3: ab Fr 03.02.23 // Kurs 2023-4: Fr 10.02.23 // Kurs 2023-5: ab Do 02.03.23 // 

Kurs 2023-6: ab Do 09.03.23 
 

 Autismus Zentrum Schwaben in Kempten  

Die Außensprechstunden in Kaufbeuren im Ringweg 8, finden nur nach Vereinbarung statt. Die 

nächsten freien Termine sind am 13.03.2023, 27.03.2023, 08.05.2023, 22.05.2023 

Die Fortbildungen finden online oder im ASZ Kempten statt z. B.:  

Grundwissen Autismus für Fach- und Ergänzungskräfte am 18.02.2023 ONLINE 

Strukturierung und Visualisierung für Fach- und Ergänzungskräfte am 18.02.2023 ONLINE 

Umgang mit herausfordernden Verhaltensweisen bei Personen mit ASS vom 28. - 29.04.2023 

Die Fortbildungen für Eltern finden in ASZ Kempten statt: Der Landkreis Ostallgäu und die Stadt 

Kaufbeuren bezuschussen bis zu 50% der Fortbildungskosten für Eltern. 

Informationsveranstaltung 1 für Eltern: Autismus - Was ist das? am 10.03.2023 und 

Informationsveranstaltung 2 für Eltern: Kinder mit ASS im Alltag unterstützen und begleiten am 

24.03.2023 
 

 Online: Lunchbag Sessions „Familie am Mittag“  

Die Vortragsreihe des Deutschen Jugendinstituts (DJI) bietet Ergebnisse aus der 

familienwissenschaftlichen Forschung in einem kompakten, einstündigen Format, Geplant sind 

unter anderem Themen wie Psychische Gesundheit, Homeoffice und Arbeitsteilung, 

Trennungsfamilien und vieles mehr. Das Programm für 2023 finden Sie hier.  

https://www.aelf-au.bayern.de/ernaehrung/gv/272706/index.php
https://www.aelf-au.bayern.de/ernaehrung/gv/272739/index.php
https://www.aelf-au.bayern.de/ernaehrung/gv/272706/index.php
https://www.aelf-au.bayern.de/ernaehrung/gv/272706/index.php
https://gesund-ins-leben.de/fuer-fachkreise/newsletter/
https://gesund-ins-leben.de/fuer-fachkreise/newsletter/aktuelle-meldungen/2022/dezember-2022/neue-studie-stillen-in-belasteten-familien/
https://gesund-ins-leben.de/fuer-fachkreise/newsletter/aktuelle-meldungen/2022/dezember-2022/was-kommt-auf-den-teller/
https://gesund-ins-leben.de/fuer-fachkreise/newsletter/aktuelle-meldungen/2022/dezember-2022/weihnachtsessen-mit-kleinkindern-tabus-gibt-es-kaum/
https://gesund-ins-leben.de/fuer-fachkreise/newsletter/aktuelle-meldungen/2022/dezember-2022/allergie-unvertraeglichkeit-oder-einfach-nur-bauchschmerzen/
https://pekip.de/fuer-gruppenleiterinnen/werde-gruppenleiterin
https://www.fenkid.de/fenkid-kursleitung
https://www.abenteuerkinderwelt.de/ausbildung/termine
https://elternchancen.de/news/detailansicht/update-elternbegleitung-neue-kurstermine-2023
http://www.autismus-schwaben.de/fortbildung/fortbildungen-im-azs/online-fortbildung-fuer-fachkraefte-und-ergaenzungskraefte-grundwissen-autismus-am-18022023
http://www.autismus-schwaben.de/fortbildung/fortbildungen-im-azs/online-fortbildung-fuer-fachkraefte-und-ergaenzungskraefte-strukturierung-visualisierung-wie-die-
http://www.autismus-schwaben.de/fortbildung/fortbildungen-im-azs/umgang-mit-herausforderndem-verhalten-bei-personen-mit-ass-fuer-eltern-fachkraefte-und-ergaenzungskraefte-vom-28-bis-29042023
http://www.autismus-schwaben.de/fortbildung/fortbildungen-im-azs/informationsveranstaltung-1-fuer-eltern-aus-dem-suedlichen-bezirk-schwaben-autismus-was-ist-das-am-10032023
http://www.autismus-schwaben.de/fortbildung/fortbildungen-im-azs/informationsveranstaltung-2-fuer-eltern-aus-dem-suedlichen-bezirk-schwaben-kinder-mit-ass-im-alltag-unterstuetzen-und-begleiten-am-24032023
http://www.autismus-schwaben.de/fortbildung/fortbildungen-im-azs/informationsveranstaltung-2-fuer-eltern-aus-dem-suedlichen-bezirk-schwaben-kinder-mit-ass-im-alltag-unterstuetzen-und-begleiten-am-24032023
https://www.dji.de/veroeffentlichungen/aktuelles/news/article/aktuelle-ergebnisse-der-familienforschung-1.html
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 Fortbildungsangebote im Bereich Asyl und Integration 

 Programm bis Feb. 2023: „Asyl & Integration“ der Stelle Kommunale Integration Ostallgäu 

 Veranstaltungen, Bildungsangebote gibt es im aktuellen Infobrief Integration. 
 

Veranstaltungen von verschieden Anbietern 

Datum Thema Veranstalter:  

07.02.2023 
16:30 - 18:00 Uhr 

Online Vortrag: Antisemitismus unter jungen Kindern - Einblicke in ein 
Forschungsprojekt und Perspektiven für die pädagogische Praxis. 

Niedersächsisches Institut für 
frühkindliche Bildung. 

15.02.2023 
13:30 - 16:30 Uhr 

Online Vortrag: Artgerecht - wie man ein gesundes und glückliches 
Kind großzieht 

Zentrum Bildung der 
Evangelischen Kirche  

01.03.2023 
10:00 - 12:30 Uhr 

Online: „Soziale Arbeit über Grenzen hinweg – Kinderschutzfälle mit 
Auslandsbezug und grenzüberschreitende Unterbringung“  

Deutscher Verein  

25.04.2023 Präsent in Nürnberg: 22. Offenes Forum Familie "Ganz normal anders! 
Familien(-)leben mit Behinderung" Plenumsvorträge, Workshops usw..  

Stadt Nürnberg 

 

Aktuelles für Familien 

 Literatur zum Thema Trauer 

Mit Kindern über den Tod zu sprechen fällt Erwachsenen meist nicht leicht. Deshalb wird das 

Thema oft ausgeklammert. Bilderbücher können da sehr hilfreich sein. Sie dienen als 

Gesprächseinstieg und fördern den Austausch zwischen Eltern und Kindern. Der 

Regionalverband München der Johanniter hat eine Auswahl an Bilderbüchern zum Thema Tod, 

sowie Literatur zu Trauer und Kindertrauer zusammengestellt. Diese finden Sie hier. 
 

 KJF Kinder- und Jugendhilfe Kaufbeuren-Ostallgäu: Kurs „Kinder im Blick“ 

Wenn Eltern sich trennen, verändert sich vieles, auch für die Kinder. Der kostenlose "Kinder im 

Blick"-Kurs umfasst sechs Gruppenabende. Im Idealfall nehmen beide Eltern an verschiedenen  

Kursen teil. Weitere Infos zu den im März starteten Kursen gibt es hier. 
 

 Jahresprogramm der Ehe- und Familienseelsorge Kaufbeuren  

Das neue Programm für 2023 finden Sie zum Download hier. Es gibt verschiede Angebote z. B. 

Alleinerziehende-Treffs WIR SIND STARK – Buchloe am 29.01.2023 oder ein Oma-Opa-Enkel-

Wochenende vom 17. - 19. März 2023 in Pfronten. 
 

 Das DRK Online Kursangebot für Eltern und Familien 

Der Elterncampus des Deutschen Roten Kreuz bietet interessante Kurse zu den Themen 

Schwangerschaft und Geburt, Babymassage, Familienleben, erste Hilfe am Kind und viele 

weitere. Die Tipps der erfahrenen Kursleitungen und der Austausch mit anderen Eltern 

unterstützen bei Problemen und beantwortet Fragen, die das Familienleben mit sich bringt. 

Auch für Großeltern, Fachkräfte und alle anderen Bezugspersonen sind die Kurse interessant. 
 

Termine für Familien (Auswahl)  

Familienstützpunkte Apfelkern und „Hand in Hand“, Kaufbeuren - Programm siehe Anlage 

Datum, Uhrzeit Thema Weitere Informationen 

Di. 07.02.2023 
18:00 – 19:30 Uhr 

Online - Vortrag von  DONUM VITAE in Bayern e.V. 
Antragsdschungel bei Schwangerschaft und Geburt – 

Gibt es hier 
Zum Plakat  

Mo.13.02.2023 
19:00 – 21:00 Uhr 

Online: Abschied von der Windel - Sauberkeitsentwicklung Gibt es hier  

 

Familienstützpunkt Herz-Jesu, Kaufbeuren - Programm Familienapp 

Datum, Uhrzeit Thema Weitere Informationen 

Montags 
09:30 – 11:30 Uhr 

Pusteblume Eltern-Kind—Treff (Kinder bis 6 Jahre) in 
Zusammenarbeit mit dem FSP am JUZEng Kaufbeuren. 

Gibt es hier  

https://www.sozialportal-ostallgaeu.de/angebote-integrationsakteure.html
https://www.sozialportal-ostallgaeu.de/infobrief.html
https://www.nifbe.de/das-institut/veranstaltungen?view=item&id=1114:antisemitismus-unter-jungen-kindern&catid=0
https://www.erwachsenenbildung-ekhn.de/veranstaltungen/events/detail/artgerecht-8211-wie-man-ein-gesundes-und-glueckliches-kind-grosszieht/
https://www.erwachsenenbildung-ekhn.de/veranstaltungen/events/detail/artgerecht-8211-wie-man-ein-gesundes-und-glueckliches-kind-grosszieht/
https://www.deutscher-verein.de/de/veranstaltungen-2023-soziale-arbeit-ueber-grenzen-hinweg-kinderschutzfaelle-mit-auslandsbezug-und-grenzueberschreitende-unterbringung-5105,2666,1000.html
https://www.deutscher-verein.de/de/veranstaltungen-2023-soziale-arbeit-ueber-grenzen-hinweg-kinderschutzfaelle-mit-auslandsbezug-und-grenzueberschreitende-unterbringung-5105,2666,1000.html
https://www.nuernberg.de/internet/buendnis_fuer_familie/forum23.html
https://familienapp-kf-oal.de/artikel/trauer-und-verlust-1602/trauer-und-verlust-e4077a54-a0f6-404c-b88c-db39cbff332a
https://familienapp-kf-oal.de/veranstaltungen/elternkurs-kinder-im-blick-in-marktoberdorf-2d5b9cdc-fd60-4bee-aca4-b934c6c2fdea
https://beziehung-leben.de/aussenstellen/kaufbeuren/
https://bistum-augsburg.de/Seelsorge-in-den-Generationen/Frauenseelsorge/Alleinerziehendenseelsorge/Ortsgruppen/Buchloe
https://beziehung-leben.de/aussenstellen/kaufbeuren/veranstaltungen/
https://beziehung-leben.de/aussenstellen/kaufbeuren/veranstaltungen/
https://www.drk-elterncampus.de/#onlinekurse
https://familienapp-kf-oal.de/einrichtungen/familienstuetzpunkte-86ab1720-652c-450c-9902-a16fb70ded2e/familienstuetzpunkt-apfelkern
https://familienapp-kf-oal.de/einrichtungen/familienstuetzpunkte-9e5d6c58-1cc6-4402-9655-2ab1cccdd92d/familienstuetzpunkt-hand-in-hand
https://familienapp-kf-oal.de/veranstaltungen/antragsdschungel-bei-schwangerschaft-und-geburt-online-10108
https://familienapp-kf-oal.de/neuigkeiten/programm-und-aktionen-im-familienstuetzpunkt-hand-in-hand-und-apfelkern
https://familienapp-kf-oal.de/veranstaltungen/online-abschied-von-der-windel-sauberkeitsentwicklung-4eba04c8-ffe3-465d-9895-0ada016fae64
https://familienapp-kf-oal.de/einrichtungen/familienstuetzpunkte-86ab1720-652c-450c-9902-a16fb70ded2e/familienstuetzpunkt-herz-jesu
https://familienapp-kf-oal.de/veranstaltungen
https://familienapp-kf-oal.de/veranstaltungen/pusteblume-eltern-kind-treff-in-kaufbeuren
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Familienstützpunkt Innenstadt Kaufbeuren - Programm Familienapp 

Datum, Uhrzeit Thema Weitere Informationen 

Di. 07.03.2023 
09:00 – 11:30 Uhr 

Online und kostenlos:  Essen für unterwegs - gesunde Snacks 
in Kooperation mit AELF Kaufbeuren  

Gibt es hier 

 

Familienstützpunkt Buchloe - Programm Familienapp 

Datum, Uhrzeit Thema Weitere Informationen 

Do. 02.02.2023 

19:30 – 21:00 Uhr 

"Hört doch endlich auf zu streiten!“ – Geschwisterstreit 

In Kooperation mit der KJF Erziehungs-, Jugend- und 
Familienberatungsstelle Kaufbeuren 

Gibt es hier 

Di. 07.02.2023 
19:30 – 21:00 Uhr 

Stillvorbereitungsabend für werdende Eltern Gibt es hier 

 

Familienstützpunkt Füssen - Programm siehe Anlage und Familienapp 

Datum, Uhrzeit Thema Weitere Informationen 

Fr. 17.02.2023 
15:00 – 17:00 Uhr 

Alleinerziehenden-Treff - Gespräche und Informationen zum 

Thema „Alleinerziehend“ mit Kinderbetreuung 

Gibt es hier 

Do, 23.02.2023 
19:00 – 21:15 Uhr 

Workshop Kinder-Naturheilkunde - Kinder mit Salben, Tees 
und Wickeln naturheilkundlich behandeln. 

Gibt es hier 

 

Familienstützpunkt Marktoberdorf - Programm siehe Familienapp 

Datum, Uhrzeit Thema Weitere Informationen 

01.02.2023 präsent 
15.02.2023 online 

Elterntreff im Februar Thema: „Bücher sind wie Kekse“ 
Wie wecke ich die Freude am Lesen bei meinem Kind? 

Gibt es hier 

Mi. 08.02.2023 
9:30 - 11:00 Uhr 

Babycafé - im Lesecafé der Stadtbücherei, Marktoberdorf, 
Kemptner Str. 8 

Gibt es hier  

 

Familienstützpunkt Obergünzburg – Programm siehe Familienapp 

Datum, Uhrzeit Thema Weitere Informationen 

Do. 26.01.2023 
9:30 - 11:00 Uhr 

Familiencafé & Kleine-Info-Welt: Thema: Zahngesundheit für 
(werdende) Mütter und Kinder von 0-3 

Zum Plakat 

Ab Mi. 22.03.2023 
 

Kurs: Grünes Erlebnis - Entdeckungsreise für Waldzwerge 
Gemeinsam wird geforscht, gesammelt, balanciert, gesungen  

Zum Plakat und in der Anlage  

 

 

Gleichstellung 

 "Jede anders stark" – die neue Website des Bayerischen Staatsministeriums für Familie, 

Arbeit und Soziales ist online 

Auf dieser neuen Website https://www.bayerns-frauen.de/index.php finden Frauen in all ihrer 

Vielfalt eine Bühne. Weibliche Vorbilder werden sichtbar und frauenpolitische Anliegen rücken 

stärker ins Licht der Öffentlichkeit. Millionen Frauen leben in Bayern, allein, zu zweit, mit Familie 

oder in buntem Patchwork. Sie machen Karriere und/oder übernehmen Sorgearbeit, lernen und 

lehren, verwalten, gestalten, sind kreativ, übernehmen Verantwortung, lassen sich nicht 

behindern, tragen eine oder mehr Heimat(en) im Herzen und sind zu Recht stolz darauf.  
 

 Frauenschwimmen in Hallenbad Kaufbeuren 

Das nächste Frauenschwimmen findet am 31.03.2023 von 13 – 16 Uhr, statt. Termine sind 

immer am letzten Freitag im Januar, März, September und November. 
 

Weitere Termine gibt in der Familienapp Kaufbeuren-Ostallgäu unter: https://familienapp-kf-oal.de/ 
 

Frühere Ausgaben unseres Infobriefs „Familie Ostallgäu – Kaufbeuren“ finden Sie auf den Seiten: 

www.ostallgaeu.de/familienbildung und hier: https://www.kaufbeuren.de/desktopdefault.aspx/tabid-2173/2679_read-19838/. 
 

Haftungshinweis: Trotz sorgfältiger Kontrolle übernehmen wir keine Haftung für die Inhalte externer Links. Für den Inhalt der 

verlinkten Seiten sind ausschließlich deren Betreiber verantwortlich. 

https://www.kjf-kinder-jugendhilfe.de/wo-sie-uns-finden/kaufbeuren-ostallgaeu/projekt-familienstuetzpunkt-innenstadt/
https://familienapp-kf-oal.de/veranstaltungen
https://familienapp-kf-oal.de/veranstaltungen/essen-fuer-unterwegs-gesunde-snacks-online
https://www.kinderschutzbund-buchloe.de/
https://familienapp-kf-oal.de/neuigkeiten/programm-familienstuetzpunkt-buchloe
https://familienapp-kf-oal.de/veranstaltungen/hoert-doch-endlich-auf-zu-streiten-geschwisterstreit-in-buchloe-9576
https://familienapp-kf-oal.de/veranstaltungen/stillvorbereitungsabend-fuer-werdende-eltern-in-buchloe
https://www.awo-fuessen-schwangau.de/awo-familienforum-fuessen-familienstuetzpunkt-fuessen/aktuelle-termine-angebote-im-familienstuetzpunkt.html
https://familienapp-kf-oal.de/neuigkeiten/programm-familienstuetzpunkt-fuessen
https://familienapp-kf-oal.de/neuigkeiten/programm-familienstuetzpunkt-fuessen
https://familienapp-kf-oal.de/neuigkeiten/programm-familienstuetzpunkt-fuessen
https://www.brk-ostallgaeu.de/soziale-dienste/familienst%C3%BCtzpunkt-marktoberdorf.html
https://familienapp-kf-oal.de/neuigkeiten/programm-familienstuetzpunkt-marktoberdorf
https://www.brk-ostallgaeu.de/files/content/nachrichten/2022/PDFs/Elterntreff%20Februar%202023.pdf
https://www.brk-ostallgaeu.de/files/content/nachrichten/2022/PDFs/Babycaf%C3%A9%20Januar-Februar%202023.pdf
https://www.brk-ostallgaeu.de/familienstuetzpunkt-oberguenzburg/aktuelles-programm.html
https://familienapp-kf-oal.de/neuigkeiten/programm-und-aktionen-im-familienstuetzpunkt-oberguenzburg
https://familienapp-kf-oal.de/neuigkeiten/programm-und-aktionen-im-familienstuetzpunkt-oberguenzburg
https://familienapp-kf-oal.de/neuigkeiten/programm-und-aktionen-im-familienstuetzpunkt-oberguenzburg
https://www.bayerns-frauen.de/index.php
https://baeder.kaufbeuren.de/Home.aspx
https://familienapp-kf-oal.de/
https://www.kaufbeuren.de/desktopdefault.aspx/tabid-2173/2679_read-19838/
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An alle  

Fachkräfte im Bereich der Kinderbetreuung 

und soziale Institutionen 

in der Region Kaufbeuren/Ostallgäu   

 

    

 

 Gleichstellungsstelle 

Bearbeitung: Krautloher 

Zimmer C 418 

Telefon 08342 911-287 

Fax 08342 911-551 

Email gleichstellungsstelle@lra-

oal.bayern.de 

Aktenzeichen:S2  

Ihr Zeichen:       

14.12.2022 

Angebot zur Fortbildung für Kita-Personal sowie für Fachkräfte sozialer Institutionen 
„Mädchen und Jungen stärken“ am 29. und 30. März 2023 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
typisch Mädchen, typisch Junge? Einengende oder Freiraum lassende Rollenbilder von Eltern und 
Betreuungsinstitutionen beeinflussen Kinder schon früh in ihrem Verhalten und ihrer 
Persönlichkeitsentwicklung. Die moderne Gleichstellungspolitik in Bayern versucht, traditionelle 
einengende Rollenbilder von Frauen und Männern aufzulösen, die noch immer in unserer 
Gesellschaft verwurzelt sind. Es geht dabei nicht darum, zwingend Menschen nicht in „typischen 
Frauen- oder Männerberufen“ unterzubringen oder die „klassische“ Verteilung von familiärer 
Sorgearbeit und Berufstätigkeit umzukehren. Vielmehr soll es jedem Einzelnen ermöglicht und 
erleichtert werden, die Zukunft nach den eigenen Talenten, Interessen und Wünschen zu gestalten – 
und nicht nach den Vorstellungen des eigenen Umfelds oder den Erwartungen in der Gesellschaft. 
Chancengerechtigkeit für Frauen und Männer ist eine entscheidende Stellschraube für eine moderne 
und zukunftsfähige Gesellschaft. 
 
Deshalb bieten wir in Kooperation mit den Kolleginnen der Kindertagesbetreuung des Landkreises 
und der Stadt Kaufbeuren für das Jahr 2023 für alle interessierten Fachkräfte von Kindertagesstätten 
sowie sozialer Institutionen im Landkreis Ostallgäu und der Stadt Kaufbeuren 
 
die zweitägige Fortbildung „Mädchen und Jungen stärken“ an. 
 
Dazu laden wir Sie herzlich ein am 29. und 30. März 2023, jeweils von 09.30 bis 16.30 Uhr in die 
Kolping-Akademie in der Adolph-Kolping-Straße 2, 87600 Kaufbeuren. Die Seminargebühr 
beträgt insgesamt 80,00 € (incl. Verpflegung). 
 
 
Referentin: Dr. Maya Götz, Medienwissenschaftlerin und -pädagogin; 

Informationen: https://www.stmas.bayern.de/gleichstellung/gleichstellung-bayern/index.php 

unter dem Punkt „Aufbrechen von Rollenbildern“, 

Infos zur Referentin: Dr. Maya Götz - Geschlechterspezifische Themen (maya-goetz.de) 
 
 

https://www.stmas.bayern.de/gleichstellung/gleichstellung-bayern/index.php
http://www.maya-goetz.de/gender.htm


- 2 - 

 

 

Wir bitten um fristgerechte und verbindliche Anmeldung mit dem beigefügten Anmeldeformular, da 
die Teilnehmerzahl begrenzt ist. Bitte beachten Sie die im Anmeldeformular genannten An- und 
Abmeldefristen und Stornobedingungen. 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 

    
Heike Krautloher      Elke Schad 
Gleichstellungsbeauftragte     Gleichstellungsbeauftragte 
des Landkreises Ostallgäu     der Stadt Kaufbeuren 
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An alle  

Fachkräfte im Bereich 

Kinderbetreuung, Kinderschutz und soziale 

Institutionen 

in der Region Kaufbeuren/Ostallgäu   

 

    

 

 Gleichstellungsstelle 

Bearbeitung: Krautloher 

Zimmer C 418 

Telefon 08342 911-287 

Fax 08342 911-551 

Email gleichstellungsstelle@lra-

oal.bayern.de 

Aktenzeichen:S2  

Ihr Zeichen:       

14.12.2022 

 

Angebote für Fortbildungen zu sexuellen Übergriffen im Zusammenhang mit Kinderschutz 
im Jahr 2023 
 

Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
nach wie vor hat das Thema der Gefährdung von Kindern und Jugendlichen durch Vernachlässigung, 
Misshandlung und/oder sexuellen Missbrauch traurige Aktualität. Auch die Veröffentlichung von gravierenden 
(sexuellen) Misshandlungen in Schulen und anderen Institutionen wirft die Frage nach einer Verbesserung des 
Schutzes von Kindern und Jugendlichen vor (sexueller) Gewalt auf. Als Organisatorinnen und Koordinatorinnen 
des Runden Tisches zum Themenkreis „Häusliche Gewalt/Gewalt gegen Frauen und Kinder“ für die Region 
Kaufbeuren/Ostallgäu sind wir bemüht, Fachkräfte zu unterstützen, den Fällen von Kindeswohlgefährdung und 
sexuellem Missbrauch von Kindern so früh wie möglich auf den verschiedenen erforderlichen Ebenen zu 
begegnen. Besonders wichtig ist uns dabei auch der präventive Ansatz im Kinderschutzkonzept und das 
notwendige Netzwerk des Wirkens innerhalb der Organisation und außerhalb durch oder in Zusammenarbeit 
mit den sog. „insoweit erfahrenen Fachkräften“ gemäß § 8a, bzw. § 8b SGB VIII (kurz: ISOFAK oder ISOFE). 
 
Deshalb bieten wir in Kooperation mit den Kolleginnen der Kindertagesbetreuung des Landkreises und der 
Stadt Kaufbeuren für das Jahr 2023 für alle interessierten Fachkräfte die beiden im Anhang ausführlich 
beschriebenen Fortbildungen an: 
 

1. „Sexuelle Übergriffe unter Kindern"; 
 
Termin: 09. und 10. Mai 2023, ganztägig; Seminargebühr: 160,-€ 
 

2. „Gewalt gegen Kinder – Die Täter“  
 
Termin: 16. und 17. Oktober 2023, ganztägig; Seminargebühr: 160,-€ 
 
Für beide Seminare konnten wir als Referentin die Kriminologin Frau M. A. Rita Steffes-enn vom 
ZKPF (Zentrum für Kriminologie & Polizeiforschung) gewinnen. 
Infos: https://www.zentrum-fuer-kriminologie-polizeiforschung.de/ 
 

 
 
 
 
 
 

https://www.zentrum-fuer-kriminologie-polizeiforschung.de/
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Beide Fortbildungen finden als zweitägige Workshops im Pfarrzentrum St. Peter und Paul, 
Barbarossastraße 23, 87600 Kaufbeuren statt. 
 
Wir bitten um fristgerechte und verbindliche Anmeldung mit den beigefügten Anmeldeformularen, da die 
Teilnehmerzahl begrenzt ist. Bitte beachten Sie die im jeweiligen Anmeldeformular genannten An- und 
Abmeldefristen und Stornobedingungen. 
 
 

Mit freundlichen Grüßen 

    
Heike Krautloher      Elke Schad 
Gleichstellungsbeauftragte     Gleichstellungsbeauftragte 
des Landkreises Ostallgäu     der Stadt Kaufbeuren 

 



An das 
Landratsamt Ostallgäu                                                                                                                                          
Frau Krautloher 
S2, Gleichstellungsstelle                                            Anmeldeschluss: 8. Februar 2023 
Schwabenstraße 11 
87616 Marktoberdorf 
 
FAX: 08342/ 911- 551 
EMail: gleichstellungsstelle@lra-oal.bayern.de 
Telefon: 08342/911-287 
 
 
 

Anmeldung 
 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich an für die Fortbildung zum Thema 
 

„Mädchen und Jungen stärken“ 
Referentin: Dr. Maya Götz, Medienwissenschaftlerin und -pädagogin; 

 Infos: https://www.stmas.bayern.de/gleichstellung/gleichstellung-bayern/in-
dex.php unter dem Punkt „Aufbrechen von Rollenbildern“, 

sowie unter Dr. Maya Götz - Geschlechterspezifische Themen (maya-goetz.de)  
  

Themenschwerpunkte des Seminars: 
Gendersensibilität und Medienkompetenz für Pädagogen/innen, Erzieher/innen, Be-
treuungspersonen und ihre Schützlinge. 
 
Die Fortbildung findet als zweitägiger Workshop in der Kolping-Akademie in der Adolph-Kol-
ping-Straße 2, 87600 Kaufbeuren statt. 
am 29. und 30. März 2023, jeweils von 9.30 bis 16.30 Uhr. 
Die Seminargebühr beträgt pro Teilnehmer/in 80,-€ (incl. Verpflegung). 
 
Anmeldungen werden nach der Reihenfolge des Posteingangs, Email-Eingangs oder Faxein-
gangs berücksichtigt. Nach Ablauf der Anmeldefrist erhalten Sie eine Anmeldebestätigung 
und die Seminargebühr wird fällig. 
Bis zum 08.03.2023 ist ein Rücktritt möglich. Die Absage bedarf der Schriftform. Bei einem 
späteren Rücktritt sowie bei Nichterscheinen werden die vollen Seminargebühren in Rech-
nung gestellt. Falls Sie eine Ersatzteilnehmerin schicken wollen, ist dies in Rücksprache mit 
uns möglich. 
Ich akzeptiere mit dieser verbindlichen Anmeldung die Stornobedingungen. 
 
 
 
 
 

Datum/ Unterschrift            Name der Teilnehmerin und Anschrift der Einrichtung 
 
Hinweis zum Datenschutz 

Als verantwortliche Stelle sind wir als Landkreis Ostallgäu gemäß Art. 13 der Datenschutz-Grundverordnung 
(DSGVO) verpflichtet, Sie ausführlich über die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten zu informieren. Die 
hierfür geltenden Datenschutzhinweise stehen Ihnen über Internet: https://www.landkreis-ostallgaeu.de/daten-
schutzhinweise.html zur Einsicht bereit und werden Ihnen auf Anfrage auch gerne zugestellt. 
 

mailto:gleichstellungsstelle@lra-oal.bayern.de
https://www.stmas.bayern.de/gleichstellung/gleichstellung-bayern/index.php
https://www.stmas.bayern.de/gleichstellung/gleichstellung-bayern/index.php
http://www.maya-goetz.de/gender.htm
https://www.landkreis-ostallgaeu.de/datenschutzhinweise.html
https://www.landkreis-ostallgaeu.de/datenschutzhinweise.html


An das 
Landratsamt Ostallgäu                                                                                                                                          
Frau Krautloher 
S2, Gleichstellungsstelle                                            Anmeldeschluss: 15. Februar 2023 
Schwabenstraße 11 
87616 Marktoberdorf 
 
FAX: 08342/ 911- 551 
EMail: gleichstellungsstelle@lra-oal.bayern.de 
Telefon: 08342/911-287 
 
 
 

Anmeldung 
 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich an für die Fortbildung zum Thema 
 

„Sexuelle Übergriffe unter Kindern“ 
Referentin: Kriminologin Frau M. A. Rita Steffes-enn vom ZKPF (Zentrum für 

Kriminologie & Polizeiforschung); 
 Infos: https://www.zentrum-fuer-kriminologie-polizeiforschung.de/ 

  
Themenschwerpunkte des Seminars: 

 entwicklungspsychologische & bindungstheoretische Aspekte 
 Abgrenzung sexueller Übergriffe 
 Handlungsempfehlungen zu Präventions- und Fallmanagement 

Das Seminar ist nur für Fachkräfte und Anwender bestimmt, kein Train-the-Trainer-
Seminar, sodass Trainer und andere Referenten nicht zugelassen werden. 
 
Die Fortbildung findet als zweitägiger Workshop im Pfarrzentrum St. Peter und Paul, Barba-
rossastraße 23, 87600 Kaufbeuren statt. 
am 9. und 10. Mai 2023, jeweils von 9 bis 16.00 Uhr. 
Die Seminargebühr beträgt pro Teilnehmer/in 160,-€ (incl. Verpflegung). 
 
Anmeldungen werden nach der Reihenfolge des Posteingangs, Email-Eingangs oder Fax-
eingangs berücksichtigt. Nach Ablauf der Anmeldefrist erhalten Sie eine Anmeldebestätigung 
und die Seminargebühr wird fällig. 
Bis zum 28.02.2023 ist ein Rücktritt möglich. Die Absage bedarf der Schriftform. Bei einem 
späteren Rücktritt sowie bei Nichterscheinen werden die vollen Seminargebühren in Rech-
nung gestellt. Falls Sie eine Ersatzteilnehmerin schicken wollen, ist dies in Rücksprache mit 
uns möglich. 
Ich akzeptiere mit dieser verbindlichen Anmeldung die Stornobedingungen. 
 
 
 
 
 

Datum/ Unterschrift            Name der Teilnehmerin und Anschrift der Einrichtung 
 
Hinweis zum Datenschutz 
Als verantwortliche Stelle sind wir als Landkreis Ostallgäu gemäß Art. 13 der Datenschutz-Grundverordnung 
(DSGVO) verpflichtet, Sie ausführlich über die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten zu informieren. Die 
hierfür geltenden Datenschutzhinweise stehen Ihnen über Internet: https://www.landkreis-
ostallgaeu.de/datenschutzhinweise.html zur Einsicht bereit und werden Ihnen auf Anfrage auch gerne zugestellt. 
 

mailto:gleichstellungsstelle@lra-oal.bayern.de
https://www.zentrum-fuer-kriminologie-polizeiforschung.de/
https://www.landkreis-ostallgaeu.de/datenschutzhinweise.html
https://www.landkreis-ostallgaeu.de/datenschutzhinweise.html


An das 
Landratsamt Ostallgäu                                                                                                                                          
Frau Krautloher 
S2, Gleichstellungsstelle                                            Anmeldeschluss: 19. Juli 2023 
Schwabenstraße 11 
87616 Marktoberdorf 
 
FAX: 08342/ 911- 551 
EMail: gleichstellungsstelle@lra-oal.bayern.de 
Telefon: 08342/911-287 
 
 
 

Anmeldung 
 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich an für die Fortbildung zum Thema 
 

„Gewalt gegen Kinder – Die Täter“ 
Referentin: Kriminologin Frau M. A. Rita Steffes-enn vom ZKPF (Zentrum für 

Kriminologie & Polizeiforschung); 
 Infos: https://www.zentrum-fuer-kriminologie-polizeiforschung.de/ 

  
Themenschwerpunkte des Seminars: 
 

 Motive und Rechtfertigungen 
 Verflechtungen des sozialen Umfelds 
 Aspekte des Fallmanagements 
 Fallbeispiele 

 
Die Fortbildung findet als zweitägiger Workshop im Pfarrzentrum St. Peter und Paul, Barba-
rossastraße 23, 87600 Kaufbeuren statt 
am 16. und 17. Oktober 2023, jeweils von 9 bis 16.00 Uhr. 
Die Seminargebühr beträgt pro Teilnehmer/in 160,-€ (incl. Verpflegung). 
 
Anmeldungen werden nach der Reihenfolge des Posteingangs, Email-Eingangs oder Fax-
eingangs berücksichtigt. Nach Ablauf der Anmeldefrist erhalten Sie eine Anmeldebestätigung 
und die Seminargebühr wird fällig. 
Bis zum 26.07.2023 ist ein Rücktritt möglich. Die Absage bedarf der Schriftform. Bei einem 
späteren Rücktritt sowie bei Nichterscheinen werden die vollen Seminargebühren in Rech-
nung gestellt. Falls Sie eine Ersatzteilnehmerin schicken wollen, ist dies in Rücksprache mit 
uns möglich. 
Ich akzeptiere mit dieser verbindlichen Anmeldung die Stornobedingungen. 
 
 
 
 

Datum/ Unterschrift            Name der Teilnehmerin und Anschrift der Einrichtung 
 
Hinweis zum Datenschutz 

Als verantwortliche Stelle sind wir als Landkreis Ostallgäu gemäß Art. 13 der Datenschutz-Grundverordnung 
(DSGVO) verpflichtet, Sie ausführlich über die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten zu informieren. Die 
hierfür geltenden Datenschutzhinweise stehen Ihnen über Internet: https://www.landkreis-
ostallgaeu.de/datenschutzhinweise.html zur Einsicht bereit und werden Ihnen auf Anfrage auch gerne zugestellt. 

 

mailto:gleichstellungsstelle@lra-oal.bayern.de
https://www.zentrum-fuer-kriminologie-polizeiforschung.de/
https://www.landkreis-ostallgaeu.de/datenschutzhinweise.html
https://www.landkreis-ostallgaeu.de/datenschutzhinweise.html


  

Hand in Hand       &        Apfelkern 
  

 

Januar 2023      Termin je nach Schneelage   

Wir bauen Schneemänner und Schneefrauen  

 

14.1.2023   14:00 – 17:00 Uhr 

kostenlos & ohne Anmeldung  

Offener Begegnungstreff 

Ein Treffen für ukrainische Familien und alle, die sich begegnen wollen 

im Familienstützpunkt Hand in Hand mit Kaffee und Kuchen, Austausch, Information 
und Spiele für Kinder. Die Veranstaltung findet in Kooperation mit den 
Familienstützpunkten „Apfelkern“ und „Hand in Hand“, dem Projekt ElternchanceN und 
der Pfarrei St. Peter und Paul statt. 
Anmeldung:  ohne Anmeldung 

Ort:    Familienstützpunkt „Hand in Hand“ 
   Barbarossastraße 23 

   in Kaufbeuren-Haken 
 

07.2.2023   18:00 – ca. 19:30 Uhr 

kostenloser Online-Vortrag mit Anmeldung 

„Elterngeld, Elternzeit und mehr“ 

Die staatlich anerkannte Schwangerschaftsberatungsstelle Donum Vitae informiert 
über staatliche Leistungen zu Schwangerschaft, Geburt und Elternzeit. Die 
Veranstaltung findet in Kooperation mit den Familienstützpunkten „Apfelkern“ und 
„Hand in Hand“ statt. 
Anmeldung:  08341/9993650 oder 
   kaufbeuren@donum-vitae-bayern.de 
Ort:   online – Zugangsdaten per Mail 
 
    

13.2.2023   19:00 – 21:00 Uhr 

kostenloser Online-Vortrag mit Anmeldung 

Abschied von der Windel 

Die wichtigsten Grundlagen und Infos zur Sauberkeitserziehung für alle Eltern, die sich 
über den Weg von der Windel zur Toilette informieren möchten. Die Veranstaltung 
findet in Kooperation mit den Familienstützpunkten „Apfelkern“ und „Hand in Hand“ 
statt. Referentin: Martina Fischer, Erzieherin und Elternbegleiterin 
Anmeldung:   fischermar-tina@gmx.net bis 06.02.2023 
Ort:   online – Zugangsdaten per Mail 

 

mailto:kaufbeuren@donum-vitae-bayern.de
mailto:fischermar-tina@gmx.net


  

Hand in Hand       &        Apfelkern 
  

18.2.2023   14:00 – 17:00 Uhr 

kostenlos & ohne Anmeldung  

Offener Begegnungstreff 

Ein Treffen für ukrainische Familien und alle, die sich begegnen wollen 

im Familienstützpunkt Hand in Hand mit Kaffee und Kuchen, Austausch, Information 
und Spiele für Kinder. Die Veranstaltung findet in Kooperation mit den 
Familienstützpunkten „Apfelkern“ und „Hand in Hand“, dem Projekt ElternchanceN und 
der Pfarrei St. Peter und Paul statt. 
Anmeldung:  ohne Anmeldung 

Ort:    Familienstützpunkt „Hand in Hand“ 
   Barbarossastraße 23 

   in Kaufbeuren-Haken 

 

27.2.2023   9:30 – 11:00 Uhr 

kostenloser Online-Vortrag mit Anmeldung 

 „Babybrei trifft Fingerfood“ 

Die Phase, in der bei Ihrem Kind Milch- durch Breimahlzeiten ersetzt werden, steht 
bevor. Wie Sie den Übergang von der Milch zur Beikost Schritt für Schritt gestalten 
können, ist Inhalt dieser Veranstaltung. Sie erhalten nicht nur Informationen zur 
klassischen Brei-Beikost, sondern auch Hinweise zu aktuellen Trends sowie hilfreiche 
Anregungen für die Praxis. Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem 
Familienstützpunkt „Apfelkern“ und dem Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten 
Kaufbeuren (AELF) statt. 
Anmeldung:  www.aelf-kf.bayern.de/ernaehrung/familie 
Ort:   online – Zugangsdaten per Mail 

 
 

28.2.2023   9:30 – 12:30 Uhr 

kostenloser Kurs mit Anmeldung 

„Kinder an die Töpfe“- Kochkurs mit Kindern 
                                zwischen 2 und 3 Jahren 

Können denn Kleinkinder im Alter von 2 bis 3 Jahren in der Küche schon mithelfen? 
Viele Mütter scheuen davor zurück, Kinder in die Küche zu lassen, doch durch das 
Mithelfen können Kleinkinder viele lernen und bekommen einen anderen Bezug zu 
Lebensmitteln. Die Grundlagen der Ernährung werden auf der Basis der 
Ernährungspyramide vermittelt. Gemeinsam mit Ihrem Kind bereiten Sie einfache, 
kleine Gerichte zu, die das Geschmacksspektrum erweitern können. Die Veranstaltung 
findet in Kooperation mit dem Familienstützpunkt „Hand in Hand“ und dem Amt für 
Ernährung, Landwirtschaft und Forsten Kaufbeuren (AELF) statt. 
Anmeldung:  www.aelf-kf.bayern.de/ernaehrung/familie 
Ort:   AELF 

Am Grünen Zentrum 1, in Kaufbeuren 

http://www.aelf-kf.bayern.de/ernaehrung/familie
http://www.aelf-kf.bayern.de/ernaehrung/familie
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10.3.2023   17:00 – 20:00 Uhr 

kostenloser Kurs (Spenden erwünscht) mit Anmeldung 

„Erste-Hilfe-Kurs am Kind“ 

Kindern im Notfall richtig helfen?! Bei kindlichen Expeditionen sind Unfälle 
vorprogrammiert. Helfen Sie Unfälle zu vermeiden und tun Sie etwas gegen Ihre eigene 
Hilflosigkeit. Wir vermitteln Ihnen in diesem Kurs alles, was Sie im Notfall wissen 
müssen. Neben dem Verhalten bei Kindernotfällen bleiben auch die allgemeinen Erste-
Hilfe-Maßnahmen nicht außer Acht. Außerdem wird individuell auf Ihre Fragen 
eingegangen. Für diesen Kurs erhalten Sie eine Teilnahmebestätigung jedoch keine 
offizielle Bescheinigung zur Vorlage beim Arbeitgeber, Führerscheinstelle etc. Die 
Kosten für den Kurs übernimmt der Familienstützpunkt, jedoch wird eine Spende für 
den „ASB-Wünschewagen“ erbeten. Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit den 
Familienstützpunkten „Apfelkern“, „Hand in Hand“ und dem Arbeiter-Samariter-Bund 
(ASB) Kaufbeuren statt. 
Anmeldung:  familienstuetzpunkt.haken-kf@bistum-augsburg.de oder  

08341-9082383 
Ort:   ASB Regionalverband Allgäu Kaufbeuren  

Am Bleichanger 46 
in Kaufbeuren 

 
 

18.3.2023   14:00 – 17:00 Uhr 

kostenlos & ohne Anmeldung  

Offener Begegnungstreff 

Ein Treffen für ukrainische Familien und alle, die sich begegnen wollen 

im Familienstützpunkt Hand in Hand mit Kaffee und Kuchen, Austausch, Information 

und Spiele für Kinder. Die Veranstaltung findet in Kooperation mit den 

Familienstützpunkten „Apfelkern“ und „Hand in Hand“, dem Projekt ElternchanceN und 

der Pfarrei St. Peter und Paul statt. 

Anmeldung:  ohne Anmeldung 

Ort:    Familienstützpunkt „Hand in Hand“ 
   Barbarossastraße 23 

   in Kaufbeuren-Haken 
 

 

 

 

 

 

 



  

Hand in Hand       &        Apfelkern 
  

 

20.3.2023   18:00 – ca. 19:30 Uhr 

kostenloser Kurs mit Anmeldung  

„Warum lügt mein Kind?“ 

Jeder lügt mal. Bei Kindern kann das von einer bunten Geschichte bis zum 
Vorenthalten von Informationen reichen. Ist Lügen entwicklungsbedingt? Was sind die 
Gründe fürs Lügen?  Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit der KJF-
Erziehungsberatungsstelle Kaufbeuren-Ostallgäu, dem Kindergarten St. Cosmas und 
der Kita St. Peter und Paul statt. 
Anmeldung:  familienstuetzpunkt.haken-kf@bistum-augsburg.de oder  

08341-9082383 
Ort:   Kindergartens St. Cosmas 

Oberbeurer Weg 3  
in Kaufbeuren-Oberbeuren  

 

28.3.2023   9:00 – 10:30 Uhr 

kostenloser Online-Vortrag mit Anmeldung  

„Schmusen und Streicheln“- sinnliche 

Bewegungserfahrung für Babys von 3-5 Monaten 

Bewegung und Aktivierung der Sinne sind Grundlage für eine gesunde Entwicklung des 
Babys. Das Baby begreift die Welt mit allen Sinnen. Hierbei hat die Bewegung einen 
erheblichen Einfluss auf die Gehirnentwicklung. In der Veranstaltung lernen Sie zum 
Beispiel, wie Sie die Drehbewegungen zur Seite stimulieren oder die Augen-Hand-
Koordination Ihres Babys spielerisch unterstützen können. Zusätzlich erhalten Sie viele 
Informationen über die Zusammenhänge von Bewegung und Sinneserfahrung sowie 
wertvolle Anregungen für Bewegungsförderung in diesem Altersabschnitt. Die 
Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Amt für Ernährung, Landwirtschaft und 
Forsten Kaufbeuren (AELF) und den Familienstützpunkten „Hand in Hand“ und 
Obergünzburg statt. 
Anmeldung:  www.aelf-kf.bayern.de/ernaehrung/familie 
Ort:   online – Zugangsdaten per Mail 

http://www.aelf-kf.bayern.de/ernaehrung/familie


 

 

 

Familienstützpunkt im AWO FamilienForum Füssen 

Programm Februar 2023 

Kontakt: 

Klara Heiserer & Viola Guggemos 

Weidachstraße 49 

87629 Füssen 
0176-53770663 

familienforum@awo-fuessen-schwangau.de 

www.awo-fuessen-schwangau.de 
 
 

 

 Jeden Donnerstag von 09:00 – 11:00 Uhr: AWO Familienfrühstück 

Für alle Familienmitglieder mit Kindern. Einfach vorbeikommen, unverbindlich und ohne 

Anmeldung. (Termine: 02.02., 09.02., 16.02., 23.02.) Kosten: ggf. Spende 

 

 Jeden Dienstag von 15:00 – 17:00 Uhr: Willkommenstreff 

Offener Treff für Familien aus der Ukraine und aller Nationen zum Austauschen, 

Kennenlernen und Kontakte knüpfen. Unverbindlich, ohne Anmeldung und kostenlos! 

Weitere Infos bei Melanie Keck unter familienforum.mk@awo-fuessen-schwangau.de 
 

 Freitag, 03.02.2023 von 16:00 - 18:00 Uhr: Stillgruppe 

Mit Stillberaterin Denise Both. Für alle interessierten Mütter, sowie Schwangere. Weitere 

Infos unter stillgruppe.fuessen@allgaeu.org oder 08362 – 941278. Kosten: ggf. Spende 

 

 Samstag, 04.02.2023 von 09:00 – 11:30 Uhr: Beckenboden-Workshop 

Für Schwangere und Mütter nach der Geburt. Mit Tipps und Übungen für einen becken-

bodenfreundlichen Alltag. Anmeldung unter fitmitconny@web.de Kosten: 19 € p.P. 

 

 Freitag, 17.02.2023 von 15:00 – 17:00 Uhr: Alleinerziehenden-Treff 

"Gemeinsam ist es leichter!" - Gespräche und Informationen zum Thema „Alleinerziehend“ mit 
Kinderbetreuung und Kaffee & Kuchen. Anmeldung unter: info@eva-stieglitz.eu - kostenlos 
 

 Donnerstag, 23.02.2023 von 19:00 – 21:15 Uhr: Workshop Kinder-Naturheilkunde 

Referentin Anja Gutensohn erklärt wie die kleinen und großen Wehwehchen der Kinder mit 

Salben, Tees und Wickeln naturheilkundlich behandelt werden können – mit Skript! 

Infos und Anmeldung unter www.praxis-sonnenkind.de -> Kurse. Kosten: 35 € pro Person 
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