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 Digitale Hilfe bei der Beziehungspflege – Kostenfreie App „PAARADIES“ Stiftung  

Die App „Paaradies“ soll Paaren helfen, ihre Beziehungs- und Paar-Kommunikation zu 

verbessern und zu vertiefen. Mithilfe von angeleiteten, kurzen Fragen können Konflikte 

konstruktiv gelöst werden. Die App basiert auf bewährten Methoden aus der 

Paarkommunikation und kann hier heruntergeladen werden: https://damit-die-liebe-bleibt.de/paaradies-app/ 

 

 Sexualität & Verhütung - Beratung per Video und Telefon in vielen Sprachen 

Die kostenfreie online-Beratung, auf Wunsch mit Dolmetscher, von pro familia Kempten e.V. 

bietet umfassende Informationen für Frauen nach der Geburt, Frauen mit körperlicher und 

geistiger Beeinträchtigungen, Menschen mit geringen Deutschkenntnissen, Paare und junge 

Menschen. https://www.profamilia.de/index.php?id=767 

 

 Anlaufstellen bei Gewalt gegen Frauen, Kinder und in der Partnerschaft  

Auch in Ihrer Nähe in Kaufbeuren und dem Ostallgäu finden Betroffene geeignete 

Hilfsmöglichkeiten bei Gewalt. Ein Übersichtsplakat, sowie einen zusätzlichen Aushang der 

„Beratungsstelle bei häuslicher Gewalt Kaufbeuren/Ostallgäu“ finden Sie in der Anlage. 
 

 Tag gegen Gewalt an Frauen – Programm Oktober –November 2020 in Kaufbeuren 

„NEIN ZU GEWALT AN FRAUEN“. lautet die Botschaft, die am 25. November, dem 

Internationalen Tag gegen Gewalt an Frauen in die Öffentlichkeit getragen wird. Jede dritte 

Frau in Europa erfährt mindestens einmal im Leben körperliche oder sexualisierte Gewalt. Das 

umfangreiche Programm mit zahlreichen Veranstaltungen siehe Anlage.  
 

 Links für Familien und Kinder: 

 Medien kreativ nutzen – Tipps für unterschiedliche Altersgruppen 
https://www.schau-hin.info/tipps-regeln/ideen-fuer-kreative-mediennutzung 

 Neue „Kinder stark machen“-Videoreihe der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung  
https://www.kinderstarkmachen.de/presse/news/newsmeldungen-ohne-medienbuehne/singas-wunderbarer-garten/ 

 Aktuelle Informationen vom Bayerischen Staatsministerium des Innern, für Sport und 

Integration zu Corona  https://www.corona-katastrophenschutz.bayern.de/faq/index.php 

Zur Weitergabe, Termine für Familien: 

Interaktives Live-Web-Coaching für Eltern mit Prof. Dr. Sabine Walper (DJI) *Hallo Welterklärer! 

Tipps für Eltern, von Bindung bis Bildung“ 
https://familienland.bayern.de/familienstark/themen-termine/index.php 

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter Infos sowie Anmeldung  

Donnerstag 
17.09.2020 
Ab 20:30 Uhr 

Online Bayerisches 
Staatsministerium für 
Familie, Arbeit und Soziales 
 

Siehe Anlage  

 

Lebenswelten – ein Nachmittag für alleinerziehende Väter und Mütter 

Datum, Uhrzeit Ort Veranstalter Infos sowie Anmeldung  

Samstag 
10.10.2020 
13:30 – 16:30 Uhr 

Familienstützpunkt  
Hand in Hand,  
Pfarrzentrum Peter und Paul, 
Kaufbeuren 

Familienstützpunkt  
Männerseelsorge Augsburg 
Gleichstellungsstellen: 
Stadt und Landkreis  
 

Gleichstellungsstelle Kaufbeuren 
Tel.: 08341 437-762 oder -761 
E-Mail: gleichstellungsstelle@kaufbeuren.de 

Siehe Anlage  

 

Weitere Termine gibt es auch im Familienkalender unter www.familie-ostallgaeu.de und www.familie.kaufbeuren.de ! 
 

Frühere Ausgaben unseres Infobriefs „Familie Ostallgäu – Kaufbeuren“ finden Sie auf den Seiten: www.familie-ostallgaeu.de > 

Familienbildung und hier: https://www.kaufbeuren.de/nav/stadt-freizeit/familie-gleichstellung/familie/wegweiser-broschueren.aspx 
 

Die Anlage finden Sie als zusätzliche Datei in der E-Mail 
 

Haftungshinweis: Trotz sorgfältiger Kontrolle übernehmen wir keine Haftung für die Inhalte externer Links. Für den Inhalt der 

verlinkten Seiten sind ausschließlich deren Betreiber verantwortlich 
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