
www.kaufbeuren.de

Offener Treff
für Alleinerziehende
mit Kindern

Mögliche Themen:
Wie erkläre ich es meinem Kind, wenn der
andere Elternteil keinen Kontakt möchte?

Trennung/ Scheidung/ Unterhalt

Erziehungsprobleme/ Erziehungshilfen

Geschwisterstreit

Zeitmanagement

Homöopathie vs. Medikamente

Gesunde Ernährung

Passende Bilderbücher für aktuelle Themen
(zur Problembewältigung)

Einnässen

Ablösen vom Kind (Kiga/ Pupertät)

Was ist mit meinen Zielen?

Wiedereinstieg in den Beruf?

Welche Betreuung ist für „uns" die Richtige?

Patchwork-Familie

Weisheit Infos
“Gib mir die Gelassenheit
die Dinge hinzunehmen,
die ich nicht ändern kann.
Verleihe mir den Mut,
die Dinge zu ändern,
die ich ändern kann.

Und schenke mir die Weisheit,
das eine vom anderen zu unterscheiden.“
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Anmeldung & Infos
Katharina Lang

Telefon 0 172 -8 329 527
E-Mail tagesmutter-katharina@web.de

Infos zum Themenkreis
Familie & Gleichstellung
Elke Schad
Stadt Kaufbeuren
Abteilung Familienstützpunkt & Gleichstellung
Berliner Platz 4
87600 Kaufbeuren

Telefon 08341-9080861 oder 9083797
Telefax 08341-437660
E-Mail familienbeauftragte@kaufbeuren.de
Internet www.familie.kaufbeuren.de

Stadt          Kaufbeuren



gemeinsam

Offener Treff für
Alleinerziehende in Kaufbeuren

Wir sind ein offener Treff für alleiner-
ziehende Mütter bzw. Väter mit ihren Kindern

In unserem Treff möchten wir:

Atem holen fur den Alltag

Uns in schwierigen Situationen beistehen

Erfahrungen austauschen

Spass und Freude miteinander teilen

Kreativitat entdecken

Aktivitaten mit unseren Kindern erleben

Hilfreiche Informationen erhalten

Interessante Kontakte knupfen

Ablauf der Treffen:
Um 930 Uhr starten wir den Tag mit einer
Begrüßungsrunde und einem gemeinsa-
men Frühstück.

Während unsere Kinder im Spielzimmer
liebevoll betreut werden, beginnen wir
„Großen“ mit unserem Gesprächs- und 
Erfahrungsaustausch.

Je nach Bedarf und Interessen werden 
wir über verschiedene Themen und 
Bedüfrnisse sprechen. .

Gemeinsam beenden wir diesen Vormit-
tag mit einem Spiel für „Groß und Klein“.

Termine und Infos:
Termin : Jeden zweiten Samstag im 

Monat von 930 bis 1200 Uhr.

Ort : Kinderstube e.V.
Äußere Buchleuthe 22
87600 Kaufbeuren

Kosten : Für Frühstück und Kinderbetreuung
Euro 3,-

Anmeldung : Katharina Lang, Tel. 0 172 -8 329 527,
Wegen der Planung und der Kinder-
betreuung bitte bis Dienstag vor dem
jeweiligen Treffen anmelden.

Veranstalter: Stadt Kaufbeuren,
Abteilung Familienstützpunkt & 
Gleichstellung
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